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Das allererste, von Alfred
Vogel 1935 herausgegebene,
seit Jahrzehnten vergriffene
Erfolgsbuch «Die Nahrung
als Heilfaktor» ist soeben in
der Originalfassung als

Faksimile neu erschienen.

Beschränkte, numerierte

Sonderauflage zum Preis von
Fr. 25 - + Portokosten
schriftlich bestellen bei:

Fer/agT. Foge/,

iSo«4eratz/7age
C7/-9053 7e«/e«.

Im vegetarischen, alkohol- und nikotinfreien,

ruhigen und gemütlichen

BIO SANA-«Schlössli»
CH-9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben.

Für Erholungs-Kuraufenthalte Zum Ferien machen, Ausruhen, Regene-

rieren, Wandern, Auftanken, das heimelige Appenzellerland kennenler-

nen...
Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO SANA

Intensivkost für natürliche Gewichtsreduktion ohne zu hungern, vital-

stoffreiche Rohkost, frische Molke

Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!

860 m ü.M. Familie Vogt Telefon 071 881106

Im Urlaub erst recht Naturkost
Ein grosser Bauernhof mit Gärtnerei wird schon seit 1950 nur
für unsere Gäste nach den strengen DEMETER-Richtlinien biolo-

gisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heisst: biol. Anbau
ohne Kompromiss! Übrigens servieren wir Ihnen 2*tägl. den Sa-

lat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt. Das ist «Medi-
zin aus dem Garten»! Sie geniessen das Ganze in ruhiger Lage in

einem wunderschönen Urlaubsgebiet in Oberbayern, 3 km v.

Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck •
D-8224 Chieming • Tel. 0049 / 86641017 •

Fax 0049/8664/1634

Das Raucftfre/e HOTEL

F+4. De//er-Scbm/d/srer
72Ï2 Seew/'s Te/. 081/52 16 35

Gönnen Sie sich in unserem rauchfreien, schönen,
gepflegten Hotel Ruhe und Erholung in gediege-
ner familiärer Atmosphäre.
Klimakurort 1000 m ü.M., Sonnenterrasse im Prät-
tigau in schönstem Wandergebiet.
Alle Zimmer mit DU/WC, z.T. mit Balkon. Garni,
HP, à la carte, auch vegetarisch.rAtem- und Bewegungsschule

Gesundheit
Lebenskraft

Alice Portner,
dipl. Atempädagogin

durch rhythmisch-therapeutische Übungen:
- Kräftigung der inneren und äusseren Muskulatur
- Pflege der Statik (Wirbelsäule, Gelenke)
- Verbesserung der Herz- und Lungentätigkeit und des

vegetativen Nervensystems
- Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphy-

sem)
- Förderung des Kreislaufes und Stoffwechsels zur

Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Kurstätigkeit in kleinen Gruppen aller
Altersstufen beider Geschlechter
Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui
29. August bis 5. September, 5. bis 12. September
Flims, Hotel des Alpes
26. September bis 3. Oktober, 3. bis 10. Oktober
Zurzach, Hotel Zurzacherhof
24. bis 31. Okt., 31. Okt. bis 7. Nov., 7. bis 14. Nov.
Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76, 062/26 43 12, 064/43 30 06

SANATORIUM

DR.FELBERMAYER
3i;a'i:i-idV'i:H:H.wt:hJir,B

Vorbeugen und Heilen durch
GANZHEITS BEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternährung
40 jähriger Erfahrung

Heilfasten Kneipptherapie
Lehrküchenkurse Heilmassagen
Homöopathie Bewegungstherapie
Ozon-Sauerstoff- Künstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)
Sol-Thermal-
Hallenbad
Regelmäßige kulturelle Veranstaltungen

(Vorträge, Konzerte) vervollständigen
unser Betreuungsprogramm.

Fordern Sie Prospekte unter
«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.
Geführte Bergwanderungen im goldenen

Herbst des Hochmontafons

LA-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/5558/8617-0

Telefax 0043/5558/8617-41 iJl
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JJTeben mac/,,

auch im Urlaub

Sichern Sie sich jetzt
ein Gratis-Probeabonnement!

Ja, ich möchte die
«Gesundheits-Nachrichten»
regelmässig lesen.

Ich möchte zunächst ein
unverbindliches, drei-
monatiges Gratis-Probe-
abonnement bestellen.

Ich bestelle gleich ein
Jahresabonnement der
«Gesundheits-Nachrichten»
zum Preis von 18 Franken.
Die ersten drei Ausgaben
erhalte ich gratis, bekomme
also 15 statt 12 Ausgaben
zum Preis von 18 Franken.

Einsenden an: Verlag A. Vogel, Gesundheits-Nachrichten, CH-9053 Teufen

Name

Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Datum/Unterschrift

Bitte senden Sie ausserdem ein
Probe-Abonnement an folgende Adresse:
Name

Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Ideal für Reihenhaus-Siedlungen, Tiefgaragen, Cam-
pingplätze - kurz überall dort, wo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengerätehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159 x 90 cm Grundfläche nur 181 cm hoch.

-K- Gratis-Farbprospekte bitte anfordern -X
Für den Garten: Für die Garage (Q Renovation Neubau):

Gerätehäuser Komposter Schwingtore Torantrieb
Gerätebox Seiten-Sectional-Tore Garagentüren
Solar-Hügelbeet Decken-Sectional-Tore

Ich interessiere mich für moderne, einbruchsichere Türen
mit den deutschen und Schweizer Prüfzeugnissen

ilüBEBS^l
NORMSTAHL-Werk
Industriestrasse 28
CH-9462 Montlingen

zssssv
das Markenzeichen für
besonders hochwertige
Gartengeräte

Erholsamer schlafen
im natürlichen Vitalana-Bett!

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe und
Metallteile -$- Naturmatratzen -£- Decken, Kissen, Unterbetten

aus reiner, unbehandelter Merino-Schurwolle, Tussah-Seide
und Kamelhaar Schlafplatzausmessungen nach traditionel-
len Methoden und mit modernen elektronischen Messgeräten

Fordern Sie den Gratis-Katalog an!

\^taILana
» Emil Neff

Burgstrasse 2
8604 Volketswil
Tel. 01/945 33 01

Das Beste für einen gesunden Schlaf

Täglich frische Vollwertkost, bunte Salate,
Frischgetreidebrei und selbstgebackenes

Vollkornbrot. Kräuter und Heilpflanzentees
aus eigenem Garten. Alkohol- und nikotin-
frei. Auf Wunsch auch tierisch-eiweißfreie

Kost. Tischbestellung!
Freitag und Samstag Ruhetag!

/Haus Wüt/ner
Naturkostpension

0-7821 Höchcnschwand-Tiefcnhäuscrn
Südlicher Schwarzwald 900 m ü. M.

Telefon 0 77 55 / 5 13

^<*17 Uhr Vollwertig
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£f7ef?z/E?er#ier 06er/a/i</

Ballenberg
das /eöend/ge /re/V/c/jfrnasewm /or d/'e ganze Fam/'/ie

Das Museum ist vom 15. April bis 31. Oktober 1992 täglich von 10 bis 17 Uhr geöffnet.
Geführte Rundgänge für Gruppen nach Voranmeldung.

Auf e/nem pracbfvo//en nafür//cben Ge-
/ände v/o/7 rund 60 F/e/ctaren präsenf/ere/7
s/c/7 Oder 70 b/stor/scbe ßauten aus
nahezu a//en Gegenden der Sc/7w/e/z.

Sämt//cbe Gebäude waren an /brem
ursprüng//cben Standort gefährdet und
/connfen dorf n/'cbf erba/fen werden.
Gm so/cbe Zeugen früherer Ze/Y der
/Vaobwe/f zu erba/ten, v/ersefzte man
s/e auf den ßa//enberg. D/e Museums-
bauten s/nd m/Y dem zugebör/gen
/nvenfar ausgestattet und von b/sfor/-
scben ßaumgärfen, 1/V/esen und Fe/dern
umgeben, d/e m/Y reg/ona/fyp/scben
ß/umen, Kräutern, Gemüsen und
Obstbäumen, aber aucb m/Y /ängsf ver-
gessenen oder ausgerotteten Gräsern,

Gefre/desorten und b/ausf/errassen
bere/cberf werden. M/Y se/ner spez/e//en
und /ebend/gen Atmosphäre sow/'e
m/Y v/e/en A/cf/v/Yäfen fauch für /C/nderJ

verm/fte/t das Fre/7/cbfmuseum ßa//en-
berg e/'nen aufbent/scben F/ndruc/c
von der \//e/scb/cbf/g/ce/Y der soz/ä/en
und w/rfscbaff//cben \/erbä7tn/sse /m
/änd//cben Scbwe/zer A//fags/eben der
vergangenen Jahrhunderte.

Nutzen Sie die Gelegenheit, an den

Heilkräutertagen der Schweizer Drogi-
sten am Samstag, 8. August, und Sonntag,
9. August 1992, das Schweizerische
Freilichtmuseum Ballenberg zu erleben.



M'''
Streuwürze mit Meer-
salz und erntefrischen
Gemüsen und Gewürz-
kräutern aus biologi-
schem Landbau.
Zum Würzen von
Fleisch-, Fisch-, Gemü-
se-, Getreide-, Kartoffel
und anderen Gerichten.

Erhältlich im Fach-
handel.

ein I Produkt

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt

um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen

kann chronische Atemwegserkrankungen auslösen.

Schützen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit

re/'ner Luff.

VITAR 300 Raumluftreiniger/Ionisator

-HIGH-TECH in

elegantem
Gehäuse noch

stärker und

wirkungsvoller.

- Der Katalysator
im Schlaf- und

Kinderzimmer.

- Für Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste

Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

- Filtert selbst die lungengängigen Giftpartikel und üble

Gerüche aus Ihrer Atemluft.

- Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388-, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,

Forelstrasse 6,3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41

Biologischer Honig
«Miel de Torronteras»

aus dem unberührten
spanischen Hochland.

Ihrer Gesundheit und
Schönheit zuliebe

F/or Pr/mavera

F/or Ofo/ïo

M/7 F/ores

ein milder
Frühjahrshonig
der würzige
Herbsthonig
Tausendblütenhonig

Den Bienen wird kein Zucker zugefüt-
tert und der Honig wird kalt geschleu-
dert.

Bienenhonig-Bestellschein auf Post-
karte aufkleben und einsenden an:
A. Vogel GmbH
Hätschen, CH-9053 Teufen

Hiermit bestelle ich:

7001 Mil Flores

7002 Flor Otoho

7003 Flor Primavera 500 g Fr. 14

7004 3 x 500 g assortiert
7008 Mil Flores 1 kg

7009 Flor Otoho 1 kg

7010 Flor Primavera 1 kg

7011 3 x 1 kg assortiert

Name:

Vorname:

Adresse:

500 g Fr. 14.

500 g Fr. 14.

Fr. 39.

Fr. 25.

Fr. 25.

Fr. 25.

Fr. 69.

PLZ/Ort:



Bioforce Bioforce

Bioforce
Denta/orce

/Tranter-

I-UMIW4

Krawto--
iWuncfapraj;

AZB 3072 Ostermundigen

TVa/nr/te/ie Mnnrfp/Zege
/Ären ZäÄnen zn/ieôe/
Die Bioforce Mundpflege-Serie enthält

frische Pflanzen sowie ätherische Öle,

Diese Kombination festigt das Zahn-

fleisch, stoppt Zahnfleischbluten, wirkt

entzündungshemmend und desinfi-

zierend. Erfrischt den Atem.

Alle Pflanzen stammen aus biologi-
schem Eigenanbau

Ztenta/ora?
Äo.s7namj-
ZaÄn/)ß5fa

</<w
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