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Das allererste, von Alfred
Vogel 1935 herausgegebene,
seit Jahrzehnten vergriffene
Erfolgsbuch «Die Nahrung
als Heilfaktor» ist soeben in
der Originalfassung als
Faksimile neu erschienen.
Beschriankte, numerierte
Sonderauflage zum Preis von
Fr. 25.— + Portokosten
schriftlich bestellen bei:
Verlag A. Vogel,
Sonderauflage

CH-9053 Teufen.

Im vegetarischen, alkohol- und nikotinfreien,
ruhigen und gemiitlichen

BIO SANA-«Schlossli»

CH-9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben.

Fiir Erholungs-Kuraufenthalte. Zum Ferien machen, Ausruhen, Regene-
rieren, Wandern, Auftanken, das heimelige Appenzellerland kennenler-
nen...

Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO SANA
Intensivkost fir natiirliche Gewichtsreduktion ohne zu hungern, vital-
stoffreiche Rohkost, frische Molke.

Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!

860 m u.M. Familie Vogt Telefon 071 88 11 06

Im Urlaub erst recht Naturkost

Ein grosser Bauernhof mit Gartnerei wird schon seit 1950 nur
fiir unsere Gaste nach den strengen DEMETER-Richtlinien biolo-
gisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heisst: biol. Anbau
ohne Kompromiss! Ubrigens servieren wir lhnen 2xtagl. den Sa-
lat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt. Das ist «Medi-
zin aus dem Garten»! Sie geniessen das Ganze in ruhiger Lage in
einem wunderschonen Urlaubsgebiet in Oberbayern, 3 km v.
Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof ¢ G. Schuhbdck e
D-8224 Chieming e Tel. 0049 / 8664 1017 o
Fax 0049 / 8664 / 1634

Das Rauchfreie HOTEL

SADREIN, _Sée

F.+A.Deller-Schmidiger

Atem- und Bewegungsschule Alice Portner,

dipl. Atempadagogin

Gesundheit
Lebenskraft

durch rhythmisch-therapeutische Ubungen:

— Kraftigung der inneren und ausseren Muskulatur

— Pflege der Statik (Wirbelsaule, Gelenke)

— Verbesserung der Herz- und Lungentatigkeit und des
vegetativen Nervensystems

— Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphy-
sem)

— Forderung des Kreislaufes und Stoffwechsels zur
Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

... und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Kurstatigkeit in kleinen Gruppen aller
Altersstufen beider Geschlechter

Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui

29. August bis 5. September, 5. bis 12. September
Flims, Hotel des Alpes

26. September bis 3. Oktober, 3. bis 10. Oktober
Zurzach, Hotel Zurzacherhof

24. bis 31. Okt., 31. Okt. bis 7. Nov., 7. bis 14. Nov.
Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76, 062/26 43 12, 064/43 30 06

gepflegten Hotel Ruhe und Erholung in gediege-
tigau in schonstem Wandergebiet.
V/ 7 oY
/]
Vegetarische Vollwerternahrung
M Lehrkichenkurse B Heilmassagen
therapie (Malen und Plastizieren)
RegelmaBige kulturelle Veranstaltungen

e 7212 Seewis Tel. 081/52 16 35
Gonnen Sie sichinunseremrauchfreien, schénen,
ner familiarer Atmosphére.
Klimakurort 1000 m (.M., Sonnenterrasse im Prat-
Alle Zimmer mit DU/WC, z.T. mit Balkon. Garni,
HP, a la carte, auch vegetarisch.
\w
SANATORIUM
DR.FELBERMAYER
Vorbeugen und Heilen durch
GANZHEITSBEHANDLUNG
40 jahriger Erfahrung
M Heilfasten B Kneipptherapie
B Homodopathie B Bewegungstherapie
B Ozon-Sauerstoff- B Kinstlerische Therapie
M Sol-Thermal-
Hallenbad
(Vortrage, Konzerte) vervollstandigen
unser Betreuungsprogramm.

Fordern Sie Prospekte unter
«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.

B Gefluhrte Bergwanderungen im goldenen
Herbst des Hochmontafons

A-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/5558/8617-0
AN Telefax 0043/5558/8617-41

e |
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Erholsamer schlafen
im naturlichen Vitalana-Bett!
Beﬁgesfe”e und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe und
Metallteile 3 Naturmatratzen % Decken, Kissen, Unterbetten
aus reiner, unbehandelter Merino-Schurwolle, Tussah-Seide
und Kamelhaar :# Schlafplatzausmessungen nach traditionel-
len Methoden und mit modernen elektronischen Messgerdten

Fordern Sie den Gratis-Katalog an!

® das Markenzeichen fiir
@ besonders hochwertige
Gartengerate

Emil Neff

Burgstrasse 2
o 8604 Volketswil
1 NA Tel. 01/9453301

Das Beste fiir einen gesunden Schlaf

\eben macp
Qa%o“d . ; Spa/} »
G* - auch im Urlaub - 2

Ideal fiir Reihenhaus-Si
pingplatze - kurz Uberall dort, wo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengeratehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159 x 90 cm Grundflache nur 181 cm hoch.

Tiglich frische Vollwertkost, bunte Salate,\

Frisch idebrei und selbstg SRR

f Vollkorbrot. Kriuter und Heilpflanzentees
ot
o
2

aus eigenem Garten. Alkohol- und nikotin-
frei. Auf Wunsch auch tierisch-eiweiBfreie
Kost. Tischbestellung!

—3<— Gratis-Farbprospekte bitte anfordern —>¢—

Freitag und Samstag Ruhetag! | Fiir den Garten: Fiir die Garage ([_] Renovation [[] Neubau): ‘
' [0 Geratehauser [] Komposter [] Schwingtore [] Torantrieb |
j'{ﬂHS ‘ll’)agner | [ Gerétebox [] Seiten-Sectional-Tore [] Garagentiiren |
e Naturkostpension | [ Solar-Hiigelbeet [] Decken-Sectional-Tore

| [J Ichinteressiere mich fiir moderne, einbruchsichere Tiiren
| mit den deutschen und Schweizer Priifzeugnissen

P © NORMSTAHLWerk
Industriestrasse 28
@ CH-9462 Montlingen
= (071) 782727
Sichern Sie sich jetzt

ein Gratis-Probeabonnement!

Ja, ich mochte die

0-7821 Héchenschwand-Tiefenhiusern 0‘\
Siidlicher Schwarzwald 900 m i. M

|
[
|

Telefon 077 55/5 13

N
nd 17 ynr Vonwef“‘“d‘e‘

«Gesundheits-Nachrichten» Name

regelmassig lesen. Vorname

[ lch mochte zunéachst ein Fdteea
unverbindliches, drei- PLZ/Ort

monatiges Gratis-Probe- Datum/Unterschrift

abonnement bestellen.

Lllch bestelle gleich ein Bitte senden Sie ausserdem ein
Jahresabonnement der Probe-Abonnement an folgende Adresse:
«Gesundheits-Nachrichten» Natro

zum Preis von 18 Franken.

Die ersten drei Ausgaben Vorname

erhalte ich gratis, bekomme Adresse

also 15 statt 12 Ausgaben PLZ/Ort

zum Preis von 18 Franken.
Einsenden an: Verlag A. Vogel, Gesundheits-Nachrichten, CH-9053 Teufen
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Ballenbery

Auf einem prachtvollen nattirlichen Ge-
lande von rund 60 Hektaren prasentieren
sich uber 70 historische Bauten aus
nahezu allen Gegenden der Schweiz.
Sémtliche Gebédude waren an ihrem
urspriinglichen Standort gefahrdet und
konnten dort nicht erhalten werden.

Um solche Zeugen friiherer Zeit der
Nachwelt zu erhalten, versetzte man

sie auf den Ballenberg. Die Museums-
bauten sind mit dem zugehdrigen
Inventar ausgestattet und von histori-
schen Baumgarten, Wiesen und Feldern
umgeben, die mit regionaltypischen
Blumen, Krautern, Gemtisen und
Obstbdumen, aber auch mit langst ver-
gessenen oder ausgerotteten Grasern,

s e e
das lebendige Freilichtmuseum fiir die ganze Familie

Getreidesorten und Haustierrassen
bereichert werden. Mit seiner speziellen
und lebendigen Atmosphére sowie

mit vielen Aktivitaten (auch fir Kinder)
vermittelt das Freilichtmuseum Ballen-
berg einen authentischen Eindruck

von der Vielschichtigkeit der sozialen
und wirtschaftlichen Verhaltnisse im
léndlichen Schweizer Alltagsleben der
vergangenen Jahrhunderte.

Nutzen Sie die Gelegenheit, an den
Heilkrautertagen der Schweizer Drogi-
sten am Samstag, 8. August, und Sonntag,
9. August 1992, das Schweizerische
Freilichtmuseum Ballenberg zu erleben.

Das Museum ist vom 15. April bis 31. Oktober 1992 taglich von 10 bis 17 Uhr gedffnet.
Geflihrte Rundgange flir Gruppen nach Voranmeldung.

o | Brienz/Berner Oberland




Streuwtrze mit Meer-
salz und erntefrischen
Gemusen und Gewlirz-
krautern aus biologi-
schem Landbau.

Zum Wirzen von
Fleisch-, Fisch-, Gemu-
se-, Getreide-, Kartoffel-
und anderen Gerichten.

Erhaltlich im Fach-
handel.

Bioforce
&

AVA
A Vogel,

ein ﬁ-‘l.\fav::;_e_l Produkt

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt
um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslésen.

Schiitzen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit

reiner Luft.

VITAR 300 Raumluftreiniger/lonisator

—HIGH-TECH in ¢

i i

< Der Katalysator é
im Schlaf- und ‘
Kinderzimmer.

— Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388.—, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen béi: LAURA IMPORT AG,

elegantem
— Flir Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste
Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41

Gehause noch
starker und
wirkungsvoller.
Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.
— Filtert selbst die lungengangigen Giftpartikel und tble
Geriiche aus lhrer Atemluft.

Biologischer Honig

«Miel de Torronteras»

aus dem unberuhrten

spanischen Hochland. ’,

lhrer Gesundheit und
Schonheit zuliebe

Flor Primavera ein milder

Fruhjahrshonig

Flor Otono der wurzige
Herbsthonig
Mil Flores Tausendblutenhonig

Den Bienen wird kein Zucker zugefut-
tert und der Honig wird kalt geschleu-
dert.

Bienenhonig-Bestellschein auf Post-
karte aufkleben und einsenden an:

A. Vogel GmbH

Hatschen, CH-9053 Teufen

Hiermit bestelle ich:

Q 7001 Mil Flores - 500g Fr.14.-
4 7002 Flor Otono 500g Fr.14.-
O 7003 Flor Primavera 500g Fr. 14.—
U 7004 3 x 500 g assortiert Fr.39.—
O 7008 Mil Flores kg - Fr.25-
Q 7009 Flor Otono 1 kg Fr.25-
Q 7010 Flor Primavera 1kg Fr.25.—
Q 7011 3 x 1 kg assortiert Fr. 69.—
Name:

Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort:




AZB 3072 Ostermundigen

Naturliche Mundpflege...
Ihren Zahnen zZuliebe!

Die Bioforce Mundpflege-Serie enthalt
frische Pflanzen sowie &therische Ole.
Diese Kombination festigt das Zahn-
fleisch, stoppt Zahnfleischbluten, wirkt
entzindungshemmend und desinfi-
zierend. Erfrischt den Atem.

Alle Pflanzen stammen aus biologi-
schem Eigenanbau.

Bioforcé

ein f-'l.VagEI Produkt

per s e

Echinacea- Dentaforce
Zahnpasta Rosmarin-
Zahnpasta

=

Bioforce
Dentaforce
Krduter- ‘
Mund v
oA
: : = Dentaforce
das Zahnfleis ; Krauter-
Mundspray

Bei empfindlichem Schiitzt und krif$
Zahnfleisch, u.a.
Zahnfleischbluten

Bioforce
Dentaforce 1 ‘7
l‘ Krauter-Mundwasser i

Eau dentifrice a base
de plantes
)

Jestigt das
Zahnfleisch

Bioforce AG
GH-9325 Roggwil
100ml &
1343%
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