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ERNAHRUNG

In den meisten Kranken-
hausern unterscheidet sich
die Ernahrung nicht wesent-
lich von der Durchschnitts-
kost des Schweizers.
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Spitalkost — da kann man ja nicht
gesund werden

«In den Gangen rauchten die Krankenschwestern, morgens
gab es pappige weisse Brotchen mit Butter und Konfitiire, und
auch das Mittag- und das Abendessen entsprachen ganz und
gar nicht einer vollwertigen Erndhrung.» Diese Schilderung
einer Patientin Uiber ihren letzten Spitalbesuch veranlasste uns,
die Ernahrung in Krankenhausern einmal naher unter die Lupe
zu nehmen und zu erforschen, welche Ursachen hinter diesen
Missstanden liegen.

Wie kommt es,
dass man in den
meisten  Spitdlern
der Heilwirkung ei-
ner gesunden Er-
nihrung kaum Be-
achtung  schenkt?

Dieser Mangel wird
bereits bei der Aus-
bildung sichtbar. An
den Schweizer Uni-
versititen ~ nimmt
die Erndhrungsleh-
re einen kleineren
: Platz ein als zum
o Beispiel die Erndh-
rung der Tiere an
den veterindrmedizinischen Fakultiten. Sogar bei den Pflanzen leuch-
tet es jedem ein, dass eine vitalstoffreiche Erde fir das Gedeihen
wichtig ist. Zwar gibt es jetzt fiir Arzte die Moglichkeit eines Nachdi-
plomstudiums in Humanernihrung, aber wihrend des Medizinstudi-
ums gehort das Thema Erndhrung nicht einmal zu den Pflichtfachern.
So erfahren die angehenden Mediziner nur so nebenbei, zum Beispiel
wihrend des Biochemieunterrichts, etwas dartiber.

Die Forschung liegt in den Handen der Industrie

Kein Wunder, dass von zahlreichen Arzten die Beziehung zwi-
schen Krankheit und falscher Erndhrung bagatellisiert wird. Eine Stan-
dard-Antwort auf die Frage der Patienten, wie sie sich richtig erndhren
sollen, ist dann oft: Essen Sie einfach alles, was Thnen schmeckt.»
Schade! Besonders wenn man bedenkt, dass ja ein Patient, der diese
Frage stellt, bereit wire, etwas zu dndern und mit seinen schlechten
Gewohnheiten zu brechen.




So liegt die Aufklirung der Offentlichkeit in Erndhrungsfragen
vorwiegend in den Hinden der Manager und Werbefachleute der
Nahrungsmittelindustrie — der Geschiftsleute also, die ihre Ware ver-
kaufen wollen. Auch in der Schweiz kommen 060 bis 70 Prozent der
Forschungsarbeiten tiber Erndhrung aus den Biiros und Laboratorien
der Industrie.

Meist handelt es sich bei solchen Untersuchungen jedoch um eine
tote» Wissenschaft, welche mit den natiirlichen Gegebenheiten des
menschlichen Organismus wenig zu tun hat. Ein bestimmtes Nah-
rungsmittel kann Eiweissstoffe, Kohlenhydrate, Fette, Vitamine, Mine-
ralien und andere wichtige Stoffe enthalten und anscheinend optimal
fir die Gesundheit sein. Wenn dieses Nahrungsmittel jedoch indu-
striell verarbeitet worden ist, Konservierungsmittel oder andere unna-
tirliche Substanzen
enthdlt, sind diese
[nhaltsstoffe meist
nicht mehr die glei-
chen. Oft haben sie
sich dermassen ver-
andert, dass der
menschliche Orga-
nismus sie nicht
mehr als Nihrstof-
fe» fiir seine Zellen
und Gewebe ver-
werten kann. Ein
solches Nahrungs-
mittel kann sogar
schaden. Unser Or-
ganismus hat sich
im Laufe der letzten
Jahrtausende nur wenig gedndert, und die so gelobte <Anpassung» ist
minimal. Hier liegt die Grundursache der meisten Krankheiten, denn
jedes Nahrungsmittel, das nicht ganz nattirlich ist, belastet und tGber-
fordert den Organismus. Es entstehen akute Krankheiten, die sich
spdter oft zu chronischen Leiden entwickeln.

Durchschnittskost

Zu Beginn dieses Jahrhunderts wurde in den Spitélern fiir beinahe
jede Krankheit eine spezifische Didt angeboten. Bei der Krankenbe-
handlung war die Erndhrungstherapie ein sehr wichtiger Faktor. Dann
kam die Bliitezeit der Chemie, und nach und nach wurde die Diitthe-
rapie immer mehr vernachlissigt und riickte bald ganz in den Schatten
der medikamentodsen Therapie.

Heute ist das Bewusstsein in bezug auf gesunde Erndhrung zwar
wieder etwas gestiegen, und es gibt nun Schulen fir Erndhrungsbera-
terinnen. Die Ernidhrungsberaterinnen haben die Aufgabe, in den
Spitilern in Zusammenarbeit mit dem Arzt verschiedene Kostformen

In der Bircher-Benner-
Klinik in Zirich kommt
taglich frisch zubereite-
tes biologisches Gemiise
aus dem eigenen Garten
auf den Tisch.

23




24

und Diidten fiir die Patienten zusammenzustellen und spéter den
Patienten Uiber die fiir ihn beste Erndhrungsweise aufzukliren. Doch
allzuviel Gewicht und Einfluss haben die Erndhrungsberaterinnen
leider noch nicht.

Anderseits besteht heute in der Bevolkerung ein wachsendes
Interesse fir Erndhrungsfragen, und im Krankenhaus erwartet man je
linger, je mehr eine «gesunde» Erndhrung. Untersuchungen der Ta-
geskost in Spitdlern zeigen jedoch, dass sich die quantitative und
qualitative Zusammensetzung der Mahlzeiten nicht wesentlich von
der durchschnittlichen Kost des Schweizers unterscheidet: Sie sind im
allgemeinen viel zu fett und zu salzig.

Im Spital werden somit auch die gleichen Erndhrungsfehler ge-
macht wie zu Hause. Fraglich ist ausserdem, ob ein Kranker dieselbe
Kost erhalten sollte wie ein Gesunder. Wo Erndhrungsberaterinnen
tiatig sind, ist die Erndhrung meist «gestinder» und «ausgewogener als
in anderen Spitdlern. Der Patient hat dort auch oft die Wahl zwischen
zwei bis drei verschiedenen Menus.

Den Patienten langsam an gesunde Kost gewohnen

Die Umstellung auf vollwertige Kost ist auch nicht immer unpro-
blematisch. Werden wihrend lingerer Zeit Erndhrungsfehler ge-
macht, sind oft die Gdhrungs- und Faulnisprozesse im Darm Mitverur-
sacher der spdteren Krankheit. Bei den meisten Krankheiten sind die
Verdauungsorgane mitbetroffen, und die Darmflora (Darmbakterien)
ist gestort. Wenn man dem kranken Darm nun eine gesunde Nahrung
zufiihrt, konnen noch mehr Gihrungs- und Fiulnisvorginge in den
Geddrmen auftreten, wodurch die korpereigene Abwehrkraft stark
herabgesetzt wird. Bei den meisten Krankheiten ist es deshalb not-
wendig, zuerst den Darm zu reinigen und dafiir Sorge zu tragen, dass
dieser nicht mehr tberlastet ist. Erst dann kann man den Patienten
wieder langsam an eine gesunde Kost gewohnen, und der Organis-
mus hat wieder Kraft, die Krankheit auszuheilen.

Immerhin konnen Patienten heute — wenn sie darauf bestehen —
zwischen weissem und dunklem Brot wihlen, und es wird ihnen die
Moglichkeit gegeben, vegetarisch zu essen. Einige Spitéler tun wiede-
rum zuviel des Guten und gehen in ihrer Anpassung an die Patienten
so weit, dass sie fast simtliche Genusstriume der Patienten erfiillen.
Oft tiberfordern dann die Mahlzeiten die Verdauungsorgane so sehr,
dass jeder Heilungsvorgang dadurch gebremst oder unmoglich ge-
macht wird: Fettes Schweinefleisch, Aufschnitt, Glace mit Schokola-
densauce und Stiissgetranke gehoren nicht in ein Krankenhaus. Eine
wirklich gesunde Erndhrung sollte so einfach und nattrlich wie mog-
lich sein.

Leider werden in Krankenhdusern immer noch zuviel Fett, Ei-
weiss, Zucker und zu grosse Portionen verabreicht», schildert der
Erndhrungsexperte Prof. Meinrad Schir die Erndhrung in den Spiti-
lern. Er empfiehlt deshalb eine bessere Zusammenarbeit der Arzte mit
den Erndhrungsberaterinnen. Dem konnen wir nur zustimmen. @
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