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GESUND DURCH DEN AUGUST

5cz 7 ßz.znrfe>/6zer zier Sc^zz/ezz

Augentraining und Entspannung:
1.8. bis 8.8.92; Ferienkurs im

Kurhotel Seeblick in Wienacht AR,

Schweiz, Tel. 071/91 29 98

So 2 Gtoczf

/Wo 3 /oszbs, Mzgzzsl

Z>/ 4 DommzP

M 5 Oszz/MW

Do 6 n/z'ce

Fr 7 Dez'wnfe

Heilpflanzenwanderung:
7.8. bis 9.8.92

Gabrieila Lohner, Zillis, Schweiz;
Tel. 081/61 10 29

Sö S Zzr/a&

Seenachtsfest
in Kreuzlingen, Schweiz; 8.8.92

So 9 Fo/wcm

Mo 70 Zawrenz

Di Ii <SoO/z'e6

Appenzellische Bauernregel:
Wenn es blitzt vom Westen her,
deutet's auf Gewitter schwer.

Kommt vom Norden her der Blitz,
deutet es auf grosse Hitz.

M i2 F/ara

Do 73 F/zppoto

Vollmond um 11.27 Uhr

Fr 74 Somzzo/

So 75 Afahfl Dz'mzne^a/z?f

So 76 Fodzus

Bachblütenkurs
mit Willy Küttel; 16.8. bis 21.8.92;
Hotel Bahnhof, Ausserberg, Schweiz,
Tel. 028/46 22 59

Mo 77 Fbr/mrmn

Dz 75 Feznrz/W

Mz 7 9 Se&rzW

Do 20 ßcm/wrc/
Internationales Musikfestival
(Klassik):
20.8. bis 1.10.92;

Montreux-Vevey, Schweiz

Fr 27 /rmgarc/

5fl 22 Mp/zo?«

Offen Kommunizieren, ohne
andere zu verletzen:
22./23,8.92; Seminar mit Elsbeth Augs-

purg, Zürich; Tel.01/362 16 23

Umgang mit Naturgärten:
22./23.8.92; Grundlagenkurs; (SZU),

Zofingen, Schweiz, Tel. 062/51 58 55

5b 23 Zfldzözzs

/Wo 24 ßorrbo/omäz«

Dz 25 Zzzc/zwg

Mz 26 5er>erm

Für all jene, die
nachts nicht
durchschlafen
können oder die

unter nervösen

Magenstörungen
leiden, blüht in
diesem Monat
der Hopfen. Für

den beruhigenden H

Sie drei Teelöffel voll
einer Tasse kochende

es 10 Minuten zieher

opfentee überbrühen
Fruchtzapfen mit
m Wasser und lassen

Do 27 GbMwrc/

Fr 26 M/gwsZm

5b 20 /o/zazwes FM/zöz/pbzpg

5o 30 t/Wo//"

Mo 37 Pe/ze&kz, Fozz/mo

Krebs -
Erstbehandlung und Rehabilitation:
31.8. bis 1.9.92; Tagung im Gottlieb-Dutt-
weiler-lnstitut, Zürich, Tel. 01/724 61 11

Feuermohn
Biologischer Anbau des Feuermohns (Papa-

ver rhoeas I.) in Baselland. Durch den
starken Pestizideinsatz wurde diese wunder-
schöne Blume aus vielen Feldern verdrängt.
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