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GESUND DURCH DEN AUGUST

Ja 1

So 2
b
o
0o 6
e 7

Mi 12
Do 13

Bundesfeier der Schweiz
Augentraining und Entspannung:
1.8. bis 8.8.92; Ferienkurs im
Kurhotel Seeblick in Wienacht AR,
Schweiz, Tel. 071/91 29 98

Gustav

Josias, August

Dominik

Oswald

Alice

Heinrike
Heilpflanzenwanderung:
7.8. bis 9.8.92

Gabriella Lohner, Zillis, Schweiz;
Tel. 081/61 10 29

Ziriak

Seenachtsfest

in Kreuzlingen, Schweiz; 8.8.92

Koman

Laurenz

Gottlieb

Appenzellische Bauernregel:
Wenn es blitzt vom Westen her,
deutet’s auf Gewitter schwer.

Kommt vom Norden her der Blitz,
deutet es auf grosse Hitz.

Klara

Hippolit

Vollmond um 11.27 Uhr

Mo17
Di 18
ity
Do 20

18

Samuel

Maria Himmelfabrt

Rochus

Bachbliitenkurs

mit Willy Kuttel; 16.8. bis 21.8.92;
Hotel Bahnhof, Ausserberg, Schweiz,
Tel. 028/46 22 59

Karlmann
Reinald

Sebald

Bernhard

Internationales Musikfestival
(Klassik):

20.8. bis 1.10.92;
Montreux-Vevey, Schweiz

Fr 21
Sa 22

7
oi 25
Mi 26

Mo 31

Irmgard

Alphons

Offen Kommunizieren, ohne
andere zu verletzen:

22./23.8.92; Seminar mit Elsbeth Augs-
purg, Zurich; Tel.01/362 16 23
Umgang mit Naturgarten:
22./23.8.92; Grundlagenkurs; (SZU),
Zofingen, Schweiz, Tel. 062/51 58 55
zZachdius
Bartholomcdius
Ludwig

Severin

Fur all jene, die
nachts nicht
durchschlafen
kénnen oder die
unter nervosen
Magenstérungen
leiden, bluht in
diesem Monat
der Hopfen. Fir
den beruhigenden Hopfentee tberbriihen
Sie drei Teel6ffel voll Fruchtzapfen mit
einer Tasse kochendem Wasser und lassen

| es 10 Minuten ziehen.

Gebhard

Augustin

Jobannes Enthauptung
Udolf

Rebekka, Pauline

Krebs -

Erstbehandlung und Rehabilitation:
31.8. bis 1.9.92; Tagung im Gottlieb-Dutt-
weiler-Institut, Zurich, Tel. 01/724 61 11

Feuermohn

Biologischer Anbau des Feuermohns (Papa-

ver rhoeas I.) in Baselland. Durch den

starken Pestizideinsatz wurde diese wunder-

schone Blume aus vielen Feldern verdringt.
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