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ZAHNMEDIZIN

Immer mehr Leute

entscheiden sich heute,
ihre Amalgamfiillungen

12

zZu ersetzen.

Amalgam: Chronische Vergittung
durch Zahnfiillungen

Seit Amalgam als Zahnfillmaterial verwendet wird, ist es
umstritten. In den letzten 5 bis 10 Jahren wurden die Materialei-
genschaften und vor allem die Auswirkungen auf den Organis-
mus eingehender erforscht. Durch verschiedene Veroffentli-
chungen, auch von Amalgamgeschadigten, hat sich die Diskus-
sion verscharft.

In der Schweiz gilt Amalgam als Werkstoff und nicht als Medika-
ment. Wire es letzteres, musste es vor der Zulassung durch die
Interkantonale Kontrollstelle fir Heilmittel (IKS) auf seine Schidlich-
keit gepriift werden, und die Unschidlichkeit musste bewiesen wer-
den. Bislang wurden in Sachen Amalgam zwei Behorden aktiv: Das
Bundesamt fir Um-
welt, Wald und
Landschaft (Buwal)
verpflichtet die
Schweizer Zahnirz-
te, in ihren Praxen
bis 1993 Anlagen
zur  Abscheidung
der anfallenden
Quecksilberabfille
zu installieren. Jahr-
lich stopfen die
Schweizer Zahnirz-
te etwa 1,4 Tonnen
Amalgam in kaput-
te Zdhne. Dabei, wie auch beim Herausbohren alter Fillungen, ent-
steht Sondermtll. Auch das Amt fiir Lufthygiene sieht sich mit dem
Problem der Luftvergiftung durch Amalgam konfrontiert, das aus den
Krematorien in die Atmosphire gelangt. In Krematorien sollen des-
halb Filter eingebaut werden, um die Belastung der Luft (Verbrennen
von Amalgamfillungen) wenigstens teilweise zu vermindern.
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Nur im menschlichen Korper wird Amalgam noch fiir ungiftig
gehalten, und so erkldrt denn die Schweizerische Zahnirztegesell-
schaft auch, Amalgam sei nicht «gesundheitsgefihrdend». Demzufolge
gibe es keine amalgamkranke Menschen. Dieser Behauptung stehen
viele Betroffene gegentiber.

Amalgam kann verschiedene Krankheiten auslosen
Amalgam ist eine Mischung aus Zinn, Zink, Silber, Kupfer und
Quecksilber und je nach Legierung prozentual unterschiedlich zusam-




mengesetzt. Es wird einerseits durch Korrosion, aber auch in Form
von feinen Didmpfen ununterbrochen im Mund freigesetzt, gelangt
tber den Darm und tber den Kiefer in die Blutbahn und so zu den
Korperzellen. Auf die Dauer bilden sich mehr oder minder grosse
Depots in den Organen. Bevorzugt werden Leber, Nieren und Gehirn.
Wie schwerwiegend sich Vergiftungen, nicht nur von Quecksilber,
sondern auch von anderen Schwermetallen, auswirken konnen, ist
beim Kupfer vom Morbus Wilson (Kupferspeicherkrankheit), bei Blei
und weiteren Schwermetallen von Arbeitsunfillen her bekannt. Es
muss auch vermutet werden, dass das Vorhandensein von Schwerme-
tallen im Korper, insbesondere von Quecksilber, diesen daran hindert,
eine akute Infektion auszutragen und so auf natiirliche Weise Ab-
wehrkrifte zu entwickeln.

Die meisten Betroffenen weisen eher chronische als akute Infekte
auf. So leiden z.B. viele Patienten an einer chronischen Entziindung
der Kiefer- und Stirnhohlen (Sinusitis) und an einer chronischen Hals-
entziindung. In der Mundschleimhaut sind oft dunkle Verfirbungen,
irrtimlich als Pigmentflecken» bezeichnet, anzutreffen. Es handelt
sich um massive Ablagerungen von Metallionen in der Mundschleim-
haut. Dies, wie auch die Korrosion des Amalgams, kann bei vielen
Amalgampatienten nachgewiesen werden.

Wie aber kommt es zur Korrosion des Amalgams? Dazu muss man
wissen, dass der menschliche Speichel geloste Salze enthilt. Er rea-
giert also chemisch leicht sauer und ist daher besonders vor den
Mabhlzeiten ein ausgezeichneter elektrolytischer Leiter. In der elektro-
lytischen Spannungsreihe sind Kupfer, Zinn und Quecksilber ziemlich
weit unten angesiedelt, Edelmetalle wie Gold, Palladium, Titan, Platin
usw. hingegen ziemlich hoch. Der Speichel wirkt nun quasi als Strom-
leiter», mit der Folge, dass sich zwischen den unedlen Metallen des
Amalgams und den Edelmetallen elektrische Storfelder bilden (Batte-
rie-Effekt). Das edlere Metall beginnt also das unedlere anzugreifen
bezugsweise aufzulosen (Korrosion).

Symptome bei Amalgam-Unvertraglichkeit

Fine Amalgam-Unvertriglichkeit kann sich in verschiedenen, so-
wohl psychischen wie korperlichen Symptomen dussern.

Typische psychische Symptome dafiir sind Konzentrationsschwi-
che, Depressionen, Nervositit, Durchschlafstorungen, Angstzustinde,
Ste\rhcnsiingslu Unruhe, vermehrtes Schlafbedtirfnis, Gedidchtnissto-
rungen, Menschenscheu, Dimmerzustinde, Suizidgedanken sowie
Wutanfille.

Auf der korperlichen Ebene kann sich die Unvertridglichkeit in
Mudigkeit, Kraftlosigkeit, Erschopfungszustinden, allgemeinen
Schmerzen, Muskelkrimpfen, Ubelkeit, Kopfdruck, Kopfschmerzen,
Schwindel, Appetitstorungen, Durchfall, Verstopfung, niedrigem Blut-
druck, vegetativen Storungen, Hyperventilation, Sensibilititsstorun-
gen, Allergien, Metallgeschmack im Mund oder in Atembeschwerden
dussern.
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Literaturhinweise: Wie aber ist eine Amalgam-Unvertraglichkeit diagnostizierbar?
«Amalgam-Reporty, von
Erica Briiblmann-Jecklin, 5 : S . :
ISBN 3-7296-0361-2,  den. Arzte, die Amalgamunvertriglichkeitstests durchftihren, sind ge-
Zyiglogge Verlag, Bern.  priifte Aurikulomediziner (Ohrakupunkteure), Akupunkteure oder
«Amalgam: Die toxische
Zeitbombey, von Dr. Sam = i

Ziff und Prof. Dr. Thomas ~ Erfahrungsmedizin anwenden.
Till, ISBN 3-88792-015-5, Mittels Ohrakupunktur kann der Quecksilbergehalt im Korper
Felicitas Hiibner Verlag,
D-Waldeck.

Zunidchst mussen andere Krankheitsursachen ausgeschlossen wer-
Biozahnirzte, die in ihrer Praxis vorwiegend Naturheilmethoden und

bestimmt werden. Dabei bertihrt der Aurikologe mit einer Sonde, an
deren Spitze ein Quecksilberstiick sitzt, bestimmte Akupunkturpunkte
am Ohr und ertastet dabei den Puls. Verstirkt sich dieser, so besteht
wahrscheinlich eine Amalgam-Unvertriglichkeit.

Alternativen gibt es bereits, doch sie erfordern Konnen

Heute suchen Forschung und Industrie nach einem kostengtinsti-
gen Ersatzmaterial. Anscheinend ist man sich der Unschiddlichkeit
doch nicht mehr so sicher. Es gibt jedoch schon heute brauchbare
Alternativen, die allesamt erst noch schoner aussehen als das hissliche
Amalgam.

Die Kunststoff-Fullungen, welche unter Wolfram-Halogen-Licht
aushirten, stellen in vielen Fillen einen Ersatz dar und liegen auch
preislich im selben Rahmen. Gold-Guss-Fiillungen halten linger und
sind gut vertrdglich. Die wirkliche Kronung sind jedoch Keramik-
Fillungen, sowohl in bezug auf die Dauer als auch auf das Aussehen.
Allerdings zu einem hohen Preis.

Ein moglicher Grund, weshalb viele Zahnirzte trotz harter Bewei-
se Amalgam-Unvertraglichkeiten verharmlosen oder gar abstreiten,
konnte sein, dass die alternativen Fullungen beim Zahnarzt ein deut-
lich hoheres handwerkliches Konnen voraussetzen.

Verein fiir Amalgamgeschidigte

Dieser Verein ist vor einem Jahr gegrindet worden. Er setzt sich folgende Ziele:

® Beratung von Amalgamkranken;

@ Forderung und Unterstltzung von regionalen Selbsthilfegruppen;

e Offentlichkeitsarbeit: Zusammenarbeit mit Zahnarzten und Zahnérztinnen,
Zahnkliniken sowie Arzten und Arztinnen;

e finanzielle Unterstitzung durch den Amalgamfonds in Hartefallen;

® Zusammenarbeit mit Amalgam-Selbsthilfe-Organisationen anderer Lander.

Der Verein unterhalt einen telefonischen Beratungsdienst fir Ratsuchende und Interes-

sierte (Telefon 032/86 30 20). Auf dieser Nummer kann ab Band abgehort werden, wer

wann in welcher Region fur Telefonberatung zustandig ist.

Ein wichtiges Anliegen des Vereins ist es ausserdem, die verharteten Fronten zwischen

Amalgambeflrwortern und Amalgamgegnern durch Gesprache abzubauen.

Verein fiir Amalgamgeschadigte, Schonenwerdstrasse 15/2, 8952 Schlieren
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