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GESUND DURCH DEN JULI

M 1 7beoba/d

«Estival Jazz», Internationales Festival

in Lugano: 1.7. bis 3.7.1992

Do 2 Marz'ä

Fr 3 Forae/

5a

5o

F/rz'cb

Do

ßa/tbosar

Blumen- und Heilkräuterwoche:
5.7 bis 11.7.1992; Hotel Elli, Davos Platz,
Telefon 081/46 46 56

Mo 6 Fsaz'os, /da

Dz 7 /oacbz'm

Mz S Fz/z'an

9 Zz'rz//, Znfee

17. Internationale Sommerwoche
in Bewegung und freiem Tanz:
9.7. bis 12.7.1992; Zentrum für Bewegung,
Zürich, Telefon 01/202 91 33

Fr 70 Gzznzo

5a 11 Fabe/

Internationale Musikwoche (Klassik-Kon-
zerte) in Braunwald: 11.7. bis 18.7.1992

5o 12 /Vaban

Mo 13 FMzzrz'd?

Dz 14 ßozzazzezzftzra

Vollmond um 20.06 Uhr

Mz 15 Margaretha

Do 10 Fzztb

Im Juli sind die meisten Heilpflanzen in

Hochblüte. So auch die Ringelblume
(Calendula officinalis) mit ihren kräftigen
orangen Blüten. Neben ihrer Eigenschaft
als Küchenkraut (die gelben Samen

eignen sich als Safran-Ersatz) wirkt sie

entzündungshemmend und desinfizie-
rend. Dr. Vogel legte seinen Patienten gar

die ganze Blüte zer-
quetscht auf schlecht
heilende Wunden oder
auf entzündete Venen. Als
Öl oder Salbe zubereitet,
ist sie länger haltbar und
noch ausgeprägter in der

Wirkung. Calendula-Salbe
können Sie auch selbst
herstellen (siehe Kasten).

Fr 17 Zydz'a

5a 15 Hartman

5o 19 Fosz'na

Kräuterwanderwochen mit Bruno Vonar-
bürg, 19. bis 25.7.1992, Tel. 028/46 22 59

Mo 29 F/z'as

Dz 21 zlrbogast

Mz 22 Marz'a Magdafena

Do 23 Ffebetb

Fr 24 Cbrz'stz'na

5a 25 /ahob

5o 25 zlnna
Einwöchige Arbeitseinsätze in den
schönsten Naturschutzgebieten; 26.7. bis

1.8.1992 Creux du Van; Stiftung Umwelt-
einsatz in Bern, Telefon 031/44 22 82

Mo 2 7 Magdafena

Dz 25 Fantafeon

Appenzellische Bauernregel:
Ist St. Anna erst vorbei,
kommt der Morgen kühl vorbei.

Mz 29 FfeatrzA

Do 39 /abobea

Fr 31 Fraa, German

Calendula-Salbe - Wie man sie selber macht
D/'e Rezeptur für 700 g Sa/be:

5 g Bienenwachs; 15 g Wolfett (Adeps lanae); 40 g
Calendula-Öl; 40 g Calendula-Tee (2-3 frische Blüten
mit einer halben Tasse Wasser anrühren); ätherische
Öle nach freier Wahl.

Herste//ung c/er Sa/be:

Bienenwachs und Wollfett sachte auf 60 - 70 Grad

erwärmen; Calendula-Tee und -Öl beifügen; tüchtig
mixen; im Wasserbad langsam abkühlen. Der

abgekühlten Salbe das ätherische Öl beifügen, um
ihr eine Duftnote zu verleihen; kühl aufbewahren
und möglichst frisch brauchen. Diese Rezeptur
ergibt eine angenehme Salbe, die nicht stark fettet.
Sie muss aber unbedingt kühl und gut verschlossen

aufbewahrt und möglichst frisch verbraucht
werden. (Rückfragen zur Salbenherstellung an: R.

Vetter, A. Vogel GmbH, Teufen,Tel. 071/33 10 23)

Vollmondnacht in Indien f
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