Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 49 (1992)
Heft: 6: Der Sommer fordert die Allergiker heraus
Rubrik: Blick in die Welt

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Manche Senioren sind
ungeniigend ernihrt

Altere Personen,
die weniger als
45,4kgwiegen, sind
mit hoher Wahr-
scheinlichkeitunter-
erndhrt. Thr Korper
sollte zusitzlich mit
lebensnotwendigen

Nihrstoffen versorgt
& werden. Im Rahmen

Alte Menschen brau-
chen viele Vitamine

einer Studie mit be-
tagten = Patletiten
wurde festgestellt,
dass das Korpergewicht bei Senioren leicht
unter den kritischen Wertvon 45,4 kg sinken
kann. Personliche Befragungen und medizini-
sche Tests legten verschiedene Beschwerden
offen, welche zur gefihrlichen Unterernihrung
fihren oderdiese beglinstigen konnen. Sozial
isolierte und bedtrftige Personen neigen offen-
baram stiarksten zu Untergewicht.
Esistdeshalb wichtig, sich besondersim
Altermit zusitzlichen Mineralstoffen und Vita-
minen zu versorgen. Dabei sollte man aller-
dings daraufachten, dass diese Zugaben aus
natlirlichen Quellen (z.B. A. Vogels Multivita-
minkapseln) stammen und nichtktinstlich her-
gestelltwurden.

Ayurveda Gesundheits-
Zentrum in Walzenhausen

Letzten Monat wurde im Appenzeller Dorf
Walzenhausen die erste Ayurveda-Klinik Euro-
paseroffnet.

Ayurveda heisstauf deutsch: Wissenschaft
vom Leben. Esistdas dlteste bekannte Medizin-
system. Sein Ursprung liegt 5000 Jahre zurtick
imantiken Indien. Heute wird dieses sanfte
medizinische KonzeptinIndienan 125 Univer-
sitdten gelehrt. Ayurveda gehtdavonaus, dass

BLICK

eine Krankheitdann entsteht, wenn dasinnere
Gleichgewichtdes Menschen gestortist—kor-
perlich, seelisch oder geistig. Diagnose und
Therapie werden ganzheitlichund umfassend
durchgefiihrt. Der Mensch in seiner ganzen
Personlichkeitsteht dabeiim Mittelpunkt. Be-
handeltwerden nicht Symptome von Krankhei-
ten, sondernderen Ursachen.

Wir leben linger, aber
nicht gesiinder

Die Lebenserwartung istheute weltweitauf
durchschnittlich 65 Jahre angestiegen. Wie die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) bekannt-
gab, bedeutet diesallerdings nicht, dass die
Gesundheitder Weltbevolkerung sich allge-
mein verbessert habe. Vorallem unter den
dlteren Menschen habe die Zahl der Gebrech-
lichenund Kranken zugenommen. Sosindvon
den 50 Millionenjihrlichen Todesfillen 46,5
Millionen aufErkrankungen zurtickzuftihren.

Aninfektidsenund Parasiten-Krankheiten
sterbenjihrlich 17,5 Millionen Menschen, an
Herzkrankheiten etwa 12 Millionen. 1990 wur-
den 12 Millionen neue Krebs-Fille registriert,
insgesamtleiden etwa 20 Millionen Menschen
anKrebs. Die WHO sagt ausserdem eine wei-
tere Zunahme der krebsbedingten Todesfille
voraus: Von 1985 bis 2015 wiirden sie sich von
4,9 auf9 Millionen pro Jahrerhohen.

Wihrend sich die infektiosen und Parasi-
ten-Krankheiten weitgehend auf die Bevolke-
rung der Dritten Welt beschrinken, wo Hunger
und Notundungentigende Hygiene herrscht,
falltin dieser Statistik wieder einmal der hohe
Anteil der Krebs-sowie Herz-und Kreislaufto-
desfille auf. Und diese ereignen sich haupt-
sidchlichinunserer hochzivilisierten Welt, wo
unsalle erdenklichen Nahrungs-und Genuss-
mittel zur Verfigung stehen. Da kann das
Postulatnurheissen: Das Zurtickfinden zu einer
ballaststoffreichen, einfachen, abervollwerti-
genundnaturbelassenen Nahrung miisste end-

lichaufbreiter Basis durchgesetzt werden.
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