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LESERFORUM

Zubereitung
des Kohl-
wickels, eines
altbewahrten
Heilverfahrens
der Volks-
heilkunde.
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Selbsthilfe

Wickel mit Kohl

Eine weniger bekannte, aber dennoch
wirksame Therapieform sind Auflagen oder
Wickel mit zerquetschtem Kohl. Freundlicher-
weise teilte uns Frau W.B. ihre Erfahrungen mit
dieser Anwendung mit.

Frau W.B.: dch hatte erhebliche Beschwer-
denimrechten Ellbogengelenk. Diagnose des
Hausarztes: Tennisarm. Uberweisung zum
Sportchirugen. Derempfahl eine Operation,
weil etwas anderes nicht helfen wiirde. Uber
einenlingeren Zeitraum erhieltich dann eine
Akupunkturbehandlung—auch ohne Erfolg. Im
«Kleinen Doktor lasich von Kohlwickeln bei
Gelenkschmerzen und wandte sie an. Sie lin-
derten nachts den Schmerz, doch den Arm
konnte ich nach wie vor nicht richtig gebrau-
chen. DannversuchteichdasLeidendurcheine
Schroth-Fastenkurin den Griff zu bekommen.
Dochauch diese brachte nichtden gewilinsch-
ten Erfolg. Bei der Abschlussuntersuchung
empfahl mirdie Kurdrztin Wirsingkohlwickel:
Frische Kohlblitter wie zu Kohlsalat raspeln,
aufein Stiick Plastikfolie und ein weiches Tuch
legen. Uber Nachtum den schmerzenden Ellbo-
genwickeln. Dastatich fastein Jahrlang. Die
Behinderung samt Schmerzen sind seitdem
volligweg. Esisterstaunlich, was man mit
Kohlwickeln alles heilen kann. Verstauchte
Flsse, Kniegelenkbeschwerden, Halsschmer-
zen, Hiftgelenkbeschwerden, rheumatische
Hand-und Fingergelenkschmerzen. Ich habe
fastalles mit Erfolg ausprobiert. Sogar bei
Kopfschmerzen und Migrine ist der Kohl
schmerzlindernd.»

Migrane

Weitere Zuschriften betreffen die Migrine.
Eine Bereicherung zu diesem Thema sind zwei
Zuschriften, die wir von unseren Lesern erhal-
ten haben. Zunichst die Mitteilung von Frau
T.M.:

«18Jahrelittichan sehrhdufigen Migrine-
anfillen, in denletzten dreiJahren fast tdglich,




und hatte einen enormen Konsum an Schmerz-
und Migrianetabletten. Ich habe auchalles ver-
sucht, inkl. Akupunkturund mehrals ein Jahr
beieinem Homoopathen, und warauch schon
inder Schmerzklinikangemeldet.» (Nattrlich
niitzt selbst die beste Homoopathie nichts,
wenn man gleichzeitig starke chemische
Schmerztabletten einnimmt; Anmerkung der
Redaktion.) Frau M. nimmt heute Magnesium-
tabletten ein und wiinscht Herrn W.W. viel
Erfolg. Magnesium ist ein unentbehrlicher Mi-
neralstoff. Ein Mangelan diesem Mineral kann
zur Muskelschwiche mit Zittern der Glieder
und nichtlichen Wadenkrampfen fiihren, aber
auch zu Verkrampfungen der Hirnblutgefisse
mitKopfschmerzenund Migrineanfillen.

Einenanderen Brief schrieb uns Frau M. H.
Aneinem Kurs bekam sie einen Erndhrungs-
plan gegenihre Beschwerden aufgestellt. Sie
teilte unsfolgendes mit:

dchlittunterstarker Migrine. Ausserdem
plagten mich Kreuzschmerzen und die Band-
scheiben, so dassich oft nuraufallen Vieren
krabbeln konnte. Ich glaubte an eine kleine
Besserung, aberschon nach kurzer Zeitwaren
die Schmerzenweg. Esistfiirmich immernoch
wie ein Wunder! Ausserdem habe ich mich
wochentlich einmal einer Baunscheidt-Be-
handlung unterzogen. Was nun besser gehol-
fen hat: Gottes Kraft, die Ernihrung oder Baun-
scheidtieren oderalles zusammen, dass weiss
ichnicht. Aberich bin glticklich, dass es mirso
wohlist.»

Dickdarmentziindung

Nachtriglich erreichte uns ein zusitzlicher
Ratschlagvon Frau S.W. betreffend die Dick-
darmentziindung. Sie schreibtuns:

dchmochte aberauchnoch denRatgeben,
zwei-bisdreimal tiglich einen Teeloffel Heiler-
deeinzunehmen.» Gisela Friebel und Dr. med.
Klaus Hoffmann erwidhnen in ihrem Buch
«Heilenist einfach», dass sich die Gaben von
Heilerde bei Colitis ulcerosa sehrbewihrt ha-
ben.

Frau Gisela Friebel-Rohrig, die selbstan
einer Tumorerkrankung litt, verfasste das er-

folgreiche und lesenswerte Buch Jdch habe
Krebs—undlebe nochimmer, mitdem Unter-
titel cAufgekldrte Menschen leben linger, aus
demHermannKepplerVerlag, Miithlacker.

Bindehautentziindung

Zum Schluss erhielten wir noch eine inter-
essante Zuschriftvon Herrn O.M..:

«Ich hatte eine fast chronische, ndmlich
stindige Bindehautentziindung, die so schlimm
wurde, dass manam unteren Augenlid sogar
schneiden musste. Ich warrichtig deprimiert,
dasssichtrotz Einnahme von homoopathischen
Mitteln, Augentropfen und Bestrahlungen mit
Rotlicht keine Besserung einstellte. Doch
schliesslichbemerkte ich, dass die Ursache der
Genussvon tdglich ein bis zwei Gldsern Rot-
wein (immerdie gleiche Sorte) am Abend war.
Auchweissich heute, dassich die verschiede-
nen Biersorten nichtvertrage, nach deren Ge-
nussich am nidchsten Morgen sofort Augen-
brennen habe. Jedem, derunter Bindehautent-
zindungleidet, kannich nurraten, den Alkohol
einmal fir einen Monat ganz zu streichen,
moglichstauch Kaffee und Schwarztee.»

Weitere Erfahrungen von unseren Le-
sern werden wir in der nachsten Nummer
der «Gesundheits-Nachrichten» veroffent-
lichen.

Anfragen

Zunichstwenden wirunsanunsere Leser
miteineraktuellen Anfrage, die den Zeckenbiss
betrifft. Die in den Wildern lebende Zecke
bohrt sich mit ihrem Kopf in die Haut und
schwillt, indem sie Blutansaugt, zu Kirschkern-
grossean. Zecken tibertragen schwerwiegende
Erkrankungen.

Zeckenbisse
FrauS.Z.bittetum Erfahrungsaustausch zu
diesem Problem. Sie schreibt uns:

«Alslangjihrige Abonnentin der Gesund-
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heits-Nachrichten erlaube ich mirfolgende Fra-
geandas Selbsthilfeforum zu stellen: Erfahrun-
genund Heilungen bei Zeckeninfizierung mit
meningealenundborreliaren Syndromen;auch
Lihmungserscheinungen. Wie kann man sich
gegen Zeckenbisse ohne Impfungaufbiologi-
sche Artschiitzen?»

Gelenkserkrankungen
Frau A.Sch.:
ich eine Anfrage und Bitte: Mein Mann leidetan

«Zu deserhelfen Lesern» hitte

Polyarthritisund stindigen Schmerzen inallen
Gelenken. Ohne Cortison sind die Schmerzen
unertriaglich. Vielleicht weiss ein Leseraus eige-
ner Erfahrungeinen Rat. Die Erndhrung haben
wirumgestellt.»

Frau C.M.: Seitvier Monaten klickt das
obere Gelenk am rechten Daumen beijeder
Bewegung ein, auch infolge Arthrose. Es ist
mehr hinderlich als schmerzhaft. Der Arzt riet
zur Operation. Vorher mochte ich fragen, ob
jemandausdem Leserkreis damit Erfahrung hat.
IchreibejedenTag Symphosanein.»

Hauterkrankungen

FrauM.G.anunsere Leser: <Wer hat Erfah-
rung auf Naturbasis beistarker Akne? Essen
wurde bereitsumgestellt.»

HerrF.J.: Einmirbekannter Herr wird von
SchulmedizinernaufBlasensucht(Pemphigus)
behandelt. Leider erfolglos. Ich bitte um Thren
Rat.» Eshandeltsich hierum eine Hauterkran-
kung mitzum Teil infektidser Ursache, beider
mit Flissigkeit gefillte Blasen auftreten.

Herr K.F. fragt unsere Leser um Rat fir
seinen Schwager, deraneinerdurch Steptokok-
kenverursachten Entziindung der Hautleidet.
Die Symptome der ErkrankungzdhltHerr F. wie
folgtauf: Plotzliches Einsetzen von hohem
Fieber, oft mit Schiittelfrost. Entziindung der
Haut. Der betroffene Hautabschnitt ist stark
gerotet, oft infolge Schwellung erhoht mit
scharfer Abgrenzung gegentiber den gesunden
Hautpartien. Lymphknoten-Schwellungenin
derUmgebung der erkrankten Hautpartie. All-
gemeines Krankheitsgefiihl. Der Arzt behandelt
ihnaufdie medizinische Bezeichnung Erysi-
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pel. Obige Beschwerden wiederholen sich
jahrlich, dies seitrund zehn Jahren.»

Glaskorperentziindung
Frau G.V.: UnserSohnistsechzehneinhalb

JahrealtundleidetseitachtJahren an Uveitis,

d.h.aneinerchronischen Glaskorperentziin-
dungimrechten Auge. Behandlungen mit Cor-
tisonbringen keine Heilungund haben zudem
noch Nebenwirkungen. WerhatErfahrungund
kannunshelfen?»

Nierenentziindung

Frau G.R.: \Werweiss Rat? Fokal sklerosie-
rende Glomerulonephritis (chron. Nierenent-
zindung). Kreatinin noch im Normbereich!»

Fiir lhren Rat zu den obengenannten
Erkrankungen, den wir an die Betroffenen
weiterleiten werden, sagen wir lhnen
schon jetzt herzlichen Dank.

Im Leserforum veroffentlichen wir Brie-
- fe von Lesern und Leserinnen, die mit
Naturheilmitteln eigene Erfahrungen
gemachthaben, aberauch Hilferufe von
Menschen, denen Beschwerden oder
eine Krankheit zu schaffen machen.
Wissen Sie, liebe Leserin, lieber Leser,
aus eigener Erfahrung Rat? Dann teilen
Sie Ihr Wissen mit, damit es einem ande-
ren Menschen weiterhilft! Flr Ihren Ge-
sundheitstip und die damit verbundene
Muhe werden wir uns mit einem kleinen
Prasent bedanken. Briefe an:
Redaktion
A. Vogels Gesundheits-Nachrichten
Leserforum
Hatschen
9053 Teufen
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