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GANZHEITSMEDIZIN

71 viele Antibiotika machen oft
eher krank als gesund

Obwohl die Antibiotika-Euphorie langst passé ist, werden
auch heute noch viel zu oft viel zu viele Antibiotika geschluckt.
Sie konnen zwar in Notfallen lebensrettend sein. Dies sei keines-
wegs bestritten. Doch in vielen Fallen sind sie vollig unnotig und
schaden auf die Dauer sogar der Gesundheit. Sie zerstoren
namlich die korpereigenen Abwehrstoffe, was letztendlich eher
zu einer Immunschwache fiihren kann.

«Viele Hausdrzte und Spezialisten haben nicht nurdie Gewohnheit,
sehrschnell Antibiotika zu verschreiben, sondern sie verordnen
tberdies beilnfektionskrankheiten oft zu lange Kuren. Eine Antibio-
tikum-Kurvon 10 Tagen ist z.B. iberhaupt keine Ausnahme. Auch
wenn der Patient schon lingst gesund ist, muss die Kur trotzdem
beendet werden. Ich frage mich: Ist das iberhaupt notig? Gibtes
theoretische, wissenschaftliche Grinde dafiir? Nun, wenn man die
neue medizinische Literatur dartiber nachschligt, dann findet man
eigentlich kaum noch Argumente, die dafiir sprechen.» Diese Worte
stammen vom Mikrobiologen Dr. A. de Jong.

Nitzliche Bakterien werden zerstort

Dr.deJong mahntalso zur Vorsichtbeim Gebrauch von Antibio-
tika, obwohl er gleichzeitig der Ansichtist, dass diese fiir die Be-
kimpfung vonwirklich schweren Infektionen immernoch unent-
behrlich seien, beispielsweise bei Meningitis (Hirnhautentziindung)
oder bei einer heftigen Lungenentziindung. Sonst ist es in einer
Hausarztpraxis nurselten notig, Antibiotika zu geben. Allerdings ist der
Arztbeigewissen venerischen Krankheiten gesetzlich verpflichtet,
Antibiotikaabzugeben.

Es gibt zwei wichtige Griinde, weshalb die Arzte das Verschreiben
von Antibiotika auf einabsolutes Minimum reduzieren sollten: <Erstens
zerstoren Antibiotika nicht nurKrankheitserreger, sondern gleichzeitig

Abwehrkraft erhohen

\

Antibiotika schwachen das Immunsy-
stem nur, wahrend die Infektion, die den
Gebrauch von Antibiotika n6tig machte,
schon auf ein geschwachtes Immunsy-
stem hinweist. Bei Infektionen sollte des-
halb immer in erster Linie die Abwehr-
kraft des Patienten gestarkt werden, zum

Beispiel mit gesunder Ernahrung, aber
auch mit Heilpflanzen. Der rote Sonnen-
hut (Echinacea) ist eine ausserst wirk-
same, natUrliche Heilpflanze zur Star-
kung der Abwehrkraft. Er hilft bei Ent-
zindungen und Infektionen wie Grippe
und Erkaltung.
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Eine hervorragende
Heilpflanze zur
Starkung des Immun-
systems ist der Rote
Sonnenhut (Echinacea
purpurea). Anstatt
Bakterien zu zerstoren,
unterstitzt er die
korpereigene Abwehr
des Organismus.
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auchandere Bakterien, die zuunserer korpereigenen Bakterienflora
gehoren. Und gerade weil wirunsere Bakterienflora so dringend als
Abwehrmechanismus gegen unerwiinschte Giste brauchen, muss
man ein unnotiges und tibermidssiges Einnehmen von Antibiotika

vermeiden.»

Als zweite Gefahr beim zu verschwenderischen Umgang mit
Antibiotika nennt der Mikrobiologe die Tatsache, dass bestimmte
Bakterienstimme auf die Dauer gegen Antibiotika resistent werden
konnen. Mitdem Resultat, dass man gegen eine starke Infektion mit
durchschnittlichem Antibiotikum kaum mehretwas erreichen kann.»

Antibiotika-Missbrauch bei Grippe und Erkaltung

Eintypisches Beispiel von Antibiotika-Missbrauch ist der Einsatz
solcherPriparate beiviralen Infektionen wie Grippe oder Erkidltung.
Dr. de Jong: «Es ist ein absoluter Unsinn, in einem solchen Fall
Antibiotika zu geben, denn Antibiotika wirken nur gegen Bakterien,
nichtaber gegen Viren.»

Dasvorsorgliche Verschreibenist eine weitere Art von Antibiotika-
Missbrauch. Nichtselten werdenvor chirurgischen Eingriffen Antibio-
tika verabreicht. Es gibt Spitéler, in denen man den Patienten bis zu funf
Tagelang Antibiotika zur Vorbeugung gegen Infektionen gibt. Dies st
eine vollig sinnlose Prozedur. Fragwiirdig istauch das Verabreichen
von Antibiotika an Asthmatiker. <Asthma hatnimlich wenig oder gar




nichts mit Bakterien zu tun. Asthma ist eine allergische Reaktion und
verlangtdeshalb eine volligandere Behandlung.»

Zwei Tage fieberfrei und dann stoppen

Voretwa zehn Jahren wurde bei einer Hirnhautentziindung eine
Standard-Antibiotika-Kurvon drei Wochen verordnet. In den USA hat
manjedoch Patienten mit Hirnhautentzindung untersucht, denen man
nursieben Tagelang Antibiotika gab. Das Resultatwardasselbe, es gab
tberhauptkeinen Unterschied. Patienten mit Hirnhautentziindung
konnenin Wirklichkeitsogarschon nach zweiTagen gesund an der
Infusion hingen. Kurz, man muss schonsehrschwerwiegende Argu-
mente haben, um solche Patienten noch drei Wochen lang an der
Infusion zulassen. Dazu Dr. Jong: (Niitzt es nichts, so schadetes doch.»

Nochein Beispiel: eine einfache Infektion derHarnwege. Auch in
diesem Fall wares voretwa zehn Jahren noch tiblich, zehn Tage lang
Antibiotika zu geben. Nunssindjedoch drei Tage schon genug. Istdie
Infektion dann noch nichtvorbei, stimmt moglicherweise mit den
Harnwegen selbst etwas nicht.

Wie lange darf eine Antibiotika-Kur heute noch dauern? Bei
grosseren Kindern und bei Erwachsenen sollte mansichan die Regel
halten: zwei Tage fieberfrei mit Antibiotika, und dann stoppen. Sollte
eine Infektion dann nicht geheilt sein, miissen andere Massnahmen
getroffen werden.

Auch der Patient tragt Verantwortung

Vorallem Hausdrzte werden wiederholtmit Patienten konfrontiert,
dieunbedingt Penizillin wollen, wenn sie beispielsweise Halsweh
haben. JederPatient sollte sich bewusst sein, dass mitdem Gebrauch
von Antibiotika auch Nachteile verbunden sind», mahntDr. de Jong, «es
istbestimmtkein Wundermittel, dasalles heilen kann.»

Ein Patient, der von seinem Hausarzt zum Beispiel fiir eine
Infektion der Harnwege eine Antibiotika-Kurvonmehrals dreibis vier
Tagenverschrieben bekommt, mussauch ruhigsagen duirfen, dasser
das zulange findet. Schliesslich steigt einer, der Apfel vom Boden aus
pflickenkann, auchnichtaufeine Leiter. Auch die Antibiotika soll man

g

nur gebrauchen, wenn es wirklich notig ist.

Naturirzte geben praktisch nie Antibiotika

Naturarzte geben ihren Patienten  biotikadie Darmflorastérenunddadurch

praktisch nie Antibiotika. Antibiotika t6-
ten nicht nur schadliche Mikroorganis-
men, sondern auch allerlei nttzliche Bak-
terien. Dadurch kénnen sie unser Immun-
system ganz oder teilweise lahmen oder
zumindest beschadigen. Letzteres ist vor
allem im Darm der Fall, wo gewisse Anti-

Garungen entstehen kénnen. In der Fol-
ge gelangen giftige Abfallprodukte via
Blut in die Leber. Eine gefahrliche Ent-
wicklung, denn wenn dieser Prozess Gber
Jahre anhalt, kann die Leber in ihrem
Vermogen, giftige Stoffe zu neutralisie-
ren, ernsthaft beschadigt werden.
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