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GESUND DURCH DEN
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JUNI

Nikodemuts

Alpfahrt: Im Juni fihren die Sennen das
Vieh auf die hochgelegenen Meiensasse
und Alpweiden - ein Hohepunkt im

Alphirtentum mit festlichem Charakter.
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Marzell

Erasmus

Nutzen Sie die warmen Junitage, wann
immer sich die Gelegenheit bietet, zum
Barfusslaufen, einer jedermann zugang-
lichen Wohltat flr den ganzen Kérper.

Eduard, Bertha

Reinhard

Fachtagung «Mineralstoffe und
Spurenelemente in der Erndhrung»,
Universitat Fribourg

Gotifried

Pfingsten

Fischfest in Brissago

Kongresswoche in Leipzig: Gesundheit —
Erndhrung — Ethik — Tierschutz — Umwelt:
7. - 14. 06.92, Deutscher Vegetarierbund,
D-Hannover, Telefon 0511/363 20 50

Pfingstmontag
Miriam
Medardus

Internationales Umweltsymposium,
Grachen VS: 10. - 13.06.92

Lutbert

Buasil

Rosenfest in Lausanne; 12. - 26.06.92
Felizitas

Umgang mit Naturgérten; 13./14.06.92,

: (SZU), Zofingen, Telefon 062/51 58 55 7

Tobias
Tanz als Weg (Einfihrungsseminar):
Frei Raum, 8245 Feuerthalen,

: Telefon 053/29 67 45
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Titus

Vollmond um 5.50 Uhr
Justina

Volkmar

Fronleichnam

Gervas

Sa 20

Silver

Bewusste und natiirliche Ernahrung:
20./21.06.92, CHI-Zentrum, 8953 Dietikon,
Telefon 01/741 22 06

Sonnenwende
Sommeranfang und langster Tag im
Jahr. Sonnenaufgang um 4.26,

~ Untergang 20.23 Uhr

Gottschalk

Edeltrud
Appenzellische Bauernregel:
Menschen im Juniwind

~andern sich gschwind

Jobhannes

Oeko: Messe flir menschen- und
umweltgerechte Technik und Lebensweise

! irj Zurich: 24. - 28.06.92

Eberbard

Haben Sie die ersten Johan-
nisbllten schon gesehen?
Das wervolle Johannisol
koénnen Sie auch selbst
zubereiten. Fullen Sie ein
Glas mit Johannisblten
und Ubergiessen es mit
gutem kaltgepresstem
Olivendl. Hin und wieder rihren Sie um.
Nach einem Monat ist es so weit. Nun
pressen Sie das Ol durch eine Windel oder
ein Baumwolltuch ab. Als Geschmacks-
note kénnen Sie einige Lavendel- oder
Melissetropfen beifligen.

Paulus
Gero
Benjamin

Peter
Kurs Uliber Eutonie (Gelenkbe-
schwerden): 29.06. - 3.07.92; M. Comber-

,,,,i(?,l,di',wzem' Telefon 041/31 28 92

Paul

Der lange Weg zum Feuer.

Diese Frau aus Indonesien vom Volksstamm
der Tengeeresen muss das Holz erst kilometer-

weit tragen, um davon ein Feuer .
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in ihrer Hiitte zu entfachen.
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