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VOLKSHEILKUNDE

20 einfache und kostenlose Rezepte

Kartoffeln helfen bei Gelenkschmerzen, Zwiebeln bei Kopfschmerzen, geschlagenes
Eiweiss hilft, wenn Sie miide Augen haben. Die Volksheilkunde verfiigt liber vielerlei
Hausmittel bei vollig verschiedenen Beschwerden. Die meisten dieser Mittel sind schon seit
Generationen bekannt. Wir haben die bewahrtesten Rezepte fiir Sie niedergeschrieben.

1 Blasenentziindung

«Was durch Kilte entsteht, kann man durch
Wirme wieder beseitigen», so lautetein alter
Spruch derNaturheilkunde. Falls Sie eine Bla-
senentziindung haben, sollten Sie dies einmal
ausprobierenundineinem gutdurchgewadrm-
ten Badezimmereinelangsamwirmerwerden-
de Dusche oder ein warmes halbstiindiges
Sitzbad nehmen. Auch heisse Kompressen auf
dem Unterleib fordern die Heilung.

2 Brennende Magensaure

Magensdure wird neutralisiert, indem man
morgens auf niichternen Magen und abends
vordem Schlafengehen den frisch gepressten
Safteiner Kartoffel schluckweise trinkt. Der Saft
wird mit zwei- bis dreimal soviel Wasser ver-
dinnt. Die Kursollte nichtlingerals sechs
Wochen durchgefiihrtwerden.

Alltagliches Gemiise
kann auch als
Heilmittel dienen.

3 Gelenkschmerzen

Reiben Sie eine rohe Kartoffel auf einer
Raffelund geben etwasMilch hinzu. Machen Sie
daraus einen Umschlag. Legen Sie ihn auf die
schmerzende Stelle. Nehmen Sie ausserdem
wihrend sechs Wochen morgensauf niichter-
nen Magen ein Glas Kartoffelsaft (s.Sod-
brennen).

4 Husten

Nehmen Sie eine grosse Zwiebelund hoh-
len Sie diese in der Mitte vorsichtigaus. Dann
fillen Sie die Hohlung mitRohrzucker, machen
unten eine kleine Offnung und stellen die
gefillte Zwiebel aufein Glas. Schon bald wird
eine dicke Flussigkeitin das Glastropfen. Von
diesem Hustensirup nehmen Sie dann mehrere
Tage einen Teeloffel ein. Das gleiche Verfahren
fihrtauch mitRettich statt Zwiebel zum Erfolg.
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5 Kopfschmerzen

Ausserliche Behandlungsmethoden kon-
nen oft Erleichterungbringen. Machen Sie bei-
spielsweise einen Umschlag miteiner fein ge-
schnittenenrohen Zwiebel oder mit Meerrettich
undlegen Sie diesen UmschlagaufdenNacken.
Oder nehmen Sie eine heisse Dusche und
richten den Wasserstrahl auf den Nacken und
dannnachuntender Wirbelsdule entlang.

6 Eingewachsener Zehennagel

Einweichenin Olist ein wirksames Mittel
gegen eingewachsene Nigel. Schneiden Sie
voneinem Gummihandschuh einen Fingerab,
geben Sie etwas Ol hinein und ziehen den
Handschuh-Fingertiber die Zehe. Jeden fiinf-
tenTagsollten Sie die Binde wechseln, bis der
Nagel wiederfreistehtund ganzweich gewor-
denist. Nun konnen Sie den Nagel schneiden
(jedoch niemals zu kurz!).

7 Juckreiz

Zerkleinern Sie eine Kartoffel auf einem
Reibeisen oder schneiden Sie sie in diinne
Scheibchen. Nunreiben Sie die juckende Stelle
damit ein. Sie konnen auch einen Essloffel
Molkosan miteinem Deziliter Wasser mischen
undleichterwirmen. Tunken Sie etwas Watte

indie Flussigkeitundlegen Sie die Watte locker

aufdiejuckende Stelle. Dies wiederholen Sie
einige Male, bisderJuckreizverschwunden ist.

8 Zahnschmerzen

Bei Zahnschmerzen nehmen Sie eine halbe
Zehe Knoblauch (oderzwei Gewurznelken)
zwischen die Backeund den Zahn, so kann das
Zahnwehverschwinden. Auch ein Zwiebelum-
schlagim Nacken kann die Schmerzen lindern.
Zahnschmerzensind ein Zeichen dafiir, dass
etwas nichtin Ordnung ist. Ein Besuch beim
Zahnarztistinsolch einem Fall sicherempfeh-
lenswert.

9 Fieber

Bei Fieber kbnnen ein Paar Essigsocken
Wunderwirken. Sie konnen die Sockenauchin
kaltem Wasser und Molkosan trinken. Uber
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diese Essigsocken ziehen Sie ein zweites wolle-
nes Paaran. Diese Massnahme verhindert ein
weiteres Ansteigen der Korpertemperatur. Bei
kranken Kindern ist dies noch heute die beste
Methode.

10 Krupphusten

Die leichtere Form, der «Grippe-Krupp»
oder Pseudo-Krupp», kommtmeistbeiKindern
zwischen sechs Monaten und vier Jahren vor
und gehortindrztliche Behandlung. Durch die
Anschwellung derSchleimhédute an der Unter-
seite der Stimmbadnderbekommen diese Kinder
inder Nacht Atemnot. Was man zuhause un-
terstiitzend tun kann: Feuchte Luft kann die
Atemnotlindern. Nehmen Sie dasKind mitins
Badezimmerundlassen Sie es dort den Wasser-
dampfeinerheissen Dusche einatmen. Manch-
mal istdie Atemnotjedoch soschlimm, dassdas
Kindanfingt, blau zu werden. Diesistlebens-
gefdhrlichundverlangtsofortige drztliche Hilfe.

11 Schmerzende, miide Fusse

Einbewihrtes Mittel gegen miide Fiisse ist
einwarmes Fussbad mitdem Wasser, womit Sie
Kartoffeln oder Gemiise gekocht haben. Mas-
sieren Sie vor oder nach diesem Fussbad den
ganzen Fuss. Dabeibeginnen Sie vorsichtig mit
den Zehen und machen drehende Bewegun-
gentiberdie Fusssohle. Eshilftambesten, wenn
Sie die Daumen so stark wie moglich in die
Fussballendricken.

12 Riickenschmerzen

Wenn die Schmerzen akutsind, kann eine
Eismassage helfen. Diese bremst die Schwel-
lungen und entspannt die Muskulatur. Geben
Sie einige Eiswuirfel in ein Tuch und massieren
Sie damitdie schmerzende Stelle wihrend 7 bis
8 Minuten. Wiederholen Sie diese Massage
taglich einige Male; geben Sie jedoch das Eis nie
direktaufdie Haut!

13 Furunkel

Das feine Hiutchenvon einem gekochten
Eiisteinausgezeichnetes Mittel gegen Furun-
kel. Nehmen Sie vorsichtigdie Schale vom Eiab,




befeuchten Sie das Hiutchenundlegen Sie es
aufden Furunkel. Dies fordert die Reifung des
Furunkels.

14 Schnupfen

Schneiden Sieam Morgen eine Scheibe von
einer Zwiebel ab. Tauchen Sie diese Scheibe
kurzinein Glas heisses Wasser (schnell wieder
herausnehmen). Trinken Sie davon wihrend
desTages hinund wiedereinige Schliickchen.
Sie konnenauch eine fein geschnittene Zwiebel
tiber Nachtans Bettstellen.

15 Mide Augen

Brennende und miide Augen kann man
zum Beispiel bekommen, wenn man ohne
schiitzende Brille zu lange im Schnee lduft.
Eiweissistein hervorragendes Mittel dagegen.
Geben Sie das geschlagene Eiweiss auf ein
Tuchlein und legen es auf das geschlossene
Auge. Haben Sie kein Ei zur Hand, konnen Sie
auch Quark nehmen.

16 Verstopfung

Jeden Morgen ein oder zwei Gldser war-
mes Wasser, unter Beigabe von etwa zwei
Essloffeln Molkosan, trinkenist eine einfache,
gute Hilfe. Noch besser geht es mit jungen
Brennesseln, die in Milch gekochtwerden. Die
abgesiebte Milch sollten Sie immer morgens auf
ntichternen Magen trinken.

17 Frostbeulen, kalte Flisse

Halten Sie die Fuisse zweibis drei Minuten
inein warmes Fussbad, anschliessend zwei bis
dreiSekundenin kaltes Wasser. Dies wiederho-
len Sie am besten sechs-bisachtmal. Auch bei
Frostbeulenan den Hinden sind Wechselbdder
sehrwirksam.

18 Kleine Wunden

Reiben Sie kleine Wunden mit Honig ein.
Sie konnenden Honigauch mitein wenigMilch
oderRahm mischenund diese Mischungeinige
Tage im Eisschrank aufbewahren. Diesistauch
eines derbesten Schonheitsrezepte fiireine
weiche Haut. Bei Finger- oder Nagelentziin-

dung kdnnen Sie den Honig mit etwas Meer-
rettich (ganz fein gerieben oderals Tinktur)
mischen.

19 Warzen

Man kennt unzihlige Hausmittel gegen
Warzen. Ofterzieltman Erfolge mit Knoblauch-
kompressen (den Knoblauch zerdriicken oder
ineinerkleinen Knoblauchpresse pressenund
mit einem Pflasterauf der Warze befestigen).
Auchdasregelmissige Einreiben der Warze mit
derInnenseite der Schale einer grossen Bohne
hatschonvielen geholfen.

Wann zum Arzt?

Kleine Krankheiten kénnen Sie mei-
stens selbst heilen. Sie sollten jedoch
zum Arzt gehen, wenn Sie folgende
Beschwerden haben:

- Bei chronischer Heiserkeit oder
chronischem Husten.

- Wenn Sie Blut spucken.

- Wenn ein Geschwr nicht innerhalb
einer normalen Zeit ausheilt und
bei jeder Veranderung einer Warze
oder eines Muttermals.

- Wenn Sie Schwierigkeiten oder
Probleme beim Schlucken haben.

- Bei jedem kleinen Knoten in der
Brust oder sonstwo am Korper.

- Bei jedem ungewohnlichen Blut-
verlust oder bei abnormaler
Ausscheidung.

- Bei einer chronischen Anderung des
Stuhlgangs.

- Bei dauernden Schmerzen oder
Beschwerden beim Wasserlassen.

20 Leberstorungen

Rettiche wirken in ganz kleinen Mengen
heilend, wihrend grosse Mengen den Zustand
verschlimmern. Ein Teeloffel Rettichsaft pro
Tagistdas Hochstmass.Vorteilhaft wirken auch
Karottensaft aus gelben Ritben sowie bittere
Salate. @
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