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THEMA DES MONATS

Die Brustnahrung
enthalt lebensnotwen-
dige Vitalstoffe und
macht das Kind auch
gegeniiber Allergien
widerstandsfahiger.

Allergien natiirlich iiberwinden —
aber zuerst entdecken

Die Tage sind nun lang und hell und erlauben erholsame
Stunden im Freien. Doch ob all den unser Gemiit so aufhellenden
Herrlichkeiten der Natur mag sich eine immer grosser werdende
Zahl von Menschen nicht so richtig erfreuen. Es sind die Allergi-
ker, denen der Sommer zuweilen arg zu schaffen macht. Aber:
Viele Allergien konnen ohne Chemie liberwunden werden -
wenn wir erst einmal wissen, um welche es sich handelt.

Einfachumschriebenisteine Allergie die
Uberempfindlichkeitaufirgendeinen Stoff oder
aufeine Vielzahl von Stoffen. Diese Uberemp-
findlichkeitkannsich derartstark dussern, dass
sie einem wie eine Vergiftungserscheinung vor-
kommt, zum Beispiel in Form von flechtenarti-
gen Ausschligen, Ubelkeit, Erbrechen bis hinzu
Atemnotund Herzbeklemmen. Der Autor dieses
Artikels kennt eine Familie, deren sechs Kinder
alle auf Weizen, bzw. den darin enthaltenen
Kleber, allergisch reagierten und deshalb auf
Didtbrot ohne Weizen angewiesen waren.
Bekanntistebenso, dass man auf Narzissen,
Primeln, Erdbeeren, Rhabarberund sogarauf
Heidelbeerenallergisch sein kann. Immerhiu-
figerbeobachtet man heute auch allergische
Reaktionen auf gewisse tierische Eiweissarten
und Fette.

Schonderbertihmte griechische Arzt Clau-
dius Galenus (129bis 199n. Chr.) entdeckte den
Zusammenhang zwischen Ziegenmilch und
allergischen Reaktionen. Heute kann nachgewiesen werden, dassbis
zuzehn Prozentaller nichtdurch ein Krebsleiden bedingten Magen-
Darm-Erkrankungenallergischausgelostwerden. Davon sind beson-
dersjiingere Leute betroffen. Wichtigistdabeidie Feststellung, dass die
Uberempfindlichkeit gegeniiber bestimmten Nahrungsstoffen eher
entsteht, wenndiese selten, aberinreichlicherMenge verzehrt werden,
alswenndies hdufigerundinkleinen Portionen erfolgt.

Erdbeeren konnen gefahrlich sein

Eindrucksvollistdas allergiebedingte Phinomen nach dem Ge-
nuss vonrohen Erdbeeren. Es gibt Leute, die sonst scheinbaraller-
giefreisind, aberaufErdbeeren miteinem starken juckenden Hautaus-




schlagreagieren, dersogarin ein entstellendes Gesichtsodem mit Lid-
und Lippenschwellungen, Schnupfen und Bauchschmerzenausarten
kann. Hierliegt der Zusammenhang deutlichauf der Hand, ebenso bei
denhidufigvorkommenden Allergien aufEier, Milch und Milchproduk-
te, Schokolade, Weizenerzeugnisse, Hithnerfleisch, Fische oder Scha-
lentiere. Es bestehen indessen noch viele offene oder versteckte
Nahrungsmittelallergien, die wirerstunzureichend kennen, weil oftein
Zusammenhang zwischen der Nahrungsaufnahme und dem krankma-
chenden korperlichen Erscheinungsbild unlogisch erscheint. Allergie-
forscherbetonen, dass Allergien gegentiiber Nahrungsmitteln viel
weiterverbreitet sind, als man bisherangenommen hat. Denn oft
handeltessichbeiden Allergenenum ein Gemisch aus Nahr-und
Ballaststoffen, Spurenelementen oder Vitaminen.

Unsere moderne, hochindustrialisierte Weltbringt es mitsich: Die
Allergien haben unteranderemauch wegen dervielen Konservie-
rungs-, Farb-und anderen Zusatzstoffe in den Esswaren derart stark
zugenommen. Deshalbsind sie im einzelnen auch schwerauszuma-
chen. Sie miissen aberauf den Etiketten erwihnt werden, und wer
seine Allergien kennt, der nimmtsich die Zeit, den Einkauf entspre-
chend zuuntersuchen. Dem empfindlichen Menschen bleiben damit
vieleunangenehme Erfahrungen erspart. Die vielen schwerwiegenden
Nebenwirkungen von chemischen Arzneimitteln seien hiernuram

Luftfeuchtigkeit
StreB- zuhoch
belastung

Reizstoffe in
der Atemluft

Nahrungs-

mittel Bluten-

polien

Hausstaub,
Hausstaubmilben,
Museumskafer

reiniger
Medikamente

Stoff ermittein meiden

meiden
Staubfanger
wechseln weg.
absetzen Schaumgummi-

matratze

Insekten
und Milben

wechseln ver-
nichten

Waschmittel

hsai unter-
wechseln suchen
weglassen

ent-
weg- fernen
lassen

Eingeweide-

Kosmetika wurmer

meiden

Schimmel-
pilze (Tapeten,

Modeschmuck Blumenerde)

(Chrom, Nickel)

Kunst- Tierhaare und
stoffi -schuppen (Hund,
. Hautschuppen, 3176 Meerschweinchen
Baumwollfasern, Vogel elc.)
Wolle :

Allergien konnen den
empfindlichen
Menschen in vielen
Lebensbereichen
treffen — aber man
kann sich auch entspre-
chend «einrichten».

9




Allergiker tun gut
daran, beim Einkauf die
Produkte auf Zusatz-
stoffe zu untersuchen.
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Rande erwihnt. So gehort Penizillinin die Reihe derallergisierenden
Medikamente. Werden Tiere kurzvor dem Schlachttermin mit Antibio-
tikabehandelt, so kann durch den Genuss des Fleisches eine Uberemp-
findlichkeit gegen Antibiotika erworben werden, die sich bei einer
spiteren Penizillinspritze stark auswirken kann, ohne dass der Patient
danndie Ursache noch feststellen kann.

Schwererziehbar wegen Fehlerndahrung

Eine Allergiekrankheit, die Miittern von Kleinkindern oft Sorge
bereitet, istder Milchschorf. Am hdufigsten sind Kinderbefallen, die
allein mitderFlasche erndhrtwerdenund so die in der Brustnahrung
enthaltenen wertvollen Abwehrstoffe entbehren miissen. Den Pro-
blemkreis vonschweren Verhaltensstorungen bei Kindern bis hin zur

Jugendkriminalitit geht man heute vermehrttiber die Phosphatemp-

findlichkeitan. Miteiner phosphatkontrollierten Erndhrung, unterstitzt
durch Nihrstoffgaben wie Kalziumund Magnesium, Zink und Vitamin
B 6 konnte schon vielen Kindern geholfen werden.

Beistrahlendem Sommerwettermachensichvorallem die iber die
Atemwege zum Ausbruch gelangenden Allergien bemerkbar. Da
haben es Heuschnupfen-Allergikerbesonders schwer. Die Plage der
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Pollenallergie quilt heute im Durchschnittjeden zehnten Schweizer.
Dabeireagieren die Schleimhidute des Gesichts iberempfindlich auf
den Blitenstaub in der Luft. Eine triefende bis rotende Nase ist die
Folge, der Geruchssinn kannaussetzen, die Augen jucken, roten sich
und werdenvon Trinen iberschwemmt, aus der Brustmachtsich ein
trockener Husten bemerkbar, bisweilen begleitet von Atemnotbis hin
zu einem asthmatischen Anfall. Doch hier kann die Naturheilkunde
einiges zur Abhilfe bieten. Erst vor kurzem wurde beispielsweise eine
Studie tiber das nattirliche Heuschnupfenmittel Pollinosan veroffent-




licht. Die grosse Mehrheit der Testpersonen, welche gegen Bliiten- und
Hausstaub allergisch waren, zeigten sich nach lingerdauernder Ein-
nahmevon A. Vogels Pollinosan nahezu vollig ohne Beschwerden.

Auch Kleider konnen Allergien auslosen

Seituns Mode und Bequemlichkeitalle moglichen Kunststoffe in
denKleidern bescheren, sind wirauch vorentsprechenden allergi-
schen Reaktionen tiber die Haut nichtmehrsicher. Erstktirzlich wurde
eine Trachtenboutique-Inhaberin in Miinchenauf Dauerarbeitsunfa-
hig — vergiftet durch chemische Zusdtze in Trachtenjacken und
Dirndlblusen. Tatsidchlich begleiten uns heute viele gefihrliche Chemi-
kalien beiderHerstellung und Verarbeitung von Textilien, von den
Pflanzenschutzmitteln bei der Rohstoffgewinnung, den Konservie-
rungsmitteln beider Lagerung, den 8000 (1) verschiedenen Farbemit-
telnund denvielfiltigen Veredelungstechniken, beispielsweise mit
chlorierten Kohlenwasserstoffen, Formaldehyd oder Ammoniak.

Da sind wir allemal gut beraten, in Nahrung und Kleidung auf

moglichst weitgehende Naturbelassenheit zu vertrauen. Paaren Sie
dies miteiner guten Beobachtungsgabe und der notwendigen Selbst-
disziplin, sobekommen Sie bald einmal Thre Allergien in den Griff. @

Spielen Sie Detektiv!

Nimmt ein Allergiker diejenigen Nahrungsmittel, welche
die Beschwerden hervorrufen, nicht mehr zu sich, dann ver-
schwinden auch die allergischen Reaktionen. Doch auch Arzte
stehen bei der Diagnose oft vor einem Ratsel. Darum ist der
Allergiker gut beraten, selber aktiv zu werden — mit einer
Suchdiat. Beginnen Sie, nach und nach Nahrungsbestandteile
vom Speisezettel zu streichen, die flr die Allergie verantwort-
lich sein kénnten. Machen Sie zuerst ein oder zwei Tage
Teepause, die Sie dann in einen Speiseplan mit funf bis
hochstens sieben verschiedenen Nahrungsmitteln mit genau
bekannten Nahrungsstoffen Gberfihren. Gestattet sind eine
Brotsorte ohne Konservierungsstoffe, Kartoffeln oder Reis,
leicht verdauliches Gemuse und eine Obstsorte. Meiden Sie
vor allem Wurst, Kaffee, Schwarztee, Alkohol und Nikotin.
Tritt nach vierzehn Tagen mit einer solchen Kost keine Be-
schwerdefreiheit ein, werden nacheinander einzelne Be-
standteile der Diat gegen andere ausgetauscht. So lasst sich
herausfinden, auf welche Stoffe in der Nahrung Sie allergisch
ansprechen.

Sicher ist es schwierig, eine solche Diat Uber langere Zeit
durchzuhalten, aber der Erfolg rechtfertigt die Mlhe. Aber
selbst die kleinste «Sinde» kann das Ergebnis zunichte
machen!
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Information:

Patienten, die mit ibrer
Allergie nicht fertig
werden oder die glauben,
ibre Beschwerden kénnten
in einer der vielen
«versteckteny Allergien,
tiber die sie sich nicht im
klaren sind, ibren Ur-
sprung haben, kann mit
der Bioresonanz-Methode
oft gebolfen werden. Darin
verfiigt A. Vogels Natur-
beilpraxis in Teufen iiber
weitreichende Erfabrung.
Tel 071331023
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