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Der «Wundersaft» fiir
die menschlichen Korperzellen

Die Geschichte berichtet von vielen alten Kulturvolkern,
welche den grossen Wert und die Heilkraft der Bienenproduk-
te kannten und die Biene zu ihrem Haustier machten. So hielten
die Agypter vor viertausend Jahren die Bienen in Tonréhren,
mit denen sie wanderten, um den Honigertrag zu steigern.
Indessen blieben viele Besonderheiten des Bienenvolkes dem
Menschen bis heute verborgen. Etwas von diesem Geheimnis-
vollen umschwebt noch immer den «Wundersaft der Bienen-
konigin», heute eher bekannt als Gelée Royale.

Die Menschen erfuhren schon frith, dass der Honig einen
ausserst glinstigen Einfluss auf den Organismus ausiibt. Was lag da
ndher, als ihn auch bei der Behandlung verschiedener Leiden zu
erproben. Von Hippokrates weiss man, dass er den Honig bei vielen
Erkrankungen anderen Heilmitteln vorzog. Er verordnete ihn bei
Fieber, zur Wundheilung und in der Diitetik.

Was heutzutage aber die Forscher nicht in Ruhe ldsst, ist nicht der
Honig an sich, sondern das, was die Bienen zwischen ihrem vierten
und zwolften Lebenstag, also nach dem Schliipfen aus den paarigen
Futtersaftdriisen, im Kopf ausscheiden. Man nennt es Koniginnenfut-
tersaft oder Weiselfuttersaft — oder nach der heute geldufigeren
Bezeichnung Gelée Royale. Dieses Elixier enthilt alles, was die
junge Bienenlarve zu ihrer Entwicklung benétigt. Die Larve, aus der
eine Konigin entstehen soll, wird von den Ammenbienen aus-
schliesslich mit Gelée Royale gefittert, wihrend die Larven der
Arbeiterinnen am dritten Tag ihres Daseins auf Pollen und Honig
umgestellt werden.

Ratselnde Wissenschafter

Nun begann sich die Wissenschaft fir die Zusammenhinge
zwischen dem Koniginnenfuttersaft und der Entwicklung der Larve
zur Arbeiterin oder zur Konigin zu interessieren. Warum wird die
Bienenkonigin, die aus dem gleichen Ei stammt wie die Arbeitsbiene,
fast zweimal so lang und so schwer wie diese —und tiberdies 60 mal
dlter? Der Unterschied liegt einzig und allein im Koniginfuttersaft, der
zu Recht als eines der grossartigsten Geschenke aus dem Tierreich
bezeichnet wird. Stellen Sie sich vor, aus der gleichen Eizelle namlich,
aus der gewohnlich eine Arbeitsbiene entsteht, kann die Bienenko-
nigin schliipfen — aber nur, wenn diese Eizelle mit Gelée Royale
gefiittert wird. Ein wirkliches Naturwunder, von dem nun neuere
Untersuchungen Giber die Inhaltsstoffe dieses Wundersaftes Stick fiir
Stiick zu entritseln suchen. Vor allem in den osteuropdischen
Staaten, heute aber auch an amerikanischen Forschungsinstituten
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Immer wieder

Gegenstand von
wissenschaftlichen
Untersuchungen:

Die arbeitsame Biene
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und ihre Produkte.

konnte nachgewiesen werden, dass Gelée Royale
die Sauerstoffaufnahme des Gewebes stark ver-
bessert, die Vitalitit erhoht und allgemein die
Gemttsverfassung stimuliert.

Vor allem aber sind die Inhaltsstoffe des Gelée
Royale fiir den Stoffwechsel im Bereich der Zellen
und deren Erneuerung von wesentlicher Bedeu-
tung. Man fand ausser den bedeutenden freien
Aminosduren noch Spurenelemente und mehrere
ungesdttigte Fettsduren. Ein kanadisches Institut
wies nach, dass diese sich hemmend auf die
Zellwucherung (also gegen Tumore) auswirkten.
Gute Erfolge mit dem Gelée Royale ergaben sich
laut einem Bericht aus Argentinien auch bei Drii-
senstorungen. Russische Forscher beobachteten
eine Verbesserung der Immunitit gegen Krankhei-
ten, ein deutliches Zeichen fiir die antibiotischen
Eigenschaften des Gelée Royale.

Verjungend und stimulierend

Ubereinstimmend wird dem Saft eine auf alle Erneuerungspro-
zesse stimulierende Wirkung zugeordnet, was einer stark verzogern-
den Wirkung auf den Alterungsprozess gleichkommt, da die Neubil-
dung der Zellen gefordert wird. Alles, was wir durch unsere Nahrung
zu einer Steigerung der Driisenfunktionen im fortgeschrittenen Alter
tun konnen, hemmt zugleich das biologische Altern. Besonders reich
ist das Gelée Royale an Vitaminen der B-Gruppe, an Biotin, Vitamin
A und E, aber auch an wertvollen Spurenelementen, Mineralstoffen
und Hormonen.

Vor allem bei erhohter Beanspruchung

Eine Kur mit Gelée Royale, dank der gut abgestimmten Dosis
am besten mit der Trinkampulle wie bei A. Vogels Apiforce,
sollte sich auf acht bis zehn Wochen erstrecken und alle sechs
Monate wiederholt werden, vor allem in Zeiten erhdhter
Beanspruchung, bei Stress, Frihjahrsmudigkeit oder nach
Uberstandener Krankheit. Apiforce (lat. Apis = Biene) enthalt
Honig in alkoholischer Losung, 100 mg Gelée Royale pro
Ampulle, natlrliches Orangenaroma und naturliches Cu-
ragcaoextrakt. Deshalb ist die Kur auch sehr wohlschmeckend.
Am besten nimmtman wahrend der Kur taglich eine Ampulle
Apiforce vor dem Frihstick unverdiinnt oder mit Wasser
oder Fruchtsaft verdiinnt ein. Aber auch ohne Kur kann eine
Ampulle Apiforce als Energiespender bei aufkommender
Mudigkeit, zum Beispiel anstelle einer Tasse Bohnenkaffee,
eingenommen werden.
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