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GESUND DURCH DEN MAI
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Philipp, Jakob

Mai-Einsingen in Ziirich: Um die zwolfte
Stunde in der Nacht zum 1. Mai begrissen
die Zlrcher Singstudenten auf dem
Lindenhof in Zlrich mit Liedern den
Wonnemonat.

Alhanas

Miserikordia

Maifeste am 1. Sonntag im Mai
Mai-Baren in Bad-Ragaz, Feuillu in Genf
und Tessiner Maggiolata

Florian
Int. Arztekongress fiir Erfahrungsme-
dizin, Interlaken

Gotthard
Sendung tber Schlafstérungen
im Bayrischen Fernsehen

Paravizin

Juvenal

Stanislaus

Beat

Jubilate

Mamertus
Es folgen die drei Eisheiligen,
vom 12. - 14.5.

Pankraz

Appenzellische Bauernregel:
Pankratius halt den Nacken steif,
sein Harnisch klirrt von Rost und Reif

Cervazus

Bonifaz

Sophie

Die kalte Sophie
Peregrin

Vollmond um 17.03

Kantate

Isabella

Rufen Sie heute die Redaktion der
«Gesundheits-Nachrichten» an. Die ersten
50 Anrufer haben die Méglichkeit, bei uns
wahrend eines Tages Gast zu sein - in
unserem Heilpflanzengarten, in A. Vogels
Naturheilpraxis, im A. Vogel-Museum und
in A. Vogels Verlagshaus. Ausserdem wird
noch ein Uberraschungspreis zur Verlo-
sung kommen...

19
20

Hildrun
Christian
Konstantin
Helena
Dietrich
Rogate

Urban

Die Tage werden warmer. Lenken Sie lhre
Aufmerksamkeit vermehrt der Fliissig-
keitsaufnahme zu, die Sie nun erhdhen.
In der Zeit der blihenden Vegetation fallt
es zudem leichter, auf Kaffee, Schwarztee
und Uberzuckerte Industriegetranke zu
verzichten. Die Natur bietet Ihnen eine
Fulle von wildwachsenden Heilpflanzen,
mit denen bekémmliche Getranke
zubereitet werden koénnen.

A //f) ed
Luzian
Auffahrt

Maximilian

Zeit fur die Zubereitung des Maitrankes,
nach einem alten Klosterrezept. Schneiden
Sie 1 Handvoll
Waldmeister ab
(mit wenig Bluten),
geben Sie geschnit-
tene Walderdbeer-
blatter und einige
Cassisblatter, alles
in der Natur gesam-
melt, dazu, 150 g
Honig beifligen und 2 Stunden ruhen
lassen. Nachher 3 | biolog. Weisswein
dazugiessen, nochmals 3 Stunden ziehen
lassen, absieben und in Flaschen fullen.
Den Maitrank nur nach Mahlzeiten
trinken. Er wirkt verdauungsférdernd

~ und sehr anregend.

Hiob

Erandi

Lava fliesst ins Meer »

Ein Naturerlebnis besonderer Art: das

Zusammentreffen der vier Elemente Wasser,
Feuer, Erde und Luft. 1200 °C heisse Lava aus
dem Vulkangebiet Mauna-Kilauea in Hawaii

fliesst in den pazifischen Ozean.
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