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GESUND DURCH DEN MAI

7 Pbz'/zjDp, /«bob
Mai-Einsingen in Zürich: Um die zwölfte
Stunde in der Nacht zum 1. Mai begrüssen
die Zürcher Singstudenten auf dem
Lindenhof in Zürich mit Liedern den

Wonnemonat.

2 3/brmßs

3 Mserz'borVza

Maifeste am 1. Sonntag im Mai
Mai-Bären in Bad-Ragaz, Feuillu in Genf
und Tessiner Maggiolata

4 F/oràm

Int. Ärztekongress für Erfahrungsme-
dizin, Interlaken

5 Goftbarr/

Sendung über Schlafstörungen
im Bayrischen Fernsehen
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3 5temzs/aws
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70 /wbz'/öte

77 Mame/tzzs

Es folgen die drei Eisheiligen,
vom 12. -14.5.

72 Pcmbraz

Appenzellische Bauernregel:
Pankratius hält den Nacken steif,
sein Harnisch klirrt von Rost und Reif

73 CezxwzMS

74 Pora/rzz

75 5opbze

Die kalte Sophie

75 Peregrm
Vollmond um 17.03

77 TCcmtate

75 7söbe//a

Rufen Sie heute die Redaktion der
«Gesundheits-Nachrichten» an. Die ersten
50 Anrufer haben die Möglichkeit, bei uns
während eines Tages Gast zu sein - in

unserem Heilpflanzengarten, in A. Vogels
Naturheilpraxis, im A. Vogel-Museum und
in A. Vogels Verlagshaus. Ausserdem wird
noch ein Überraschungspreis zur Verlo-

sung kommen...
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25 f/rbön
Die Tage werden wärmer. Lenken Sie Ihre
Aufmerksamkeit vermehrt der Flüssig-
keitsaufnahme zu, die Sie nun erhöhen.
In der Zeit der blühenden Vegetation fällt
es zudem leichter, auf Kaffee, Schwarztee
und überzuckerte Industriegetränke zu
verzichten. Die Natur bietet Ihnen eine
Fülle von wildwachsenden Heilpflanzen,
mit denen bekömmliche Getränke
zubereitet werden können.
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27 Zz/zz'rm

Auffahrt

29 Mcromz/zcm

Zeit für die Zubereitung des Maitrankes,
nach einem alten Klosterrezept. Schneiden

Sie 1 Handvoll
Waldmeister ab

(mit wenig Blüten),
geben Sie geschnit-
tene Walderdbeer-
blätter und einige
Cassisblätter, alles

in der Natur gesam-
melt, dazu, 150 g

Honig beifügen und 2 Stunden ruhen
lassen. Nachher 3 I biolog. Weisswein

dazugiessen, nochmals 3 Stunden ziehen
lassen, absieben und in Flaschen füllen.
Den Maitrank nur nach Mahlzeiten
trinken. Er wirkt verdauungsfördernd
und sehr anregend.
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37 FrawVz

Lava fliesst ins Meer
Ein Naturerlebnis besonderer Art: das

Zusammentreffen der vier Elemente Wasser,
Feuer, Erde und Luft. 1200 °C heisse Lava aus
dem Vulkangebiet Mauna-Kilauea in Hawaii

fliesst in den pazifischen Ozean.
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