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Liebe Leserinnen, liebe Leser
Nun ist es soweit. Ich freue mich, Ihnen - in meinem

90. Lebensjahr - unsere traditionsreiche Monatsschrift in
ihrem neuen Kleid vorstellen zu dürfen. Gerne hoffe ich, class

sie auch in dieser erweiterten, etwas klarer strukturierten und
farbigeren Form Ihre Zustimmung findet.

Wenn der Moment gekommen ist, liebgewordene Ge-
wohnheiten zu hinterfragen, um sich neuen Zielen zuzu-
wenden, dann ist das nicht immer einfach. Doch gilt es, die
Herausforderungen anzunehmen, die im Verlauf all der
Jahrzehnte des Erscheinens der «Gesundheits-Nachrichten»

neu aufuns zugekommen sind. Blättere ich allerdings zurück
in meine ersten veröffentlichten Schriften, so stelle ich mit
Erstaunen fest, class die Probleme der Zivilisation hinsichtlich
Ernährung und Gesunderhaltung
schon damals dieselben waren wie
heute. Nur hat die Entwicklung die

Lage seither, trotz unseres Wohl-
Standes, noch verschärft. Das öf-
fentliche Gesundheitswesen ist per-
sonell wie finanziell überfordert
und denkt immer noch nicht an
eine grundsätzliche Umkehr im
Denken und Handeln. Um so mehr
Verantwortung trägt eine Publika-
tion wie die «Gesundheits-Nach-
richten», ihrer Leserschaft Klarheit zu verschaffen im grossen
Wirrwarr der auf dem Markt angebotenen Heilweisen, Hilfe
anzubieten, wo sie notwendig ist, und Erfahrungen auszu-
tauschen.

Diesem Anspruch gerecht zu werden, bedeutet, stets

neue Nachforschungen anzustellen, in internationalem Kon-
takt zu sein mit fachkompetenten Freunden der natürlichen
Heilweise, erfahrene Ärzte zum Gespräch aufzufordern,
neue Studien über die Heilpflanzen und deren Wirkungswei-
se zu beurteilen - und dies alles in einer einfachen Sprache,
wie ich sie immer gepflegt habe, dem Leser verständlich zu
machen. Dies ist allerdings ohne erheblichen Mehraufwand
nicht zu bewältigen. Deshalb - und nicht zuletzt aus
Rücksicht auf die vielen zahlenden Abonnenten - haben wir
uns entschlossen, die Zeitschrift in den Fachgeschäften nicht
mehr gratis aufzulegen. Ich bin überzeugt, class unsere
Leserschaft diesen Schritt verstehen wird, zumal der Preis

von 2 Franken bzw. DM 2.50 für das Einzelheft noch immer
tiefer liegt als bei vergleichbaren Publikationen.

Herzlichst,
Ihr Alfred Vogel
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