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INHALT

1. Aprilfahrt
2. Krautig, zäh und heilend für Knochen und Gelenke: Wallwurz
3. Gehen Sie Ihren Schlafproblemen auf den Grund

4. Abends keine Eiweissnahrung
5. Mittelohrentzündung - unbedingt gründlich auskurieren

6. Homöopathie - auch niedrige Potenzen haben ihren Wirkungskreis
7. Vielfach unterschätzt: Die heilsame Zitronenmelisse

8. Viren sind wärmeempfindlich
9. Selbsthilfeforum - «Leser helfen Lesern»
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APRILFAHRT
Man sagt von unserem April,
Er tue immer, was er will.
Verdient er wirklich diesen Tadel,

Weil keineswegs er stammt vom Adel?

Er lacht und weint, er tobt und singt.

Trotzdem der Vögel Lied erklingt! -
Vielleicht verliert er seine Launen,

Wenn andre Länder wir bestaunen,

Wenn andre Städte wir besehn,

Florenz vielleicht? Das wäre schön!

So fahren wir durch Wind und Regen

Auf trockenen und nassen Wegen,

Durch Blütenpracht und Sonnenschein

Zufrieden in den Mai hinein.

Wer überwindet seine Sorgen,

Dem winkt gewiss ein freud'ges Morgen!
S. V.

Umschlagbild: «Olivenbäume auf Zypern» Originalaufnahme von Ruth Vogel
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