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MONATSSCHRIFT FÜR NATURHEILKUNDE

ERNAHRUNG KÖRPERPFLEGE ERZIEHUNG

Preis Fr. 1.50



ausschneiden und an Alpamare-Kasse abgeben

Täglich offen T

10.00-22,00 Uhr

Brandungswellen-Hallenbad
Jod-Sole-Therme 36° C

Saunaland, Snack,
1000 Meter Aipa-Canyons
und Alpabob-Rutschen J

Pro Person
1 Gutschein

Alpamare
Zürichsee

CH-8808 Pfäffikon/SZ

i Tel. 055/482217 |]
nicht gültig mit

anderen Ermässigungen

'anatomisch
richtige Lage auf der Seite

-Ahi

Ideal für Reihenhaus-Siedlungen, Tiefgaragen, Cam-
pingplätze - kurz überall dort, wo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengerätehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159 x 90 cm Grundfläche nur 181 cm hoch.

-K- Gratis-Farbprospekte bitte anfordern >£-
Für den Garten: Für die Garage Renovation Neubau):

Gerätehäuser Komposter Schwingtore Torantrieb
Gerätebox Seiten-Sectional-Tore Garagentüren
Solar-Hügelbeet Decken-Sectional-Tore
Ich interessiere mich für moderne, einbruchsichere Türen
mit den deutschen und Schweizer Prüfzeugnissen

NORMSTAHL-Werk
Industriestrasse 28
CH-9462 Mömlingen
® (071) 782727

im Genick zu tiefe Lagerung

Richtig

auf dem Rücken

Bei Kopfweh, Migräne, Nackenbeschwerden....

Naturkost biologisch und frisch
auf Ihrem Urlaubstisch:

Wir erzeugen selbst - DAS schmeckt und bekommt!

4 Schon seit 1950 wirtschaften wir umweltbewusst. Unser Bauernhof
(42 ha) und die Gärtnerei (8000 rrd) mit vier Gewächshäusern werden
nach den strengen DEMETER-Richtlinien biologisch-dynamisch bewirt-
schaftet.

• Natürliche Tierhaltung und Bodenpflege ohne Kunstdüngerund Schäd-
lingsbekämpfungsmittel sind Voraussetzung und Garantie für den vol-
len Wert unserer Naturkost.

• Unsere Spezialität: Ganzjährig täglich erntefrische vitalstoffreiche Sala-
te. Aus eigener unpasteurisierter Milch täglich frisch Rahm, Butter,
Butter- und Sauermilch, Kefir, Quark und Molke.

• Reine Frischkost (zur Regeneration und Gewichtsregulierung).

Fordern Sie unseren 16seitigen Prospekt an!

Naturkost-Pension Moierhof • Gebhard Schuhböck • D-8224 Chieming
am Chiemsee/Obb. • Tel. 0049/8664/1017 • Fax 0049/8664/1634

BIO SANA
Im vegetarischen, alkohol- und nikotinfreien,

ruhigen und gemütlichen

BIO SAI\IA-«Schlössli»
CH 9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben.

Für Erholungs-Kuraufenthalta Zum Ferien machen, Ausruhen, Regene-

rieren, Wandern, Auftanken, das heimelige Appenzellerland kennenler-

nen...
Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO SANA

Intensivkost für natürliche Gewichtsreduktion ohne zu hungern, vital-

stoffreiche Rohkost, frische Molka
Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!

860 m ü.M. Familie Vogt Telefon 071 8811 06

das Markenzeichen für
besonders hochwertige
Gartengeräte «Der

Knick
zu hohe Lagerung

das 7fach formbare Spezialkopfkissen kann helfen.
Flerstellung + Versand: P. Straubhaar, Burgstrasse 35
3600 Thun 5, Tel. 033/22 21 44, Fax 033/22 21 68

Gratis-Versuch kann nur nützen! GN 4/92
Senden Sie mir unverbindlich für 14 Tage zum Probe-
schlafen.
stk. VARIO-VITAL Spezialkopfkissen à Fr. 175.-
und dazu Anzahl und Farbe der Kissenbezüge à Fr. 30.-

.hellgrün _rosé olive nougat citron

.hellblau beige weis: .orange

Hr./Fr./Frl.

Strasse

PLZ/Ort

.Ihr Priv. Tel.-Nr.
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