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Ringelnattern melken Kiihe

In den Spinnstuben vergangener Zeiten, in der
Diammerung der Winterabende, entstanden
oft seltsame Geschichten, die dann spéter ein
fester Bestandteil des Volksglaubens wurden.
Vielleicht haben Sie auch schon davon gehort,
dass Ringelnattern in Kuhstélle eindringen
oder sich nachts auf der Weide an Euter der
Kiihe hingen und zum Arger der Bauern Milch
saugen. Dahinter steckt eine ganz einfache
I:lkldnmo
sucht das Schlangenwe ibchen zur Eiablage
feuchtwarme Plitze auf, Dung- und Komposl—
haufen, aber auch Stille bieten dafiir ideale
Voraussetzungen.

Man darf nicht vergessen, dass es friiher sehr
viele Ringelnattern gab. Das okologische
Gleichgewicht war schliesslich noch in Ord-
nung. Wenn nun ein Weibchen aus Unacht-
samkeit zertreten wurde, floss der milchige
Eidotter der Brut, den die Schlange mit sich
tragt, heraus. Die gedankliche Verbindung,
die Schlange hitte vorher Milch getrunken,
war scheinbar ein unleugbares Indiz dafiir, das
sich in den Volksglauben eingeschlichen hat-
te. Die Nahrung der Ringelnatter besteht in-
dessen aus Froschen, Kroten und kleinen Fi-
schen. Ihre Feinde sind vor allem die Greifvo-

Nach der Paarung im Friihjahr

gel, der Uhu, der Iltis, aber auch unsere Haus-
katze kann der Ringelnatter gefdhrlich wer-
den.

Freunde der Natur

Mancher Biotopbesitzer sieht seine Anlage als
eine Zierde an, nur als Vorzeigeobjekt seines
Gartens. Die Tiere hingegen sehen darin eine
willkommene BCIC!Lhcxuvw ihres Lebensrau-
mes. Wenn sie zudem die nol\mndlgu Ruhe
vorfinden, wimmelt es alsbald von allerlei
Getier — zur Freude, manchmal aber auch zum
Arger des Biotopliebhabers. Wenn sich ndm-
lich im Schilf eines grosseren Biotops ein
Wildentenpérchen ansiedelt, wird dieses aus
Unverstdndnis oft kurzerhand verjagt.

Tiere nehmen die thnen zusagenden Plitze als
ein freundliches Angebot des Menschen an.
Freuen Sie sich, wenn die harmlosen und
schutzbediirftigen Mitgeschopfe in Thren Gar-
ten kommen: Singvogel, bunte Schmetterlin-
ge, Igel, Eidechsen und Frosche — vielleicht
auch die Ringelnatter.

Wenn Sie Ihre neuen Freunde gut beobachten
und sich mit ihnen anfreunden, werden Sie
jeden einzelnen Threr Gartengenossen kennen
und traurig sein, wenn einer von ihnen einmal
nicht mehr erscheint. (WG)

Selbsthilfeforum «Leser helfen Lesern»

Das Leserforum steht allen Lesern und Leserinnen zur Verfiigung, die Fragen oder
Ratschlige in bezug auf Krankheiten haben. Schreiben Sie uns, wenn Sie ein gesundheit-
liches Problem haben. Es ist gut moglich, dass jemand dazu die passende Losung kennt.

Bindehautentziindung

Aus Malaga erreichte uns die Mitteilung von
Frau G. B. Sie schreibt uns, wie sie gegen diese
Entziindung vorgegangen ist:

«Nach meinen Erfahrungen — ich litt vor

Jahren sehr oft an Bindehautentziindungen,
vor allem verbunden mit meinem jéhrlichen
Heuschnupfen im MailJuni — hilft das tdgliche
Waschen der Augen in einem kalten Kornblu-
mentee. Die getrockneten Blumen erhdlt man
in jeder Drogerie, tibergiesst sie mit kochen-
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demWasser und ldsst das Ganze zehn Minuten
ziehen, dann abseihen. Es gentigen einige
wenige Bldttchen, wenn méglichtdglichfrisch
zubereitet. Ichwende diesen Tee jeden Tag an,
besonders beim Aufstehen am Morgen und
abends zum Auswaschen der Augenschminke.
Seither hatte ich keine Entziindungen mehr.»

Uterus-Polypen

Wucherungen im Bereich der Gebarmutter
sind immer ernst zu nehmen. In erster Linie
muss der Frauenarzt tiber die Art der Behand-




lung entscheiden. Alternative Therapien kon-
nen sich zusitzlich als hilfreich erweisen. In
diesem Sinne erhielten wir folgende Mittei-
lung:

«Da Ostrogenprdparate Wachstumsprdpara-
te sind und eine Zellneubildung bewirken, ist
eine solche Behandlung in diesem Fall mit
einem Facharzt abzukldren.

Des weiteren sollte ein Homoopath zu Rate
gezogen werden, um eventuell eine Therapie
mit Aurum chloratum durchzufiihren. Um ei-
nen guten Erfolg der oben erwdhnten Thera-
pie abzusichern, ist eine radidsthetische Un-
tersuchung der Schlafstdtte, von einem erfah-
renen Fachmann auf diesem Gebiet, uner-
ldsslich. Die Umstellung auf Vollwertkost gilt
als selbstverstdndlich, siehe 'Krebsbuch' von
A. Vogel.»

Angebracht wire — wie bei allen Arten von
Zelldegenerationen und Geschwulsten — die
Therapie mit Mistelpriparaten in Form von
Injektionen, zum Beispiel mit dem bekannten
Iscador. Als niitzlich konnen sich auch die
Reibesitzbdder nach Louis Kuhne erweisen.
Es ist wichtig, dass der Patient unter drztlicher
Kontrolle bleibt, denn Polypen konnen manch-
mal in ein bosartiges Stadium iibergehen.

«Kalter Knoten» —
eine Erkrankung der Schilddriise

Zu diesem Problem dusserten sich zwei Leser,
die selbst den sogenannten «kalten Knoten»
hatten. Zunachst zitieren wir den Brief von
Frau M. Z., die uns folgende Mitteilung zu-
kommen liess:

«Herr K. B. schrieb in den 'Gesundheits-
Nachrichten’, dass bei seiner Frau eine Schild-
" driisenuntersuchung durchgefiihrt und dabei
ein 'kalter Knoten' festgestellt wurde. Bei mir
wurde im April 91 bei der Schilddriisenunter-
suchung auch ein 'kalter Knoten’ festgestellt.
Dieser Knoten wurde amubulant punktiert
und eine rotlich-braune Fliissigkeit herausge-
zogen. Diese wurde eingeschickt und unter-
sucht, aber keinerlei bosartige Zellen festge-
stellt. Es war also vollig harmlos. Bis heute
fiillte sich der Knoten nicht mehr auf. Ich atme
seit dem Absaugen leichter durch.»
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Eine andere Erfahrung machte Herr H. F., der
sich einer Operation unterzog. Dariiber be-
richtet er uns folgendes:

«lch (64) bekam in jiingeren Jahren (20) eine
Verdickung an der Schilddriise, die sich im
Laufe der Zeit zu einem kalten Knoten ausbil-
dete, der vor ungefihr 6-7 Jahren operiert
werden konnte. Ich fiihlte mich wie neugebo-
ren, es war kein Vergleich mit friiheren Zu-
stinden. Eine regelmdssige Einnahme ver-
ordneter Hormone war natiirlich obligato-
risch. Aus anderen gesundheitlichen Griinden
begann ich vor einem Jahr mit einer gesund-
heitsfordernden Gymnastik. Nach 6-7 Mona-
ten musste ich feststellen, dass ich keine Hor-
mone mehr vertragen konnte..Sie wurden nach
darztlicher Kontrolle abgesetzt. Seit zwei Mo-
naten nehme ich nichts mehr ein und bis zur
ndchsten Untersuchung in einem Vierteljahr
auch nichts. Ich kann diese positive Verdnde-
rung nur auf die Gymnastik zuriickfiihren.»

Pilzbefall

Pilzerkrankungen, die sich leider immer mehr
verbreiten, sind nicht ganz einfach zu be-
kdmpfen. Die Therapie erfordert viel Geduld
und muss iiber lange Zeit fortgesetzt werden.
Nicht selten kommt es zu Riickschldgen.

Herr Dr. med. F. S. gab uns einen Ratschlag
beziiglich der Erndhrung. Er schreibt:

«Zum Thema Didit bei Pilzerkrankungen méoch-
te ich mitteilen, dass nach unserer Erfahrung
Frischkost sowie milchsaures Gemiise
pilzfeindlich agieren.»

Wir sind unseren Lesern fiir jede Erfahrung
dankbar, die wir dann gerne an Ratsuchende
weiterleiten und auch in unserem Selbsthilfe-
forum erwidhnen, damit alle fiir sich selbst
daraus Nutzen ziehen konnen.

Neue Anfragen

Vielleicht weiss jemand einen Rat aus eige-
ner Erfahrung fiir unsere Leser, die sich in
dieser Nummer an das Leserforumrichten:

Herr J. S.: «Ich finde Thre Anregung, den
Erfahrungsschatz Ihrer Leser zu nutzen, um




Hilfesuchenden Tips und Hinweise zu vermit-
teln, hervorragend. Ich hoffe, dass es mir auf
diesem Wege gelingt, eine bevorstehende Ope-
ration, wenn auch eine kleine, zu vermeiden.
Seit einigen Monaten habe ich im Bereich der
Beuge der linken Hand, unterhalb des kleinen
Fingers, eine deutliche Verknorpelung. Ei-
nem Arzt habe ich das gezeigt. Er sagte mir,
dass iiber kurz oder lang der kleine Finger
nicht mehr gerade gestreckt werden kann. Erst
zu diesem Zeitpunkt kénne man operieren.
Man konne anderseits auch nichts dagegen
unternechmen. Es handelt sich um die 'Du-
puytrensche' Kontraktur. Kann mir jemand
einen Hinweis geben, wie diese Entwicklung
vermeidbar ist?»

Frau E. Z.: «Nun suche ich Kontakt zu Men-
schen, die anldsslich einer Bluttransfusion mit
dem Hepatitis-Virus C (friiher als non A non
B bezeichnet) infiziert worden sind. Ich stelle
mir vor, dass man eine Art 'Selbsthilfegruppe’
bilden konnte, um gegenseitig Erfahrungen
auszutauschen. Da es ja nach Ansicht der
Schulmedizin noch kein Medikament gibt,
um gegen diesen Virus anzukdmpfen, wiren
Erfahrungen von anderen Patienten iiber alter-
native Heilverfahren sehr hilfreich.»

Herr K. Sch.: «Als eine sehr gute Einrichtung
kann ich diese Rubrik 'Leser helfen Lesern'

bezeichnen. So mochte ich es auch einmal auf
diese Art versuchen, einer hartnidckigen und
lastigen Hauterkrankung beizukommen. Mei-
ne Tochter ist seit Jahren an Rosacea erkrankt.
Die Rétung fing auf der rechten Gesichtshélfte
an und hat sich inzwischen {iber die Nase
ausgebreitet. Alle Heilungsversuche sind bis-
her gescheitert. Was kann man tun?»

Wiederaufnahme
der Praxis

Unsere GN-Mitarbeiterin Marie-
Luise Schicht (Naturopath) hat in
Ziirich ihre Praxis fiir ganzheitliche
Gesundheits- und Erndhrungsbera-
tung wieder eroffnet.
Lichttherapie in Zusammenarbeit mit
der psychiatrischen Universitatskli-
nik Basel. ’

Marie-Luise Schicht
Langfurren20
8057 Ziirich
Telefon 01 364 01 57
Voranmeldung:

8 bis 10 Uhr morgens und abends.

Erfahrungen aus dem Leserkreis

Eigentlich ist es paradox, dass immer mehr Menschen, trotz vieler lebensrettender
Errungenschaften der Schulmedizin, Zuflucht bei alternativen Heilmethoden suchen, die
noch dazu beachtlichen Erfolg aufweisen konnen. Hier bewahrheitet sich der Ausspruch:
«Wer heilt ist im Recht». Nicht auf den wissenschaftlichen Hintergrund alleine kommt es
an, sondern auf die Heilkunst, die Begabung zum Heilen.

Die Berufslaufbahn eines Arztes ist vorgeschrieben: Studium und Fachausbildung. Wie
kommt aber ein Laie dazu, manchmal erstaunliche Heilfahigkeiten zu entwickeln? Einen
solchen Einblick schenkte uns Frau J. Z. in ihrem Brief, in dem sie uns ihren Werdegang
schildert. Auszugsweise wollen wir unseren Lesern diese Zeilen mitteilen:

«Seit ein paar Jahren verfolge ich die Berichte
in den 'Gesundheits-Nachrichten'. Die Anre-
gung, Ihnen zu schreiben, gab mir der Bericht
in der Mérz-Nummer iiber die gesunde Hocke.
Ich bin 56 Jahre alt, von Beruf Hotelier und
mache sehr viel korperlich strenge Arbeit
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sowie auch das Biiro. Schon in meiner Jugend
galt meine Freizeit und mein Interesse dem
menschlichen Korper. Ich entdeckte gewisse
Gefiihle in den Hénden und einen ganz feinen
Tastsinn, der viele erstaunte. Manchen ver-
stauchten Fuss und manches Handgelenk habe
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