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Neue Anfragen

Wer weiss Rat zu folgenden Gesundheits-
problemen, die unsere Leser in dieser Num-
mer an das Leserforum richten?

Frau M. K.: «Betrifft meine Augen: Es ist, als
ob sich zeitweise ein Miicke vor dem Auge
bewegen wiirde. Die Arzte haben mir keine
Diagnose gestellt, ausser, dass dies vielleicht
eine Alterserscheinung sei. Ich bin 68 Jahre
alt. Die Bemerkung der Arzte: Es konnte mal
eine Netzhautablosung geben. Ein schwacher
Trost. Ich hoffe, dass Sie die Frage in Threm
Forum 'Leser helfen Lesern' veroffentlichen
werden.»

Frau CH. H.: «Wer weiss Rat bei Morbus
Bechterew? Ich bin 47 Jahre alt und Vege-
tarierin. Alle didtetischen und homoopathi-
schen Versuche haben keinen Erfolg gebracht.
Ich turne jeden Tag, schwimme und wandere,
jedoch die nédchtlichen Schmerzen stellen sich
tdaglich um 3 Uhr ein. Habe auch Ischiasschii-
be.»

Herr H. S.: «Seit einem Jahr bin ich gezwun-
gen, wegen einer sehr hartnackigen Stuhlver-
stopfung Abfiihrmittel zu verwenden. Es war
ein ungliicklicher Umstand, dass ich iiber
Nacht einen trigen Darm bekam. Wir leben
seit vielen Jahren sehr gesundheitsbewusst
und verwenden nur Vollkornprodukte. Auch
gibt es tdglich einen Rohkostteller mit Weiss-
kraut, Sauerkraut, Mohren usw. vor dem Mit-
tagessen. Ich trinke sehr viel Mineralwasser,
Tee und auch téglich ein Glas Sauermilch. Als
Abfiihrmittel habe ich ldngere Zeit Friichte-
wiirfel verwendet.

Es ist mir sehr unangenehm und belastet mich
ausserordentlich, dass ich auf Abfiihrmittel
angewiesen bin, da es manche Probleme mit
sich bringt. Wie kann ich von den Abfiihrmit-
teln wieder wegkommen, oder welches harm-
lose Mittel konnte die Abfiihrmittel ersetzen?
Wer weiss Rat und Hilfe?»

Wir danken unseren Lesern und Leserinnen
schon im voraus fiir Ratschlédge, die sich fiir
die Betroffenen als hilfreich erweisen konn-
ten.

Erfahrungen aus dem Leserkrecis

Begliickender Ausgang einer
Krankengeschichte

Vor drei Jahren, nach einer argen Erkiltung
konnte ich meinen Kopf nicht mehr drehen.
Der Hausarzt erreichte durch Spritzen und
geschickte Massage etwas Lockerung.
Sieben Monate spater wurde ich auf das The-
rapie-Institut von Dr. med. Briigger in Ziirich
aufmerksam. Nach eineinhalb Jahren allwo-
chentlicher Behandlungen erreichte der The-
rapeut eine bessere Korperhaltung und Re-
duktion der argen Schmerzen auf ein ertrdgli-
ches Mass. Ich musste viel ruhen, damit die
Schmerzen nicht zu heftig wurden und in den
Kopf ausstrahlten. Seit vielen Jahren hatte ich
mich lactovegetabil ernéhrt.

Im Friihjahr dieses Jahres habe ich mich auf
Rohkost umgestellt und, in der Hoffnung all-
fallige Schlacken im Korper wegzubringen,

ging ich zusitzlich noch zu einem Naturheil-
praktiker. Nur wenige Tage nach der Behand-
lung waren alle meine Schmerzen wie wegge-
blasen. Auch alle iibrigen arthrotischen
Schmerzen an Knie und Handgelenk sind
weg.

Das war vor acht Monaten, ich bin noch immer
schmerzfrei und unendlich dankbar (Jahrgang
1914).

Die in unseren beiden Leserrubriken beschriebe-
nen, personlichen Erfahrungen geben wir au-
thentisch wieder. Sie miissen deshalb nicht unbe-
dingt mit der Auffassung der Redaktion bzw.
deren medizinischer Fachberatungsgruppe tibet-
einstimmen.
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