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Leben mit Altersdiabetes

Wenn Sie das 40. Lebensjahr iiberschritten haben und ofters unter Durstgefiihl,
Mattigkeit, Juckreiz und hiaufigen Infektionen leiden, dann sollten Sie Thren Hausarzt
aufsuchen. Diese Symptome konnten sich namlich als Altersdiabetes herausstellen.

Steht die Diagnose auf Alterszucker fest,
dann ist dies noch lange kein Grund zur
Resignation, aber auch kein Anlass zur Sorg-
losigkeit. Die wichtigste Forderung, die
Diabetiker beachten miissen, ist eine diszi-
plinierte Lebensweise, die sie vor den Risi-
ken und Folgen der Zuckerkrankheit be-
wahren kann.

Sollte bei lhnen bereits Diabetes voriiegéﬁ,
dann beachten Sie folgende Regeln:

10 Regeln fiir Altersdiabetiker:

1. Als Diabetiker sollten Sie sich aktiv mit
Threr Krankheit auseinandersetzen. Der
Behandlungserfolg ist wesentlich von
Eigeninitiative abhidngig.

Besuchen Sie Schulungskurse, auf denen
Sie den Umgang mit Threr Krankheit auf

_ praktische Weise erfahren. Das medizi-
nische Wissen schreitet voran. Werden
Sie selbst Experte threr Krankheit.

2. Erstellen Sie zusammen mit Threm Arzt
Ihren personlichen Didtplan und halten
Sie diesen konsequent ein.

Regelmissig eine nach Moglichkeit kli-
nische Einstellungskontrolle durchfiih-

ren lassen, auch wenn Sie sich wohlfiih-
len. Vielleicht kommen Sle segar ohnil f

’ Medikameme aus.

Didtplan ist dies die wichtigste Aufgabe
des Diabetikers.

6. Fithren Sie regelmdssig Selbstkontrol-
len von Blut- und Harnzuckerspiegel
durch. Es sind wichtige Messwerte fiir
die momentane Stoffwechselsituation.

7. Sorgen Sie taglich fiir Bewegung im
Freien. Dadurch wird die Giukosever-
wertung verbessert.

8. Falls Sie sich einmal bei iiberdurch-
schnittlicherkorperlicher Belastung, zum
Beispiel bei Sport, Gartenarbeit, Wan-
dern, iiberbeansprucht haben und Zei-
chen flir Unterzucker feststellen, dann
sollten Sie zur Vermeidung eines Schocks
durch Unterzuckerung rechtzeitm etwas
Obst oder Saft, notfalls ein Stuckchen
Zucker zu sich nehmen

9. Bel den vielen Aktivititen, die den All-
tag ausfiillen, sollten Sie generell Trau-
benzucker griffbereit haben. Mit dieser
Vorsichtsmassnahme konnen Sie recht-
zeitig den «hypog}ykaxmschen» Schock
abwenden

10. Einmal 3ahrhch sollten Sie zum Augen-
arzt gehen, der vor allem den Zustand der
Netzhaut untersuchen wird. ‘

Als Altersdiabetiker diirfen Sie sich von der

landldufigen Memung, die Spitfolgen nicht

mehr erieben o mtxssen mcht tduschen
. las%n .

| 3. Das Rauchen sollten Sie ganz aufgeben
and Aikohoi nur sehr missig geniessen.

In erkhchkext begunst}gt ein sorgioser

Umgang mit dieser Krankheit die Entste-

- hung von Arteriosklerose, des Herzinfark-
1d de ctzhautablosung, um nur drei

e Nachtexle Zu nennen.

' (WG)
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