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GESUNDHEITS-NACHRICHTEN
Monatsschrift für Naturheilkunde Ernährung Körperpflege Erziehung

Redaktion und Verlag: Dr. h. c. A. Vogel, 9053 Teufen AR Schweiz
Telefon 071 33 10 23
Postcheckkonto 90-10775-6

Druck und Administration: Schoch + Co. AG, 3072 Ostermundigen
Telefon 031 51 17 75

Auch Ihre Gesundheit ist in Gefahr,
wenn Sie gewissen Bedürfnissen Ihres Körpers
nicht Rechnung tragen.

Wissen Sie, wieviel Schlaf Sie brauchen?

Wissen Sie, warum Sie gewisse Nahrungsmittel nur
schlecht oder gar nicht ertragen?

Wissen Sie, warum Sie zeitweise so müde sind ohne
besonders viel geleistet zu haben?

Wenn Sie dann und wann unter Kopfweh, Magen-
schmerzen, Genickschmerzen oder an Fussbe-
schwerden leiden, dann fragen Sie sich, woher das
kommen mag?

bitte wenden!

Gratis und völlig unverbindlich bieten wir Ihnen die
Gelegenheit, die monatlich erscheinende Zeitschrift

-.+C1- «Gesundheits-Nachrichten» während drei Monaten
näher kennenzulernen.

SÄ«
^ Schoch + Co. AG, Postfach 80

3072 Ostermundigen

Füllen Sie umstehenden Coupon mit Ihrer genauen
Adresse in Druckbuchstaben aus und senden Sie
diesen an:

Administration Gesundheits-Nachrichten



Wenn Sie an Schlafstörungen leiden und mitten in
der Nacht schweissgebadet erwachen oder auf-
schrecken, dann hat diese Reaktion im Unterbe-
wusstsein eine Ursache und einen Zusammenhang
mit realen Ereignissen des Tages.
- Wissen Sie, wie man solchen Störungen begeg-
net?

Sind Sie sich bewusst, was man bei den ersten
Symptomen von Rheuma und Gicht unternehmen
soll, um einem chronischen Leiden vorzubeugen?

Ist Ihnen bekannt, wie man Übergewicht auf einfa-
che Weise vermindern kann?

Wissen Sie, wie man Depressionen begegnen
kann, damit sich wieder frische Lebensfreude ein-
stellt?

Ist Ihnen bekannt, wie man vorgehen sollte, um
Krebs zu verhindern?

Auf solche und noch viele andere wichtige Fragen
der Gesundheit erhalten Sie auf einfache, verstand-
liehe Art Aufschluss in den «Gesundheits-Nach-
richten».

für nur Fr. 18.- pro Jahr wird Ihnen jeden Monat
eine Zeitschrift zugestellt. Es ist unser Bestreben,
Ihnen mit den Erfahrungen einer über 50jährigen
Tätigkeit auf dem Gebiet der Phyto- und Ernäh-
rungstherapie zu dienen.

Dr. h. c. A. Vogel

hier abtrennen
oV.

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Senden Sie mir bitte gratis die «Gesundheits-Nachrichten» während drei Monaten.

Wenn ich die Zeitschrift weiter beziehen möchte, sende ich Ihnen den in der dritten
Ausgabe beigelegten Bestellschein.
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