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Salbei

Anders ging man bei der Benennung des Sal-
beis, Salvia officinalis, vor. Dieses alte Sym-
bol fiir Weisheit mit seinen 700 Unterarten,
alles Lippenbliitler, bekam seinen Namen vom
lateinischen Salvia, Gesundheit. Seit dem
Altertum wurde der Salbei als Heilmittel ge-
gen den Alterungsprozess angesehen und ge-

gen das Handezittern, zur Verbesserung des
Gedichtnisses und Augenlichts. Die Tinktur
dient zum Gurgeln bei Mund- und Zahn-
fleischentziindungen, innerlich gegen Nacht-
schweiss und libermissiges Schwitzen, bei-
spielsweise wihrend der Wechseljahre. Kein
Wunder, dass ein altes lateinisches Sprich-
wort sagt: Wie kann ein Mann sterben, wenn
in seinem Garten Salbei wéachst? (HS)

«Mutter, ich habe solches Kopfweh!»

Viele Leute glauben, dass starke Kopfschmerzen und Migraneanfille typische Leiden
erwachsener Menschen sind. Kopfschmerzen bei Kindern und Jugendlichen nimmt man
oft nicht ernst genug, da sie als «Schulkrankheit» beurteilt werden. Dies ist ein grosser

Irrtum.

Eine kiirzlich durchgefiihrte Untersuchung
hat ergeben, dass zwanzig Prozent aller 15jéh-
rigen Schiiler von Zeit zu Zeit unter schweren
Kopfschmerzen leiden. Fiinf Prozent klagen
gar liber Migrineanfille.

Aber auch fiir die jiingeren Kinder sind Kopf-
schmerzen kein Fremdwort. Im schwedischen
Ort Uppsala untersuchte man 9000 Schulkin-
der zwischen sieben und 15 Jahren. Die Ergeb-
nisse zeigten auch hier, dass Kopfschmerzen
nicht einfach als «Schulkrankheit» abgespeist
werden sollten. Immerhin sieben Prozent die-
ser Schiiler haben oft Kopfschmerzen. Was
sind die Ursachen dieser Schmerzen und wel-
che Heilmethoden bieten sich an?

Migrine bei Kindern

Frau Ria S. (37) erfuhr dies auch erst spéter:
«Ich habe immer noch ein schlechtes Gewis-
sen», sagt sie, «da Hans ofters lieber daheim
bleiben wollte. Ich glaubte, dass diese Kopf-
schmerzen nur eine Ausrede waren und schick-
te thn dennoch in die Schule. Er klagte nicht
nur iiber Kopfschmerzen, sondern auch manch-
mal iiber Bauchweh. Erst als er im Alter von
etwa neun Jahren typische Migraneanfille
bekam, mit Erbrechen und anderen Sympto-
men, fing ich an, die Sache ernst zu nehmen.»
Fiir Professor Dr. Bo Bille, Oberarzt der Kin-
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derabteilung vom akademischen Krankenhaus
in Uppsala, wo man seit 1955 Migrine bei
Kindern untersucht, sind kleine Kinder mit
Migréne nichts ungewohnliches. Am interna-
tionalen Kopfschmerzenkongress in Kopen-
hagen berichtete er iiber Kinder, die schon im
Alter von ein oder zwei Jahren diese Anfille
bekommen. Diese Kinder weinen dann sehr
viel, werden blass und miissen sich oft erbre-
chen. Im Alter von vier Jahren konnen die
Kinder dann ihre Schmerzen beschreiben. Sie
klagen iiber Kopfweh, und zwar auf einer
Seite. Professor Bille ist der Meinung, dass
auch die friitheren Kopfschmerzen Migréne-
anfille waren.

Wann muss man zum Arzt gehen?

Kopfschmerzen und Migridne werden oft als
eine Krankheit fiir sich betrachtet. In Wirk-
lichkeit sind Kopfschmerzen jedoch ein Sym-
ptom und keine Krankheit. Wenn man diese
Kopfschmerzen wirkungsvoll bekdmpfen will,
sollte man deswegen immer zuerst die Ursa-
che ausfindig machen. Als Symptom kennt
jeder die Kopfschmerzen, zum Beispiel bei
akuten Krankheiten, Infektionskrankheiten mit
Fieber oder bei Mittelohrentziindungen. In
solch einem Fall verschwinden die Kopf-
schmerzen oft nach wenigen Tagen, wenn der
Patient geniigend Ruhe bekommt und im Bett
bleibt. Sind die Kopfschmerzen in zwei bis




Kunst des Heilens — Kunst des
Lebens

Am Samstag, 8.2.92, um 19.30 Uhr
wird in Siidwest 3 eine Sendung iiber
Alfred Vogel und die Naturheilkun-
de ausgestrahlt. Die Fernsehreihe des
stiddeutschen Rundfunksiiberdie un-
terschiedlichsten Ansétze von Natur-
heilverfahren und anderen ganzheits-
orientierten Therapien begann An-
fang Jahr und behandelte folgende
Themen: Hahnemann und die Ho-
moopathie, die Bach-Bliiten-Thera-
pie, die ganzheitsorientierte Klinik,

Fernsehsendung iiber Alfred Vogel

traditionelle chinesische Medizin, das
heilende Fasten und als kronender
Abschluss schliesslich «Die Natur
heilt alles — Alfred Vogel und die
Naturheilkunde».

Wer nicht die Méglichkeit hat, diesen
lehrreichen Film iiber das Lebens-
werkdes Naturheilkundepioniers Dr.
h.c. Alfred Vogel am Fernsehen zu
verfolgen, muss trotzdem nicht dar-
auf verzichten: Der 45miniitige Film
ist auch als Video erhdltlich und zum
Preisvon Fr.45 —(+Porto) zu bezie-
hen beim Verlag A. Vogel, 9053 Teu-

fen.

drei Tagen noch nicht voriiber, dann sollte
man den Arzt um Rat fragen.

Wenn ein Kind mehrmals pro Woche oder
sogar tiglich tiber Kopfschmerzen klagt, dann
sollte man nicht damit warten, einen Arzt zu
konsultieren. Das gleiche gilt, wenn ein Kind
bei korperlicher Betitigung wie Gymnastik,
Rennen oder Fussballspiel plotzlich heftige
Kopfschmerzen bekommt. Auch wenn dieser
Schmerz nach einigen Minuten oder Stunden
vorbeigeht und das Kind iiberhaupt keine Lust
mehr hat zum Arzt zu gehen, muss man ganz
bestimmt die Ursache feststellen lassen.

Verschiedene Ursachen konnen
Kopfschmerzen auslosen

Gehirnerschiitterung

Chronische oder sehr hdufige Kopfschmerzen
konnen sehr unterschiedliche Ursachen ha-
ben. Nach einer Gehirnerschiitterung konnen
noch lidngere Zeit chronische Kopfschmerzen
nachwirken. Besonders wenn das Kind sich in
der akuten Phase nicht ruhig genug verhalten
hat oder gar zu friih aufgestanden ist. Manch-
mal braucht man einen wirklichen Spiirsinn,

um eine Gehirnerschiitterung als Ursache aus-
findig zu machen. Wenn der Kleine vom Zaun
fallt und sich dabei weh tut, vergisst er dies
meist schnell wieder. Das iltere Kind wird
wegen einer riskanten Kletterpartie lieber
schweigen. Genau wie die unwissenden El-
tern wird auch das Kind seine Kopfschmerzen
nicht in Verbindung bringen mit solch einem
Sturz und einer leichten Gehirnerschiitterung.
Um die Krankheit richtig zu heilen, muss man
jedoch ihre Ursachen kennen. So sollte sich
zum Beispiel in diesem Fall das Kind auch
wihrend beschwerdefreien Zeiten sehr ruhig
verhalten.

Augen und Zdhne

Manchmal sind auch Augenprobleme wie zum
Beispiel Schielen die Ursache von Kopf-
schmerzen bei Kindern. Es ist deswegen gut,
bei Kopfschmerzen die Augen vom Augen-
arzt untersuchen zu lassen. Augenprobleme
sind jedoch lange nicht immer die Ursache
von Kopfschmerzen. Wenn der Augenarzt
nichts finden kann, geben Eltern manchmal
die Suche nach den Ursachen der Kopfschmer-
zen auf, und das ist schade. Diese Schmerzen
konnen zum Beispiel auch Folge von Gebiss-
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problemen oder von einer schlechten Funk-
tion des Kaugelenkes sein. Der Zahnarzt kann
in diesen Féllen bei der Diagnose eine wichti-
ge Rolle spielen.

Spannungskopfschmerzen

Eine falsche, verkrampfte Haltung bei den
Schularbeiten oder ein Mangel an frischer
Luft konnen ebenfalls Kopfschmerzen verur-
sachen. Durch Sport und Spiel an der frischen
Luft kann man die Haltung bessern. Dies gilt
sowohl fiir die korperliche als auch die geisti-
ge Haltung. Probleme scheinen oft nicht mehr
so wichtig, wenn das Kind sich beim Turnen
ausleben kann. Ist das Kind sehr verkrampft,
so sind Gespridche mit dem Haus- oder Schul-
arzt angebracht. Manchmal konnen die Pro-
bleme in der Schule, daheim oder zwischen
Freunden so gross sein, dass das Kind Hilfe
braucht.

Allergien

Leider nehmen die Kopfschmerzen infolge
von Allergien oder Uberempfindlichkeit im-
mer mehr zu. Der sechsjdhrige Peter bekam
zum Beispiel bei jedem Kinderfest Kopf-
schmerzen. Man glaubte, es kdme durch den
Larm und die Spannungen. So ging es weiter,
bis Peter alt genug war, beim Fest Torten und
Limonaden, die er schon instinktiv nicht moch-
te, stehen zu lassen. Seitdem geniesst er strah-
lend auch das grosste Kinderfest.

Deswegen ist es ratsam darauf zu achten, ob
wiederholte Kopfschmerzen im Zusammen-
hang stehen konnten mit bestimmten Nah-
rungsmitteln oder Inhaltsstoffen dieser Nah-
rungsmittel. Auch in dem Fall sollte man dies
mit einem Arzt besprechen. Nahrungsmittel-
allergien verbreiten sich immer mehr, und oft
werden gerade die bei Kindern beliebtesten
Speisen nicht ertragen. Zucker, Siissgetrinke,
Milch und Milchprodukte, Weizenmehl und
vieles andere konnen die Ubeltiter sein.

Mangelernchrung

Wenn dem Korper nicht geniigend Minera-
lien, Vitamine und andere wichtige Stoffe
zugefiihrt werden, spricht man von einer
Mangelerndhrung. Oft ist auch ein schlechter
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Stuhlgang mit dieser Mangelerndhrung ver-
bunden, und dieser verursacht Kopfschmer-
zen. In solch einem Fall soll das Kind faserrei-
che, zuckerarme Erndhrung mit viel Obst und
Gemiise bekommen. Eventuell kann man dem
Kind nach der Mahlzeit immer einen kleinen
Loffel Leinsamen geben, um den Stuhlgang
zu bessern.

Natiirliche Mittel bei Kopfschmerzen

Es gibt verschiedene natiirliche Methoden,
um Kopfschmerzen zu lindern. Im folgenden
beschreiben wir einige davon. Vergessen Sie
dabei jedoch nicht, den Ursachen der Kopf-
schmerzen auf den Grund zu gehen. Der
Schmerz ist ein Warnsignal des Korpers, das
man ernst nehmen muss und nicht unterdriik-
ken darf:

B Geplittete Kohlblatter im Nacken sind oft
ein wahres Wundermittel.

M Fiir édltere Kinder kann man auch Kompres-
sen mit Zwiebeln oder mit Meerrettich zube-
reiten, die man dann im Nacken, an den Wa-
den oder unter den Fusssohlen anwendet.
Achten Sie hierbei jedoch auf Hautreaktionen.
Bei einer empfindlichen Haut kann es einen
Ausschlag bekommen.

B Bei Spannungskopfschmerzen sind warme
Duschen auf Nacken oder Bauch zu empfeh-
len. Auch homdopathische Mittel, wie zum
Beispiel Gelsemium D6, helfen oft sehr gut,
besonders wenn der Schmerz im Nacken an-
fangt.

B Zur Verhiitung von Kopfschmerzen kann
man tiglich beim Erwachen Riicken und Brust
des Kindes mit einem nassen Waschhand-
schuh abreiben. Das Wasser sollte Zimmertem-
peratur haben. Dann sollte man das Kind gut
abtrocknen und warm zugedeckt noch eine
Viertelstunde ins Bett stecken.

B Bei Kopfschmerzen infolge Darmstorun-
gen helfen warme Duschen im Nacken oder
auf den Bauch.

B Als natiirliches Schmerzmittel kommt die
krampflosende Frischpflanzen-Tinkturin Fra-
ge, die aus der Pestwurz-Wurzel gewonnen
wird. (MLS)
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