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|® das Markenzeichen fiir
@ besonders hochwertige
Gartengerate

L )

NEU: Spezialbehandlung von
Arthrosen und Wirbelsgulenleiden.

Beste Erfolge!

Naturheilverfahren, Akupunktur,
Ozon-Sauerstoff-Chiro-Kélte-Bewegungstherapie.
Behandlung nach Dr. F.X. Mayr,
Kursanatorium Markgréflerland

Dr. Dr. Wolfgang und Dr. Susanne Skorzcyk,
D-7840 Miillheim, Am Rappen 17,

\Telefon 07631/40 89, Fax 07631/15 891

ZoR X > 3
Ideal fiir Reihenhaus-Siedlungen, Tiefgaragen, Cam-
pingplatze - kurz Uberall dort, wo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengeratehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159 x 90 cm Grundfldche nur 181 cm hoch.

—3<— Gratis-Farbprospekte bitte anfordern —>¢—

|

I Fiir den Garten: Fiir die Garage ([] Renovation [[] Neubau): |
[ Geratehduser [] Komposter [] Schwingtore [[] Torantrieb |

: [J Geratebox [ Seiten-Sectional-Tore [] Garagentiiren |

|

|

-(J Solar-Hiigelbeet [] Decken-Sectional-Tore |
[ Ichinteressiere mich fiir moderne, einbruchsichere Tiiren |
mit den deutschen und Schweizer Priifzeugnissen |

NORMSTAHL-Werk
Industriestrasse 28
CH-9462 Montlingen
= (071782727

Bioforce
schafft
Lebenskraft!

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt um
unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen kann
chronische Atemwegserkrankungen auslosen.

Schiitzen Sie lhre Lungen und |hr Wohlbefinden mit reiner
Luft.

VlTAR 300 Raumluftreiniger/lonisator.

- HIGH-TECH in elegantem Geh&use noch stéarker und
wirkungsvoller.

— Der Katalysator im
Schiaf- und Kin-
derzimmer.

— Flr Asthmatiker
und Allergiker ist
gesunde Luft erste
Voraussetzung zur *
Linderung ihrer Beschwerden.

— Filtert selbst die lungengangigen Giftpartikel und tble
Ger(che aus lhrer Atemluft.

— Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388.—, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG
Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen, = 031/51 55 41

Biologischer Honig

aus dem unberiihrten spanischen Hochland

Erhaltlich in drei Sorten:

Flor de Otono, ein wirziger Herbsthonig

Flor de Primavera, ein milder Frihjahrshonig
Mil Flores, Tausendbliitenhonig

Den Bienen wird kein
Zucker zugefuttert und
der Honig wird kalt
geschleudert

Fr. 14—
Fr. 25—

Pro '/, kg
Pro kg
+ Portospesen

Verkauf durch:

A. Vogel GmbH
9053 Teufen
Telefon 071 33 10 23




Sar ahdur

Mode ganz Natur

M Naturmode - von Kopf bis Fuss,
fiir Tag und Nacht: kompromisslos,
modisch, aktuell

B 1000 Dinge fiir ein gesundes
Schlafen, Kleiden, Pflegen, Wohnen,
Leben: alles «ganz Natur»

@ KOPPEL

Bitte verlangen Sie unseren
Versandkatalog Nr. GN8
Koppel

Versandhaus fiir biologische
Produkte, Im Farsch

9464 Riithi/Rheintal

Fiir Ihre Gesundheit

Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof

in Oberbayern, 3 km v. Chiemsee @ Schone, ruhige Lage
@ Biol. Vollwertkost, die schmecktund bekommt, mit ab-
wechslungsreichen veg. Spezialitaten aus Prod. des eige-
nen Bauernhofes mit Gartnerei (4 Gewachshéauser) seit
1950 biol.-dyn. @ Taglich Rohgemtise und auch im Win-
ter erntefrische, vitalstoffreiche Blattsalate @ Aus unpa-
steurisierter Milch tagl. frisch. Rahm, Butter und Sauer-
milch, Kefir, Quark, Molke @ Fordern Sie bitte den
16seitigen Hausprospekt an.

Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhbock @
D-8224 Chieming @ Telefon 0049/8664/1017

Im vegetarischen, alkohol- und nikotinfreien,
ruhigen und gemiitlichen

BIO SANA-«Schlossli»

CH-9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben.

Fur Erholungs-Kuraufenthalte. Zum Ferien machen, Ausruhen, Regene-
rieren, Wandern, Auftanken, das heimelige Appenzellerland kennenler-
nen...

Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO SANA
Intensivkost fir natiirliche Gewichtsreduktion ohne zu hungern, vital-
stoffreiche Rohkost, frische Molke.

Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!

Methoden und mit modernsten elektronischen Messgeraten.
Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Rocker + Neff
Burgstrasse 2
8604 Volketswil
* Tel. 01/9453301
1 Na os 019371692

Das Beste fiir einen gesunden Schlaf

Wichtig fur Ihr Wohlbefinden:

Gesundheitswasche nach
ANVagel

Die gesunde Unterwasche fiir Damen und Herren aus
reinen Naturfasern.

Reguliert den Feuchtigkeits- und Warmeaustausch. Sorgt
flr gleichmassige Koérpertemperatur und schitzt vor
Erkaltung.

Als Unterwasche eine ideale, fir die Gesundheit eine
maximale Lésung.

Erhaltlich bei:

A.Vogel GmbH, CH-9053 Teufen, Telefon 071 33 10 23

Telefon 071 791625 860 m u.M. Familie Vogt Telefon 071 88 11 06
=) :
Erholsamer schlafen V w
im naturlichen Vitalana-Bett! '
Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe .
und Metallteile # Naturmatratzen % Decken, Kissen,
Unterbetten aus reiner Merinowolle, Tussah-Seide und SeNaTORIUY :
Kamelhaar # Schlafplatz gen nach traditi DR.FELBERMAYER

;
Vorbeugen und Heilen durc

GANZHEITSBEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternghrung
40 jahriger Erfahrung
H Heilfasten B Kneipptherapie
M Lehrkichenkurse B Heilmassagen
B Homdbopathie B Bewegungstherapie
W Ozon-Sauerstoff- M Kinstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)
W Sol-Thermal-
Hallenbad
RegelmaBige kulturelle Veranstaltungen
(Vortrage, Konzerte) vervollstandigen
unser Betreuungsprogramm.

Fordern Sie Prospekte unter
«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.

H Ski- und Langlaufparadies
Silvretta Nova

A-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/5558/8617-0
AN

Telefax 0043/5558/8617-41

A
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3072 Ostermundigen

Grippe? Erkaltung?

&

e

Jetzt ist wieder Erkaltungszeit. Schiitzen auch von Kleinkindern
Sie sich und Ihre Familie mit den bewahr-  und werdenden Miit-
ten Echinaforce®-Resistenz-Tropfen oder termm eingenommen
-Tabletten! werden!

Zum Vorbeugen: Dieses biologische Erhaltlich in Apo-
Frischpflanzen-Praparat aus der Heil- theken und Drogerien.
pflanze Echinacea (Sonnenhut) steigert

die korpereigenen Abwehrkrafte gegen

\ ' e P
fiebrige Erkaltungskrankheiten, ®
Schnupfen und Katarrh der Stirm- und ‘ Inu or‘e
Rachenhohle.
Zum Behandeln: Wenn Sie bereits erkal-
tet sind, verbessert Echinaforce® das gegen Crippe, Schnupfen, Katarrh — zum

Allgemeinbefindenundforderteinrasches Vorbeugen und Behandeln!
Uberwinden der Erkaltung.

Nebenwirkungen nicht bekannt: Als ein ﬁlﬁfaé_n_a_l Produkt

hochwertiges Naturprodukt ist Echina-

force® frei von Nebenwirkungen und darf Bisforce G Roggwil
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