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<Petasites 0 > wird aus der Pflanze <Peta-
sites officinalis) hergestellt. Im Volksmund
nennt man sie auch <Pestwurz>. Diese
Pflanze hat sich im Laufe der Jahrhunderte
grosse Anerkennung erworben. Sie wirkt
spasmolytisch, indem sie Verkrampfungen
in den Zellen löst und die Schmerzempfind-
lichkeit der Patienten herabsetzt.

Was hilft bei Fusspilz?

Wir haben schon mehrmals über Erfah-
rungen mit Spilanthes bei Fusspilz berich-
tet. Auch Molke kann in solchen Fällen
Abhilfe schaffen. Darüber berichtet uns
Frau R. Z. folgendes:

«Betreffs meines Fusspilzes habe ich gute
Erfahrung gemacht mit Molkosan (abends
betupft) und Bioforce-Creme. Es geht mir
besser, seitdem ich nur noch selten Perlon-

Strümpfe (synthetische Strumpfhosen)
trage.»

Die Molke, die im Molkosan aufbereitet
ist, hat die ideale Konzentration. Bei Pilz-
befall der Haut oder Nägel wäre es günstig,
Spilanthes und Molkosan zu verwenden,
wobei die betroffenen Stellen im täglichen
Wechsel mehrmals betupft werden müssen.

Dz'e w/iserert fezcte/z Lesem/fefee/z fescfez'efe/ze«,
/zersö/z/zcfen ür/a/zru/zgezz gefe/z w/r cwr/zen/zsc/z
w/ecfer. /«iisse/z cfes/zß/ö mcfe M«fecf/>zgr m/z* fer
,4«//izssu«g fer feferfez'orz few. fere/z wefezz/i/sc/zer
Fcc/zferfewrtgsgrM/zpe «ferezfefr'wzmert.

BIOCHEMISCHER VEREIN ZÜRICH

Einladung zum öffentlichen Vortrag
Dienstag, den 17. September 1991,19.45 Uhr.
Vereinshaus Glockenhof, Sihlstr. 33, Zürich.
Thema: Nerven, Nervosität, Nervenhygiene,
welche Schüssler-Salze im Einsatz? (2. Teil).

Ideal für Reihenhaus-Siedlungen, Tiefgaragen, Cam-

pingplätze - kurz überall dort, wo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengerätehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159 x 90 cm Grundfläche nur 181 cm hoch.

-ä<- Gratis-Farbprospekte bitte anfordern >£
Für den Garten: Für die Garage Renovation Neubau):

Gerätehäuser Komposter Schwingtore Torantrieb
Gerätebox Seiten-Sectional-Tore Garagentüren
Solar-Hügelbeet Decken-Sectional-Tore
Ich interessiere mich für moderne, einbruchsichere Türen
mit den deutschen und Schweizer Prüfzeugnissen

NORMSTAHL-Werk
Industriestrasse 28
CH-9462 Mömlingen
® (071) 782727

ÖBSB
das Markenzeichen für
besonders hochwertige
Gartengeräte

Erholsamer schlafen
im natürlichen Vitalana-Bett!
Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe

und Metallteile * Naturmatratzen * Decken, Kissen.
Unterbetten aus reiner Merinowolle, Tussah Seide und

Kamelhaar * Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit modernsten elektronischen Messgeraten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Röcker + Neff
Burgstrasse 2

8604 Volketswil
Tel. 01/9453301
od. 01/9371692

"V^tal lana

w

Das Beste für einen gesunden Schlaf

Spezialbehandlung von
Arthrosen und Wirbelsäulenleiden

Erfolgreiche
Naturheilverfahren
Kuren von 1-4 Wochen

Behandlung nach Dr. F. X. Mayr,
Kursanatorium Markgräflerland
Dr. med. Dr. rer. nat. W. Skorczyk, D-7840 Müllheim
Am Rappen 17, Tel. 0 7631/4089, Fax 07631/15891
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Bundesrat Flavio Cotti sagt im BUWAL-Bulletin «Saubere Luft - gesundes Leben»:

«Wir alle atmen unsere eigene Abluft
Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt um unsere Gesundheit. Wir
wissen heute, dass ein Zuviel an Luftschadstoffen bei Kindern, Lungenkranken und
geschwächten Menschen häufigere oder chronische Atemwegserkrankungen hervor-
rufen kann... tun wir etwas für reinere Luft, für unsere Gesundheit.»

VITAR Typ 240 Raumluftreiniger/Ionisator.
Der Katalysator im Schlaf- und Kinderzimmer

Für Wetterfühlige, Asthmatiker und Allergiker
ist gesunde Luft erste Voraussetzung zur Linderung ihrer
Beschwerden.

Wie der VITAR 240 ohne Lärm und zugluftfrei Ihre Atemluft s/'chfbar auch von klein-
sten, lungengängigen Schwebeteilchen reinigt, erfahren Sie aus unseren Unterlagen
mit Attesten von High-Tech Firmen, Ärzten, Spitälern sowie wissenschaftl. Instituten.
E/'n Scbwe/'zer Produkt, seit Jahren in alle Welt exportiert. Fr. 348. -. 2 Jahre Garanf/'e.

Verlangen Sie Unterlagen bei

LAURA IMPORT AG, Forelstrasse 6, CH-3072 Ostermundigen, Telefon 031 51 5541

Mode ganz Natur
Naturmode - von Kopf bis Fuss,

für Tag und Nacht: kompromisslos,
modisch, aktuell

1000 Dinge für ein gesundes
Schlafen, Kleiden, Pflegen, Wohnen,
Leben: alles «ganz Natur»

Bitte verlangen Sie unseren
Versandkatalog Nr. GN 8

Koppel
Versandhaus für biologische
Produkte, Im Färsch
9464 Rüthi/Rheintal
Telefon 071 791625

Für Ihre Gesundheit

Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof
in Oberbayern, 3 km v. Chiemsee # Schöne, ruhige Lage
# Biol. Vollwertkost, die schmeckt und bekommt, mit ab-
wechslungsreichen veg. Spezialitäten aus Prod, des eige-
nen Bauernhofes mit Gärtnerei (4 Gewächshäuser) seit
1 950 biol.-dyn. 0 Täglich Rohgemüse und auch im Win-
ter erntefrische, vitalstoffreiche Blattsalate • Aus unpa-
steurisierter Milch tägl. frisch Rahm, Butter und Sauer-
milch, Kefir, Quark, Molke • Fordern Sie bitte den
1 6seitigen Hausprospekt an.

Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhböck 0
D 8224 Chieming • Telefon 0049/8664/1017

Im vegetarischen, alkohol- und nikotinfreien,

ruhigen und gemütlichen

BIO SANA-«Schlössli»
CH 9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben.

Für Erholungs-Kuraufenthalte Zum Ferien machen, Ausruhen, Regene-

rieren, Wandern, Auftanken, das heimelige Appenzellerland kennenler-

nen...
Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO SANA

Intensivkost für natürliche Gewichtsreduktion ohne zu hungern, vital-

stoffreiche Rohkost, frische Molke
Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!

860 m ü.M. Familie Vogt Telefon 071 8811 06



Schützen Sie sich

vor Erkältung und Grippe

Die Echinacea steigert die körpereigenen Ab-
Wehrkräfte bei leichten bis mittelschweren Er-
kältungskrankheiten und bei chronischen In-
fekten. Vorbeugend schützt sie in Zeiten erhöh-
ter Ansteckungsgefahr vor Erkältung und Grip-
pe. Sie findet auch äußerlich Anwendung bei
schlecht heilenden Wunden, bei Hautleiden
und Hautausschlägen.
Schon die Ureinwohner Nordamerikas kannten
Echinacea purpurea, den Roten Sonnenhut,
und wußten um dessen heilende Wirkung in der
Wundbehandlung.
Heute ist wissenschaftlich bewiesen, daß die
Wirkung auf einer Steigerung der körpereige-
nen Abwehrkräfte durch Stimulierung des un-
spezifischen Immunsystems beruht.

Innere Anwendung: Zur Steigerung der körpereigenen Abwehrkräf-
te bei Erkältungskrankheiten und chronischen Infekten mit schlech-
ter Heilungstendenz. Auch zur Vorbeugung bei erhöhter Anstek-
kungsgefahr. Schwächezustände mit verzögerter Erholung nach In-
fekten.
Äußerliche Anwendung: Bei schlecht heilenden Wunden, Hautlei-
den, Hautausschlägen und Eiterungen. Zum Abheilen von Abszes-
sen und chronischen Geschwüren.
Zusammensetzung: Echinacea purp, herba 0 95 g, Echinacea
purp, radice 0 5 g. Enthält 64 Vol.-% Alkohol.

Echinaforce®
wird ausschließlich aus der erntefrischen Echi-
nacea purpurea hergestellt. Um die Wirkstoffe
optimal aus der Frischpflanze ausziehen zu
können, wird als Extraktionsmittel arzneibuch-
mäßig Alkohol verwendet. So kann gleichzeitig
auf den Zusatz von Konservierungsstoffen ver-
ziehtet werden.
Um die Na-
türlichkeit
von Echina-
force zu ge-
währleisten,
werden nur
Pflanzen aus
kontrolliert
biologischem
Eigenanbau
verwendet.

Bioforce

Bioforce

Echinaforce
Resistenz-Tropfen

t«hinafor«e®
Resistenz-Tropf^
zum Einnehmen

Echinaforce

ist ein wirksames Naturheilmiftei ohne Nebenwirkungen!

Erhältlich im Fachhandel ein speiI Produkt



Ersatemischung
éemahfen

Succédané
de cafe moulu

Miscela di

®ïWir J§»#$

AZB
3072 Ostermundigen

Bambu® statt Kaffee-

gesundjind_bekömm^
ohne Koffein

Bioforce AG
CH-9325 Roggwil
D: Bioforce GmbH
7750 Konstanz

ein /3TV2bcriG2l Produkt

Schweizer
Qualität

Bambu - der beliebte vollösliche
Früchte- und Getreidekaffee ohne
Koffein. Unser spezielles Herstellverfah
ren verleiht ihm sein volles, kaffee-
ähnliches Aroma.

Bambu - ein Genuss, der Ihre Nerven
und Ihren Schlaf nicht belastet. Sogar
für Kinder geeignet.

Bambu - im Fachhandel erhältlich!
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