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«Petasites @»> wird aus der Pflanze <Peta-
sites officinalis> hergestellt. Im Volksmund
nennt man sie auch <Pestwurz>. Diese
Pflanze hat sich im Laufe der Jahrhunderte
grosse Anerkennung erworben. Sie wirkt
spasmolytisch, indem sie Verkrampfungen

inden Zellen 16st und die Schmerzempfind-

lichkeit der Patienten herabsetzt.

Was hilft bei Fusspilz?

Wir haben schon mehrmals iiber Erfah-
rungen mit Spilanthes bei Fusspilz berich-
tet. Auch Molke kann in solchen Féllen
Abhilfe schaffen. Dariiber berichtet uns
Frau R. Z. folgendes:

«Betreffs meines Fusspilzes habe ich gute
Erfahrung gemacht mit Molkosan (abends
betupft) und Bioforce-Creme. Es geht mir
besser, seitdem ich nur noch selten Perlon-

Strimpfe (synthetische Strumpfhosen)
trage.»

Die Molke, die im Molkosan aufbereitet
ist, hat die ideale Konzentration. Bei Pilz-
befall der Haut oder Nagel wére es giinstig,
Spilanthes und Molkosan zu verwenden,
wobei die betroffenen Stellen im téglichen
Wechsel mehrmals betupft werden miissen.

Die in unseren beiden Leserrubriken beschriebenen,
personlichen Erfahrungen geben wir authentisch
wieder. Sie miissen deshalb nicht unbedingt mit der
Auffassung der Redaktion bzw. deren medizinischer
Fachberatungsgruppe iibereinstimmen.

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Einladung zum o6ffentlichen Vortrag

Dienstag, den 17. September 1991, 19.45 Uhr.
Vereinshaus Glockenhof, Sihlstr. 33, Zirich.
Thema: Nerven, Nervositdt, Nervenhygiene,
welche Schiissler-Salze im Einsatz? (2. Teil).

Erholsamer schlafen
im nattrlichen Vitalana-Bett!

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe
und Metallteile « Naturmatratzen # Decken, Kissen,
Unterbetten aus reiner Merinowolle, Tussah-Seide und

Kamelhaar # Schlafplatzausmessungen nach traditionellen

Methoden und mit modernsten elektronischen Messgeraten.

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vi it

Das Beste fiir einen gesunden Schlaf

Rocker + Neff
Burgstrasse 2
8604 Volketswil
Tel. 01/9453301
od. 01/9371692

® das Markenzeichen fiir
besonders hochwertige
Gartengerite

\

Spezialbehandlung von
Arthrosen und Wirbelsaulenleiden

Erfolgreiche
Naturheilverfahren

Kuren von 1-4 Wochen

\i#

Behandlung nach Dr. F. X. Mayr,
Kursanatorium Markgraflerland
Dr. med. Dr. rer. nat. W. Skorczyk, D-7840 Miillheim
\Am Rappen 17, Tel. 076 31/40 89, Fax 07631/15891

PEEE “
Ideal fiir Reihenhaus-Siedlungen, Tiefgaragen, Cam-
pingplétze - kurz Uberall dort, wo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengerétehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159'x 90 cm Grundflache nur 181 cm hoch.

Fxf Gratis-Farbprospekte bitte anfordern —><-

Fiir den Garten: Fiir die Garage ([_] Renovation [[] Neubau): |

[] Geratehduser [] Komposter [] Schwingtore [] Torantrieb

[ Geratebox [J Seiten-Sectional-Tore [] Garagentiiren |
| [ Solar-Hiigelbeet [] Decken-Sectional-Tore
| [] Ichinteressiere mich fiir moderne, einbruchsichere Tiiren
| mit den deutschen und Schweizer Priifzeugnissen

NORMSTAHL-Werk
Industriestrasse 28
CH-9462 Montlingen
= (071) 782727

|
|
Gyt |

®
’ Normstan\ ‘

143




Bundesrat Flavio Cotti sagt im BUWAL-Bulletin «Saubere Luft — gesundes Leben»:

«Wir alle atmen unsere eigene Abluft

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt um unsere Gesundheit. Wir
wissen heute, dass ein Zuviel an Luftschadstoffen bei Kindern, Lungenkranken und
geschwachten Menschen haufigere oder chronische Atemwegserkrankungen hervor-
rufen kann. .. tun wir etwas fir reinere Luft, fir unsere Gesundheit.»

V I TA R Typ 240 Raumluftreiniger/lonisator.

Der Katalysator im Schiaf- und Kinderzimmer

Fiir Wetterfiihlige, Asthmatiker und Allergiker
ist gesunde Luft erste Voraussetzung zur Linderung ihrer
Beschwerden.

Wie der VITAR 240 ohne Larm und zugluftfrei Ihre Atemluft sichtbar auch von klein-
sten, lungengéngigen Schwebeteilchen reinigt, erfahren Sie aus unseren Unterlagen
mit Attesten von High-Tech Firmen, Arzten, Spitalern sowie wissenschaftl. Instituten.

Ein Schweizer Produkt, seit Jahren in alle Welt exportiert. Fr. 348.—. 2 Jahre Garantie.

Verlangen Sie Unterlagen bei
LAURA IMPORT AG, Forelstrasse 6, CH-3072 Ostermundigen, Telefon 031 515541

Der andere Katalog

Mode ganz Natur

B Naturmode - von Kopf bis Fuss,
fiir Tag und Nacht: kompromisslos,
modisch, aktuell

M 1000 Dinge fiir ein gesundes
Schlafen, Kleiden, Pflegen, Wohnen,
Leben: alles «ganz Natury

@K(')PPEL

Bitte verlangen Sie unseren
Versandkatalog Nr. GN8
Koppel

Versandhaus fiir biologische
Produkte, Im Farsch

9464 Riithi/Rheintal
Telefon 071 791625

Fiir lhre Gesundheit

Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof

in Oberbayern, 3 km v. Chiemsee @ Schone, ruhige Lage
@ Biol. Vollwertkost, die schmeckt und bekommt, mit ab-
wechslungsreichen veg. Spezialitaten aus Prod. des eige-
nen Bauernhofes mit Gartnerei (4 Gewachshauser) seit
1950 biol.-dyn. @ Téaglich Rohgemiise und auch im Win-
ter erntefrische, vitalstoffreiche Blattsalate @ Aus unpa-
steurisierter Milch tagl. frisch Rahm, Butter und Sauer-
milch, Kefir, Quark, Molke @ Fordern Sie bitte den
16seitigen Hausprospekt an.

Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhbock @
D-8224 Chieming @ Telefon 0049/8664/1017

Im vegetarischen, alkohol- und nikotinfreien,
ruhigen und gemiitlichen

BIO SANA-«Schlossli»

CH-9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben.

Fur Erholungs-Kuraufenthalte. Zum Ferien machen, Ausruhen, Regene-
rieren, Wandern, Auftanken, das heimelige Appenzellerland kennenler-
nen...

Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO SANA
Intensivkost fur natiirliche Gewichtsreduktion ohne zu hungern, vital-
stoffreiche Rohkost, frische Molke.

Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!

860 m u.M. Familie Vogt Telefon 071 88 11 06




Schiitzen Sie sich

vor Erkiiltung und Grippe!

Die Echinacea steigert die korpereigenen Ab-
wehrkrafte bei leichten bis mittelschweren Er-
kaltungskrankheiten und bei chronischen In-
fekten. Vorbeugend schiitzt sie in Zeiten erhdh-
ter Ansteckungsgefahr vor Erkaltung und Grip-
pe. Sie findet auch auBerlich Anwendung bei
schlecht heilenden Wunden, bei Hautleiden
und Hautausschlagen.

Echinaforce®

wird ausschlieBlich aus der erntefrischen Echi-
nacea purpurea hergestellt. Um die Wirkstoffe
optimal aus der Frischpflanze ausziehen zu
konnen, wird als Extraktionsmittel arzneibuch-
maBig Alkohol verwendet. So kann gleichzeitig
auf den Zusatz von Konservierungsstoffen ver-
zichtet werden.

Schon die Ureinwohner Nordamerikas kannten Um die Na-
Echinacea purpurea, den Roten Sonnenhut, tirlichkeit :

d wuBten um dessen heilende Wirkung in d - Bioforce
una wubten um aessen hellenae VWirkung in aer von Echina- B
Wundbehandlung. force zu ge- : Frischpflanzen-Praparat
Heute ist wissenschaftlich bewiesen, daB die wahrleisten, Echinaforce”
Wirkung auf einer Steigerung der korpereige- werden nur Resistenz Tropfen
nen Abwehrkrafte durch Stimulierung des un- Pflanzen aus
spezifischen Immunsystems beruht. kontrolliert
Innere Anwendung: Zur Steigerung der korpereigenen Abwehrkréaf- b!OIOQISChem Bioforce
te bei Erkaltungskrankheiten und chronischen Infekten mit schlech- Elgenanbau Edhi 6@
ter Heilungstendenz. Auch zur Vorbeugung bei erhohter Anstek- verwendet. LQ&':E?,L‘W
kungsgefahr. Schwachezustande mit verzégerter Erholung nach In- 3 Bipenmen
fekten.

AuBerliche Anwendung: Bei schlecht heilenden Wunden, Hautlei-
den, Hautausschlagen und Eiterungen. Zum Abheilen von Abszes- CNhL Ly
sen und chronischen Geschwiiren. — n
Zusammensetzung: Echinacea purp. herba @ 95 g, Echinacea ] 1
purp. radice @ 5 g. Enthalt 64 Vol.-% Alkohol.
Echinaforce®
e e ]

ist ein wirksames Naturheilmitiel ohne Nebenwirkungen!

Bioforce
&

N

Erhaltlich im Fachhandel ein ﬁlﬁé::é_e_l Produkt




AZB

3072 Ostermundigen

Bambu’ Iul'l Kaffee -
gesund und bekommlich

Bambu — der beliebte vollosliche
Frichte- und Getreidekaffee ohne
Koffein. Unser spezielles Herstellverfah-
ren verleiht ihm sein volles, kaffee-
ahnliches Aroma.

Bambu - ein Genuss, der Ihre Nerven
und Ihren Schlaf nicht belastet. Sogar
fur Kinder geeignet.

Bambu - im Fachhandel erhaltlich!

Bioforce AG
CH-9325 Roggwil
D: Bioforce GmbH
7750 Konstanz

ein ﬁlﬁféggl Produkt

Schweizer
Qualitat
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