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Liebe Leserinnen und Leser

In diesen herrlichen Sommerwochen, in
denen uns die Natur die Fiille ihres uner-
schopflichen Reichtums in so wohltuender
Form tagtéaglich angedeihen ldsst, treten
bei den Menschen die nachdenklichen
Gedanken oder gar Missstimmungen eher
in den Hintergrund. Wir kénnen uns er-
freuen an den langen, warmen, sonnigen
Tagen, am Gedeihen der Pflanzenwelt, von
der wir unsere Nahrung beziehen, aber
auch an ein paar Wochen des Ausspannens
vom Arbeitsalltag, vielleicht an Ausfliigen
oder Ferienreisen zusammen mit der Fami-
lie. So ist denn der Sommer die Zeit des
«Auftankens». Nehmen Sie sich diese Zeit!
Halten Sie in Ihrem Tun und Lassen etwas
mehr inne als tiblich, Sie werden’s nicht
bereuen! Denn kein Mensch ist eine uner-
schopfliche Quelle. Jeder braucht Aktivitat
und Ruhe, Arbeit und Freizeit, Tag und
Nacht - ein Rhythmus, dessen Wohlausge-
wogenheit wir bei den natiirlichen Vor-
géngen, wie sie immer um uns herum
passieren, am besten beobachten konnen.
Strapazieren oder missachten wir diese
Harmonie, dann wird uns die Natur die
Rechnung frither oder spater priasentieren:
In Form von Leid, Schmerz und Krankheit.

Leider deutet heute vieles darauf hin, dass
die menschliche Habgier noch lange nicht
zu Ende gelebt ist und sie von der Natur
(und deshalb letztendlich unserer Lebens-
qualitdt) weiteren Tribut fordert. Wir wis-
sen, dass ein strahlend schoner Sommertag
unsere Gesundheit wegen der hohen Ozon-
belastung heute eher weniger gut tut als ein
grauer Regentag. Die allgemeine Erwiér-
mung des Erdballs hat in den letzten zehn
Jahren das Polareis um zwei Prozent ab-
geschmolzen. Hélt dieser Prozess an, dann
wiirde nach der Meinung etlicher Wissen-
schaftler in 500 Jahren das Polareis nicht
mehr vorhanden sein.

Gerade unter der Leserschaft der « Gesund-
heits-Nachrichten» weiss ich viele Leute,
denen es ganz und gar nicht gleichgiiltig ist,
was mit unserem Planeten geschieht -

Leute, denen das Wohlergehen der Natur
ein ebenso wichtiges Anliegen ist wie das
Wohlergehen ihres eigenen Korpers und
ihrer Seele. Doch sehr oft spiirt man die
menschliche Ohnmacht, was denn tatsich-
lich noch zu tun sei, um der in den Medien,
in der Wirtschaft, im Raubbau an der
Natur, der Umweltverschmutzung, dem
Krieg zum Ausdruck kommenden, iiber-
massigen Aggression Einhalt zu gebieten.

Dies ist tatsdchlich eine grosse Heraus-
forderung, der wir uns zu stellen haben.
Unsere Antwort, so glaube ich, kann unter
anderem auch darin bestehen, uns auf die
Bescheidenheit zuriickzubesinnen. Es ist
wie mit dem menschlichen Kérper. Wah-
rend meiner langjdhrigen naturdrztlichen
Tatigkeit habe ich so oft feststellen konnen,
dass scheinbar unheilbaren Krankheiten
durch ein konsequentes Umstellen aller
Lebensbereiche auf das Natiirliche der
Boden entzogen werden konnte und eine
Heilung eintrat. Am Anfang einer solchen
Umkehr stand beim Patienten in der Regel
das neu entdeckte Vertrauen in die viel-
faltigen, feinen Reize der Naturheilkunde.

Wieder etwas mehr Bescheidenheit zeigen,
heisst ndmlich, der Natur und ihren - uns
in vielem noch verborgenen - Vorgidngen
mehr Raum zu lassen, mehr Achtung
entgegenzubringen, mehr Sorge zu tragen.
Das heisst konsequenterweise auch, nicht
jedem scheinbaren menschlichen Bediirfnis
nachzujagen, sondern das Augenmass zu
behalten fiir das Wesentliche, das Urspriing-
liche. Sind wir imstande, diese Haltung in
alle unsere Lebensbereiche eindringen zu
lassen, dann tragen wir ganz bestimmt
etwas bei zu unserer Heilung.

Herzlichst Ihr

i e3el

Dr. h. c. A. Vogel
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