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Magen-Darm: Eine Warnung vor «Kanonenschiissen

Schon seit alten Zeiten haben pflanzliche Heilmittel, die sogenannten Phytotherapeu-
tikas, wie heute ihre wissenschaftliche Bezeichnung lautet, bei Leiden des Magen-
Darm-Traktes eine grosse Rolle gespielt. Davon zeugen eindrucksvolle Berichte und
Schilderungen in Kriuterbiichern des Mittelalters und in vielen Apothekerrezepten, die
sich bis in die heutige Zeit erhalten haben. Auch wenn wir in fritheren Arzneiverord-
nungen blittern, finden wir zahlreiche Hinweise und Rezeptvorschriften fiir Pflanzen-
heilmittel gegen solche Erkrankungen. Erst in den letzten zehn Jahren haben die
«hochmodernen» chemischen Arzneimittel die natiirlichen Mittel geradezu iiberwuchert.
Ebenso hat die Zahl der Magenoperationen rasch zugenommen. Doch viele praktische
Erfahrungen zeigen immer wieder, dass es sich bei der Mehrzahl der Kranken mit
Magen-Darm-Beschwerden nicht um organische, sondern um funktionelle Storungen
handelt - und dass diese mit der sanften Pflanzenmedizin weit erfolgreicher behandelt
werden konnen.

Viele Arzte, die sich mit der natiirlichen nicht mehr richtig! Bei solchen, sogenann-
Medizin auseinandersetzen und sie, wo ten funktionellen Leiden, kommt man mit
angebracht, auch praktizieren, sind inzwi- einfachen und weitgehend nebenwirkungs-
schen zur Auffassung gelangt, dassaufden freien Mitteln aus. Am besten eignet sich
von Schulmedizinern so unbedacht prakti- hierfiir natiirlich die Kamille. Sie wirkt
zierten Einsatz von starken Medikamenten entziindungshemmend und krampflosend.
gegen Magen-Darm-Beschwerden weit- Dariiber hinaus hat man vor kurzem her-
gehend verzichtet werden konnte. Auch ausgefunden, dass die Kamille auch eine
miisste viel weniger Cimetidin (eine starke, schiitzende Wirkung auf die Magen-
vielfach abgegebene, chemische Substanz schleimhédute hat, das heisst, dass Kamille
zur Hemmung der Sdureabsonderung im die Bildung von Magengeschwiiren verhin-
Magen) abgegeben und konnten die Patien-  dern und die Heilung beschleunigen kann,
ten in vielen Fillen vor Magen-Opera- weil der Schutz der Schleimhaut vor der
tionen verschont werden. Doch dazu Aggression durch die Magensdure zu-
briuchten unsere Arzte ein umfassenderes nimmt.

Verstandnis dieser weitverbreiteten Be-

schwerden und ihrer Ursachen. Um der Der Vater der wissenschaftlichen Pflanzen-
Natur wieder auf die Beine zu helfen, muss  heilkunde in der Bundesrepublik Deutsch-
mit dem Patienten gesprochen werden, land, Professor Weiss (ein Freund Dr. h. c.
sollte meistens eine Umstellung in der Vogels), berichtet von grossen Erfolgen bei
Erndhrung erzielt und andere Therapie- Magengeschwiiren mit der Kamillen-
methoden vermehrt kombiniert angewen- Rollkur. Sie besteht darin, dass der Kranke

det werden. jeden Morgen niichtern eine Tasse doppelt
starken Kamillentee als iiblich, gut warm,
Kamille gegen Magengeschwiire aber nicht zu heiss, langsam schluckweise

zu sich nimmt. Dann bleibt er zehn Minuten
Dass man in allerjiingster Zeit bei Magen- im Bett auf dem Riicken liegen, dreht sich
leiden wieder vermehrt zu den Heilpflanzen  danach fiir zehn Minuten auf die rechte
zuriickfindet, hat einen einfachen Grund: Seite, fiir weitere zehn Minuten auf den
Bei mehr als der Halfte der Patienten kann  Leib und legt sich zum Abschluss fiir zehn
auch mit einer Rontgenuntersuchung keine  Minuten auf die linke Seite. So kommt die
organische Storung festgestellt werden. Im  Kamillenlosung mit allen Teilen der Magen-
Magen und im Darm funktioniert’seinfach  wand in Beriihrung.
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Das wird mindestens zehn Tage lang jeden
Morgen wiederholt. Ausserdem trinkt der
Patient nach dem Mittagessen und nach
dem Abendessen in gleicher, ruhiger Weise
je eine Tasse warmen Kamillentee. Dies
wird noch einige Zeit iiber die Zehn-Tage-
Rollkur hinaus weitergefiihrt. Solcherart
wurden, vor dem Aufkommen von Cimeti-
din und anderer der neusten chemisch-

synthetischen Mittel, viele Magenge-
schwiirkranke erfolgreich behandelt. Hier
scheint ldngerfristig die Natur wieder
Oberhand zu gewinnen, da bei den vielen
chemischen Methoden schwerwiegende
Nebenwirkungen ohne wesentlich bessere
Heileffekte beobachtet werden. Eine
Kamillen-Kur ist iiberdies weit billiger und
ambulant durchfiihrbar.




Gefiihle schlagen auf den Magen

Bei Magen-Darm-Leiden ist der psychisch-
seelische Faktor nicht zu unterschitzen.
Berufsstress, Schwierigkeiten im Gefiihls-
leben, mit Mitmenschen oder in der Familie
«schlagen auf den Mageny, wie der Volks-
mund zu Recht sagt. Es kann ein dauernder
Reizzustand im Magen entstehen. Er dus-
sert sich mit unbestimmten Beschwerden
wie Vollegefiihl, Aufstossen, Magendruck

und schlechter Vertrdaglichkeit mancher
Nahrungsmittel. Bei derartigen Beschwer-
den sollte Kamillentee regelméssig nach
jeder Mahlzeit, aber mindestens fiir drei bis
fiinf Wochen, als regelrechte Kur ein-
genommen werden. Als Abwechslung dazu
kann man auch einmal zu Fencheltee
greifen.

Anders wirkt demgegeniiber die Pfeffer-
minze, die sich besonders bei Zustdnden
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mit Ubelkeit, Brechreiz und Erbrechen bewihrt. Er hilft hinweg iiber die kleinen
eignet. Das ist hdufig bei akuten Magen- Beschwerden und die schlechte Bekémm-
beschwerden, etwa nach einer Mageniiber- lichkeit mancher Speisen, iiber Vollegefiihl
ladung mit zu fetthaltigen Lebensmitteln, und Gasauftreibungen. Er ist vortrefflich
nach manchen Medikamenten wie Aspirin  bei unruhiger Gallenblase. Zur «Gilde» der
und auch den neueren, chemisch so ver- hilfreichen Heilpflanzen bei Magen-Darm-
schiedenartigen Antirheumatika, unter Erkrankungen gehéren natiirlich auch die
Umstanden auch nach Rontgenbestrahlun-  Schafgarbe, Kiimmel, Anis, Dill und Ko-
gen der Fall. Bei einem Reizdarm haben riander. Je nach Befund wird der pflanzen-
sich Tausendgiildenkraut oder der gelbe heilkundige Arzt oder Naturarzt einzelne
Enzian (als Tee oder Tinktur erhéltlich) Heilpflanzen oder eine geeignete Kombi-
bewédhrt, wihrend die Zitronenmelisse vor nation verschreiben - anstelle der starken,
allem bei allgemeiner Ubererregbarkeit des  chemisch-synthetischen Mittel, die gerade
Magens, wobei vielfach gleichzeitig bei der Vielzahl von Erkrankungen ohne
Kopfschmerzen oder Herzbeschwerden organischen Befund umstritten sind und
aufkommen, als Naturheilmittel angezeigt eher undifferenzierten Kanonenschiissen
ist. Sinnvoll kombiniert werden kann die gleichen als einer spezifischen Therapie
Melisse mit dem gleichfalls beruhigend zum Wohle des Menschen.
wirkenden Baldrian.

Wie heisst es doch in der «Geschichte vom
Bitter soll es sein! bosen Friedrich» des illustrierten Kinder-

buches «Der Struwwelpeter»: «Und der
Als eigentliches Magen- und Darmmittel Herr Doktor sitzt dabei und gibt ihm
hat sich natiirlich der Wermut bestens bitt’re Arzenei.» (BN)

Schenken Sie sich neue Vitalitit mit einer Entschlackungskur

Das wunderbare Erwachen der Natur aus der winterlichen Ruhe ist fiir den aufmerksamen
Menschen jedes Friihjahr ein eindriickliches und freudiges Erlebnis. Doch vielen unter
uns ist es in dieser Zeit kaum moglich, mit der « Aufbruchstimmung» der Natur einiger-
massen Schritt zu halten. Man fiihlt die sogenannte Friihjahrsmiidigkeit in den Gliedern,
es mag sich bemerkbar machen, dass wir dem Korper weniger Vitamine zugefiihrt und uns
in den kalten Tagen und Wochen weit weniger bewegt haben, als zu wiirmeren Zeiten — und
dass uns der untriigliche Spiegel im Badezimmer vielleicht erst noch verriit, wo unnétige
«Winterpolster» angelegt wurden. Nach der in der Mirz-Nummer vorgestellten
Sauerkraut-Friihjahrskur méchten wir Thnen nun mit unserer Reis-/Molkenkonzentrat-
Kur einen Weg zu neuer Vitalitéit, zu einem innerlich gereinigten und erleichterten Korper
aufzeigen.

Sinn und Zweck dieser einfachen, billigen Unreinheiten neigt, spiirt eine erhebliche
und erst noch leckeren Kur - ohne Hunger  Besserung. Diese Kur kann jeder gesunde
- sind ein Abbau iiberfliissiger Eiweiss- Mensch ohne drztliche Aufsicht fiinf Tage
ablagerungen in den Arterien, eine Sanie- lang durchfiihren.

rung des Verdauungstraktes und ein Abbau

der «Fettreserven». Je nach begleitender Nehmen Sie sich erst mal einige Tage Zeit,
sportlicher Betdtigung nehmen Sie zwei bis um sich geistig auf die bevorstehende Kur
drei Kilogramm ab. Auch Ihre Haut wirdes  vorzubereiten. Dann fangen Sie einfach an!
Ihnen danken. Sie wird straffer, und wer zu  Zum Beispiel zu Beginn einer neuen, ereig-
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