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Vorbeugende Massnahmen eines Frischpflanzenpriaparates, zum Bei-
spiel Solidago, unterstiitzen.
Wie konnen wir uns vor Nierenerkrankun-
gen beziehungsweise Erkrankungen der Die zweite, ganz einfache Voraussetzung,
ableitenden Harnwege schiitzen? um sich vor Niereninfekten zu schiitzen,
sind warme Fiisse. Auf keinen Fall diirfen
Nach wie vor besteht die wichtigste Mass- wir Unterkiihlungen zulassen, die wieder-
nahme in der Zufuhr von Fliissigkeit. Viel um die Durchblutung der Harnorgane ver-
zu trinken ist das einfachste Rezept. Er- mindern. In der Folge konnen sich Bakte-
wachsene vergessen es oft, denn bei ihnen rien rasch vermehren und bedingt durch
funktionieren die Rezeptoren, welche das den geschwichten Immunstatus eine Ent-
Durstgefiihl auslosen, nicht mehrsogut wie  ziindung ausldsen. Aus diesem einfachen
bei Kindern und Jugendlichen. Wir werden = Grunde sollten wir kalte oder durchnésste
uns an das Trinken immer wieder erinnern, Fiisse niemals anstehen lassen und sofort
wenn wir Mineralwasser, leichte Krdauter- zuhause ein Fussbad nehmen, bis wir eine
tees oder verdiinnte Fruchtsidfte dorthin wohlige Erwdrmung verspiiren.
stellen, wo wir wahrend des Tages am mei-
sten vorbeigehen oder uns aufhalten. Die perfekt und unauffillig arbeitende
Filteranlage unseres Kérpers wird uns vor
Die Nieren konnen wir auch dadurch pfle- schwerwiegenden Folgen bewahren, wenn
gen, indem wir ihre Funktion durch einen wir ihr durch einfache Hilfestellung ein
guten Nierentee oder iiber die Einnahme wenig beistehen. . (WG)

Antibiotika helfen immunschwachen Kindern nicht

In vielen Bereichen des Lebens scheint sich langsam, aber sicher die Erkenntnis durchzu-
setzen, dass nicht alles «machbar» ist, dass die Natur in ihrer tiefgriindigen Weisheit und
Ausgewogenheit allem und jedem Grenzen setzt, die ausser acht zu lassen immer ein
gefihrliches Unterfangen ist. So weiss etwa der mit den natiirlichen Heilverfahren
vertraute Arzt um den von vielen seiner Kollegen iibertriebenen und deshalb letztlich fiir
den Patienten schidlichen Umgang mit Antibiotika. Im Rahmen der schweizerischen
Tagung fiir Phytotherapie berichtete der belgische Arzt, Homoopath und Heilmittel-
forscher Dr. med. M.M. Verheyen iiber die Behandlung immunschwacher Kinder in der
Praxis. Verheyens Erfahrung: «Antibiotika konnen das Immunitétsproblem bei immun-
schwachen Kindern nicht losen.»

Leider kommt es heutzutage allzu oft vor, eigenen Abwehrkrifte, immer nur schein-
dass die besorgte Mutter den Hausarzt bar (ndmlich ganz kurzfristig) zu l6sen —
fragt: «Was, schon wieder Antibiotikum, langfristig wird das Immunsystem sogar
Herr Doktor? Mein Kind hat diesen Winter  eher noch geschwicht.

doch schon fiinf verschiedene Antibiotika

verordnet bekommen!» Tatsdchlich kann Auf den Nahrboden kommt’s an

eine solche Behandlung vor allem bei Kin-

dern, die sich leicht Grippe- oder andere Es gibt einen berithmten Ausspruch des
Infektionen zuziehen, nicht zum Ziel fith- Bakteriologen Claude Bernard. Er lautet:
ren. Denn sie vermag das wichtigste Pro- «Le microbe, c’est rien, le terrain, c’est
blem, ndmlich die Steigerung der kdrper- tout.» Bakteriensind nichts, das Terrain ist
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Junge Menschen sind wissbegierig. Sie konnen schon viel iiber die segensreiche Heil-
pflanzenwelt erfahren. Unser Bild: Dr. h. c. Vogel erklirt die Goldrute (Solidago virgaurea).
Die Goldrute ist eines der besten Nierenmittel.

alles. Damit trifft man wohl sehr genau,
um was es in erster Linie geht, wenn jemand
von einem Virus oder einer Bakterie ange-
steckt wird. Gerade bei Kindern ist es oft-
mals auffallend, wie einige immer wieder
befallen werden und kranklich sind, wéh-
rend sogar innerhalb derselben Familie die
Geschwister unbehelligt bleiben. Denn, um
mit Claude Bernard zu sprechen, die Bak-
terie allein kann noch nichts bewirken,
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wenn unser Abwehrsystem intakt ist. Das
gesamte «Terrain» muss fiir den Mikro-
organismus empfanglich sein. Der mensch-
liche Organismus muss fiir die Bakterie ein
attraktiver Nahrboden sein, um von ihr in
Beschlag genommen zu werden.

Nach den Erfahrungen von Dr. Verheyen
kann das Versagen des Immunsystems bei
chronisch kranken Kindern verschiedene




Ursachen haben. Interessant ist insbeson-
dere die in der Alltagspraxis hiufig ge-
machte Feststellung, dass die iiberwiegende
Zahl der immunschwachen Kinder einen
sehr gut funktionierenden, mitunter sogar
iiberaktiven Immunapparat besitzt. Dies
ist fiir den Pflanzenheilkundigen ein weite-
res Zeichen dafiir, dass Antibiotika die
falsche Anwendung sind. Denn sie verdn-
dern nichts an dem Terrain, oder, anders
ausgedriickt: Am Ungleichgewicht, das die
(beispielsweise grippale) Infektion iiber-
haupt erst moglich macht. Antibiotika
verringern neben den Bakterien auch den
Widerstand im Ko6rper, da die zur Heilung
der Infektionin Gang gesetzten natiirlichen
Mechanismen unterbrochen werden. Eine
Infektionskrankheit stimuliert in der Regel
die Ausscheidungsprozesse. Antibiotika
lahmen diese weitgehend. Das hat dann zur
Folge, dass sich im Koérper noch wahrend
langerer Zeit Abfallstoffe befinden, dar-
unter viele tote Zellen oder Zellteile, abge-
totete Mikroorganismen und andere Gift-
stoffe, die sonst schon lange ausgesondert
worden wiren. Denn die normalerweise
beschleunigte Ausscheidung iiber Nieren
und Haut ist durch die chemische Fieber-
unterdriickung stark beeintrdachtigt. Dr.
Verheyen hat in seiner Praxis festgestellt,
dass Kinder im allgemeinen erst noch viel
weniger gut auf Antibiotika reagieren als
Erwachsene. Er warnt deshalb vor dem
uniiberlegten Umgang. - ]

Gefihrliche Nebenwirkungen

Man lésst viel zu oft ausser acht, dass auch
gesunde, niitzliche und absolut notwendige
Mikroorganismen durch die kiinstlichen
Antibiotika abgetdtet oder sonstwie zer-
stort werden, so dass gerade der Zustand
des gesamten Terrains, wie eingangs er-
wahnt, weiter verschlechtert wird. Auch
wurde bei solcherart behandelten Kindern
eine Beeintrachtigung der Darmflora beob-
achtet. Es entstand ausserdem vielfach ein
hartnidckiger Schimmel im Mund. Ganz
allgemein scheinen hauptsidchlich Darm-
trakt und Vaginalbereich durch den Miss-
brauch von Antibiotika zu einem immer
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grosser werdenden Problem zu werden.
Zudem wird immer mehr iiber allergische
Reaktionen berichtet. Noch wenig bekannt
ist schliesslich, dass einzelne Organe Anti-
biotika ausgesprochen schlecht vertragen.
So weiss man heute, dass zum Beispiel
Gentamicin eine schddliche Wirkung auf
die Nieren hat.

Das immunschwache Kind, das immer
wieder erkiltet ist oder auch regelmaissig
unter Bronchitis leidet, hat eine «Terrain-
storung» im Korper. Es macht keinen Sinn,
jene Bakterie anzugreifen, die ja nur eine
Partei im Kampf ist. Denn anschliessend -
einen Tag, eine Woche oder einen Monat
danach - tauchen neue Bakterien auf,
immer starkere und widerstandsfahigere
Keime. Viel sinnvoller ist es, der anderen
Partei in dem Kampf, ndmlich der Verteidi-
gung des ganzen Immunsystems, zu helfen
bei dem Versuch, im Korper ein (gesundes)
Milieu zu bilden, in dem der angreifende
Mikroorganismus keine Uberlebenschance
mehr hat. Dass der normale Immunmecha-
nismus beim chronisch kranken Kind ver-
sagt, kann viele Ursachen haben. Das kann
auch einmal auf einen zu hohen Eiweiss-
verlust, als Folge etwa eines grossflachigen
Ekzems, oder eine Storung in der Produk-
tion der Immunglobuline (Antikorper in
der spezifischen korpereigenen Abwehr),
zuriickzufiithren sein.

Als Symptome zeigen die chronisch erkél-
teten Kinder oft eine Neigung zu krampf-
artigen Erscheinungen, Magen-Darm-Sto-
rungen und eine erhohte Nerven- und Mus-
kelerregbarkeit. Die kleinen Patienten
schwitzen schnell, sehen blass aus und
fiihlen sich meistens schwach. Sie haben
einen iiberméssigen Speichelfluss (nasser
Fleck auf dem Kopfkissen). Die Nase ist oft
abwechselnd verstopft oder verschnupft,
so dass das Kind durch den Mund atmen
muss und iiber geschwollene Halsdriisen
klagt. Als Folge des gehemmten Lymph-
stroms sind ausserdem die Schleimhiute
hiufig ebenfalls angeschwollen, was wie-
derum eine Basis ist fiir allergische Erkran-
kungen wie Heuschnupfen und Asthma.




Natiirliche Behandlung wirkt nachhaltig

Nach einer genauen Diagnose versucht der
natiirlich behandelnde Arzt, die Familie
eines chronisch kriankelnden Kindes von
einer natiirlichen Behandlungsweise zu
iiberzeugen. So kann als erstes einmal die
Erndhrung angepasst werden. Es ist nim-
lich auffallend, wie schnell Kinder mit
einem gehemmten Lymphstrom auf das
einstweilige Weglassen von Milch reagieren
konnen. Die Uberlastung mit tierischen
Eiweissen kann dafiir verantwortlich sein,
dass der Lymphstrom viel zu langsam ver-
lauft. Das Weglassen von Milch und der
Konsum von weniger Kise (und weniger
Fleisch) kann oft bereits ausreichen, um bei
lymphatischen Kindern die Schwellung der
Rachenmandeln zu beseitigen, und den
Lymphstrom, der fiir einen guten Wider-
stand giinstig verlaufen muss, wieder her-
zustellen. Auch unregelmissige Mahlzei-
ten, zu schnelles Essen und schlechtes Kau-
en sowie die demineralisierte Nahrung (vor

allem gezuckerte und raffinierte Produkte
fithren zur Demineralisierung) sind bela-
stende Faktoren fiir das Immunsystem.

Wenn krampfartige Erscheinungen auftre-
ten, ist das hormonale System betroffen.
Eine recht schnelle Verbesserung ldsst sich
mit einem guten Mineralmittel erzielen,
etwa dem natiirlichen Kalkpridparat, das -
dank der homoopathisch verriebenen,
kalkreichen Brennessel - den Kalkstoff-
wechsel aktiviert und in dem ausserdem
Kieselsdureverbindungen und Natrium-
phosphat enthalten sind, die den Séure-
tiberschuss des Blutes zu reduzieren helfen.
Diese Behandlung muss alllerdings regel-
maéssig wiederholt werden, solange die
ursdchliche hormonale Stérung nicht be-
seitigt worden ist. Immunschwachen Kin-
dern wird der gute Arzt wihrend des Win-
ters vorbeugend ein solches Mineralmittel
verordnen. Als ausgezeichnetes Mittel zur
Erhohung der Widerstandskraft gilt natiir-
lich auch das Frischpflanzenpridparat aus
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Echinacea, wie dies in jiingster Zeit mehr-
fach wissenschaftlich nachgewiesen werden
konnte. Der pflanzenheilkundige Arzt
empfiehlt das Echinaceaprédparat vor allem
in den kritischen Ubergangsmonaten
September bis November und Mérz bis
Mai.

Die Ausscheidungsorgane unterstiitzen

Bei schwichlichen Kindern kénnen auch
spates Schlafengehen und damit die zu
kurze Nachtruhe sowie mangelnde Bewe-
gung Faktoren sein, die den Widerstand
belasten. Eine regelméssige und gesunde
Korperbewegung gehort ebenfalls zur Be-
handlung immunschwacher Kinder. Je
nach Befund wird der Arzt dem Kind noch
weitere Pflanzenheilmittel, zum Beispiel

zur Unterstiitzung der Ausscheidungsorga-
ne (etwa Viola tricolor oder Solidago vir-
gaurea) verschreiben. Gegen die hidufig
vorkommende grosse Anfilligkeit fir
chronische Schleimhautentziindungen
empfiehlt sich Tussilago farfare. Unruhigen
Kindern, die nachts husten, leistet Plantago
major mildernde Dienste. Hustenstillende
Eigenschaften und eine antiinfektiose
Wirkung hat ausserdem Drosera rotundi-
folia. - Es ist eine wichtige und dankbare
Aufgabe, unsere jungen Menschen friith mit
den segensreichen Eigenschaften aus dem
Reich der Heilpflanzenwelt sowie einer
naturgemédssen Erndhrungs- und Lebens-
weise vertraut zu machen. Dies scharft ihr
Bewusstsein dafiir, dass die Natur bei rich-
tiger Unterstiitzung mehr kann als die ver-
meintliche Kunst des Menschen (BN)

Wie gefahrlich ist die Zuckerkrankheit?

Viele éltere Menschen mit Diabetes melitus wiegen sich in vollig falscher Hoffnung. Sie
sind ndmlich der Meinung, dass Zuckerkrankheit im Alter gar nicht die schlimmen
Spatfolgen nach sich ziehen kann, da sie diese ohnehin nicht mehr erleben. Folglich wird
Diabetes oft verharmlost und der érztliche Rat nicht immer befolgt. Im besten Fall
begniigen sich éltere Diabetiker damit, auf ein Tortenstiick zu verzichten, Siissigkeiten zu
meiden und auch weniger Teigwaren zu essen. Das kann sehr gefidhrlich enden.

Die meistens bei dlteren Menschen auf-
tretende Variante des Diabetes ist bislang
eher als harmlos eingestuft worden, obwohl
jeder zehnte dieser Patienten &rztlich im
Spital behandelt wird und auf das Insulin
angewiesen ist. Das Gefahrliche an dieser
«Altersdiabetes» ist die Tatsache, dass etwa
die Haélfte der Patienten nach zehn Jahren
ab der Diagnose an Folgeerscheinungen
dennoch stirbt. Die vorzeitigen Sterbefille
miissen aber nicht zwangsldufig eintreten,
denn die Lebensverldngerung bei Diabetes
ist von der Lebensfithrung und der Ernéh-
rung des Patienten wesentlich abhéngig. In
der Sterbestatistik miissen wir sicherlich
einen grossen Teil jener Falle berticksich-
tigen, bei denen die Zuckerkrankheit nicht
ernst genug genommen wurde.
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Wie entsteht der Diabetes?

Der Altersdiabetes entsteht durch Nach-
lassen der Insulinproduktion in der Bauch-
speicheldriise als Folge von Stoffwechsel-
storungen. Diese Variante des Diabetes
wird dem Typ II zugerechnet. Die verord-
neten Medikamente bewirken nur eine
vermehrte Ausschiittung des restlichen
Insulins aus den Zellen.

Doch zunéchst sollte der Arzt versuchen,
im Frithstadium Medikamente einzusetzen,
die die Glukoseverwertung verbessern,
bevor er seinen Patienten Mittel zur Forde-
rung des Insulins verschreibt, damit es
nicht zur radikalen Ausbeutung dieses
Hormons kommt und damit zum volligen
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