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lich untermauert werden: Namlich, dass es
dank dieser Frischpflanzentinktur zu einem
tieferen Schlaf kommt, der sich am Morgen
in einer grosseren Ausgeschlafenheit dus-
sert, frei von Nebenwirkungen, wie sie bei
chemischen Schlafmitteln immer wieder
festgestellt werden miissen.

Testreihe mit Heuschnupfenmittel

Schliesslich diskutierten die Tagungsteil-
nehmer eine von holldndischen Forschern
iiberwachte Studie iiber die Wirksamkeit
des Heuschnupfenmittels Pollinosan. Alle
200 Versuchspersonen hatten Inhalie-

rungsallergie, vor allem gegen Bliiten- und
Hausstaub. Ein Viertel der beobachteten
Testpersonen war ausschliesslich allergisch
gegen Pollen. Die wissenschaftlich doku-
mentierten Beobachtungen zeigten bei
iiber 50 Prozent eine deutliche Verbesse-
rung, das heisst, die Patienten waren nach
langerdauernder Einnahme von Pollinosan
nahezu vollig ohne Beschwerden. Rund 32
Prozent der untersuchten Personen berich-
teten von einer deutlichen Verbesserung,
wéahrend lediglich etwa zehn Prozent keine
Verminderung ihrer Beschwerden feststell-
ten. (BN)

Ginkgo - Frischpflanzenkur fiir den Kopf

Wer kennt Sie nicht, die faszinierende Blattform des Tempelbaumes «Ginkgo biloba.
Dem Heilpflanzenkundigen sind die Ginkgo-Blitter vertraut. Sie sind bekannt als wert-
volles Heilmittel bei arteriellen und venosen Durchblutungsstorungen und Gefiss-
verinderungen. Die entsprechende Frischpflanzentinktur verbessert die Fliesseigen-
schaften des Blutes und unterstiitzt die Sauerstoffversorgung von Gehirn und Extremi-
titen. Unser Bild, das sehr schon die Asthetik der Blattform zum Ausdruck bringt,
stammt aus Roggwil, wo in diesem Jahr 100 junge Ginkgo-Bdaume gepflanzt wurden.
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