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Labor ausgerissen und zertrampelt hatte,
konnte allein aufgrund der Reaktion der
Pflanzen auf dem angeschlossenen Poly-
graphen der «Téter» ermittelt werden.

Beim Hereintreten der anderen fiinf Per-
sonen war keine Reaktion der Pflanzen
festgestellt worden. Als der «Téter», Stun-
den spater, die Tir 6ffnete, reagierten alle
tiberlebenden Pflanzen mit dusserst hefti-
ger Erregung.

Auf einen vielleicht einfacheren Nenner
gebracht, hat wahrscheinlich schon jeder
Pflanzenliebhaber gemerkt, dass es nicht
unbedingt geniigt, Pflanzen geniigend
nahrstoffreiche Erde, Wasser und Sonne
angedeihen zu lassen. Sie entwickeln sich
am besten, wenn man ihnen auch noch gut
gesinnt ist. Offenbar konnen sie solche
Signale tatsdchlich und nachweisbar wahr-
nehmen. (Lesen Sie mehr dariiberin unserer
Februar-Nummer!). (BN)

Wissenschaft bestitigt Erkenntnisse der Volksheilkunde

Trotz dem immer stirker werdenden Bewusstsein der Bevolkerung fiir die Vorteile natur-
heilkundlicher Behandlung von Krankheiten und aligemeinen Befindlichkeitsstorungen
versuchen Vertreter der Schulmedizin immer noch, das gesamte Feld der Naturheilkunde
als «irrationalen Hokuspokus» abzutun, welcher keiner wissenschaftlichen Priifung
standhalte. Demist aber bei weitem nicht so. Immer mehr sind heute néimlich auch Forscher
von Hochschulen an der sanften Medizin interessiert — und wissenschaftliche Studien be-
stitigen in vielen Féllen, dass die iiberlieferten Rezepte der Volksheilkunde recht behalten.

Im thurgauischen Roggwil fand in diesem
Herbst eine pflanzenheilkundliche Fach-
tagung statt, an der sich Vertreter aus 14
Léandern zu einem internationalen Erfah-
rungsaustausch trafen. Im Mittelpunkt
standen Prasentationen von ausgedehnten
klinischen Studien iiber Heilpflanzenpri-
parate. Grosse Beachtung fand zum Bei-
spiel eine vom Leiter des Instituts fiir
Biophysik und Strahlenforschung in Salz-
burg vorgestellte Forschungsarbeit, die sich
dem aus Echinacea (Roter Sonnenhut)
gewonnenen biologischen Frischpflanzen-
praparat widmete.

Eine sogenannte Doppelblindstudie - den
beobachteten Versuchspersonen wurde
also sowohl das Heilmittel wie auch ein
Placebo, das heisst ein nur vorgetauschtes
Heilmittel zum Vergleich der Wirksamkeit
abgegeben - forderte erstaunliche Resultate
zutage. Nachgewiesen wurde insbesondere
die hohe Vertraglichkeit, die sowohl die
medizinisch verantwortlichen Arzte als
auch die beobachteten Patienten als gut bis
sehr gut bezeichneten. Eindeutig nachge-
wiesen werden konnte auch die iiberzeu-
gende Wirkung der Echinacea-Frisch-
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pflanzentinktur bei leichten Allgemein-
Infektionen, zur Vorbeugung gegen Erkal-
tungskrankheiten und zur Steigerung der
korpereigenen Abwehr.

Erfolgreiches Prostasan

Vom Préasidenten der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Phytotherapie (Pflanzen-
heilkunde) erfuhren die Tagungsteilnehmer
die Resultate einer Studie iiber das Heil-
mittel Prostasan. Diese an Patienten durch-
gefiihrte Forschungsarbeit weist nach, dass
durch Prostasan bei Prostatapatienten die
Vergrosserung des Prostatagewebes in einer
iiberwiegenden Zahl von Fallen deutlich
positiv beeinflusst wird.

Eine ebenfalls an diesem Treffen von Fach-
leuten vorgestellte Studie zeigte auf, wie die
aus Avena sativa (griiner Hafer), Melisse,
Hopfen und Baldrian zusammengesetzten
Nerventropfen bei Einschlaf- und Durch-
schlafstorungen einen  ungestorteren
Schlaf mit weniger vegetativen Symptomen
wie Nachtschweiss und Herzstechen er-
moglichen. Was die Volksheilkunde schon
langst wusste, kann nun auch wissenschaft-




lich untermauert werden: Namlich, dass es
dank dieser Frischpflanzentinktur zu einem
tieferen Schlaf kommt, der sich am Morgen
in einer grosseren Ausgeschlafenheit dus-
sert, frei von Nebenwirkungen, wie sie bei
chemischen Schlafmitteln immer wieder
festgestellt werden miissen.

Testreihe mit Heuschnupfenmittel

Schliesslich diskutierten die Tagungsteil-
nehmer eine von holldndischen Forschern
iiberwachte Studie iiber die Wirksamkeit
des Heuschnupfenmittels Pollinosan. Alle
200 Versuchspersonen hatten Inhalie-

rungsallergie, vor allem gegen Bliiten- und
Hausstaub. Ein Viertel der beobachteten
Testpersonen war ausschliesslich allergisch
gegen Pollen. Die wissenschaftlich doku-
mentierten Beobachtungen zeigten bei
iiber 50 Prozent eine deutliche Verbesse-
rung, das heisst, die Patienten waren nach
langerdauernder Einnahme von Pollinosan
nahezu vollig ohne Beschwerden. Rund 32
Prozent der untersuchten Personen berich-
teten von einer deutlichen Verbesserung,
wéahrend lediglich etwa zehn Prozent keine
Verminderung ihrer Beschwerden feststell-
ten. (BN)

Ginkgo - Frischpflanzenkur fiir den Kopf

Wer kennt Sie nicht, die faszinierende Blattform des Tempelbaumes «Ginkgo biloba.
Dem Heilpflanzenkundigen sind die Ginkgo-Blitter vertraut. Sie sind bekannt als wert-
volles Heilmittel bei arteriellen und venosen Durchblutungsstorungen und Gefiss-
verinderungen. Die entsprechende Frischpflanzentinktur verbessert die Fliesseigen-
schaften des Blutes und unterstiitzt die Sauerstoffversorgung von Gehirn und Extremi-
titen. Unser Bild, das sehr schon die Asthetik der Blattform zum Ausdruck bringt,
stammt aus Roggwil, wo in diesem Jahr 100 junge Ginkgo-Bdaume gepflanzt wurden.
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