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Fiir Ihre Gesundheit

Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof

in Oberbayern, 3 km v. Chiemsee @ Schone, ruhige
Lage @ Biol. Vollwertkost, die schmeckt und bekommt,
mit abwechslungsreichen veg. Spezialitaten aus Prod.
des eigenen Bauernhofs mit Gartnerei (4 Gewachshau-
ser) seit 1950 biol.-dyn. @ Taglich Rohgemtse und
auch im Winter erntefrische, vitalstoffreiche Blattsala-
te @ Aus unpasteurisierter Milch tagl. frisch Rahm, But-
ter und Sauermilch, Kefir, Quark, Molke @ Fordern Sie

bitte den jpseitigen Hausprospekt an.
Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhbock @
D-8224 Chieming @ Telefon 0049/8664/1017

Im vegetarischen, alkohol- und nikotin-
freien, ruhigen und gemiitlichen

BIO SANA-«Schlossli»

CH-9057 Weisshad bei Appenzell

sind Sie immer gut aufgehoben.

Zum Ferien machen, Erholen, Ausruhen, Regenerieren, Wandern,
Auftanken, das heimelige Appenzellerland kennenlernen...
Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO
SANA Intensivkost fiir natirliche Gewichtsreduktion ohne zu
hungern, vitalstoffreiche Rohkost, frische Malke.

Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!
Krankenkassenbeitrage.

860 m .M. Familie Vogt Telefon 071 881106

pingpléatze - kurz Uberall

dach, bei 159 x 90 cm Gru

Ideal fir Reihenhaus-Siedlungen,

NORMSTAHL-Gartengeratehaus «Europa-GS» mit Flach-

—3<— Gratis-Farbprospekte bitte anfordern —>¢-

‘ Fiir den Garten: Fiir die Garage (] Renovation [[] Neubau): |
‘ [] Geratehauser [] Komposter [] Schwingtore [] Torantrieb |
‘ [] Gerétebox [] Seiten-Sectional-Tore [] Garagentiiren |
| [ Solar-Hiigelbeet [] Decken-Sectional-Tore

[
| [ Ichinteressiere mich fiir moderne, einbruchsichere Tiiren |
| mit den deutschen und Schweizer Priifzeugnissen |

oI

® das Markenzeichen fiir
besonders hochwertige
Gartengerdte

Biologischer Honig

aus dem unberiihrten spanischen Hochland

erhaltlich in drei Sorten:

Flor de Otono, ein wurziger Herbsthonig
Flor de Primavera, ein milder Friihjahrshonig
Mil Flores, TausendblUtenhonig

Den Bienen wird kein
Zucker zugeflttert und der
Honig wird kalt geschleu-
dert.

S

e S
Tiefgaragen, Cam-

dort, wo wenig Platz ist; das e S T Pro 72 kg Fr. 13.-
ndfléche nur 181 cm hoch. ; -LaitBa=— Tgokr%os . Be 25,
u.n;w 'f‘ . p

Verkauf durch:  A. Vogel

Biol. Heilmittel GmbH
9053 Teufen

NORMSTAHL Werk
Industriestrasse 28
CH-9462 Montlingen

Telefon 071 331023

= (071) 782727
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Auch lhre Gesundheit ist in Gefahr,

wenn Sie gewissen Bediirfnissen lhres Korpers
nicht Rechnung tragen.

Wissen Sie, wieviel Schlaf Sie brauchen?

Wissen Sie, warum Sie gewisse Nahrungsmittel
nur schlecht oder gar nicht ertragen?

Wissen Sie, warum Sie zeitweise so mude sind,
ohne besonders viel geleistet zu haben?

Wenn Sie dann und wann unter Kopfweh,
Magenschmerzen, Genickschmerzen oder an
Fussbeschwerden leiden, dann fragen Sie sich,
woher das kommen mag?

bitte wenden!

Gratis und vollig unverbindlich bieten wir Ihnen
die Gelegenheit, die monatlich erscheinende
Zeitschrift «Gesundheits-Nachrichten» wah-
rend drei Monaten naher kennenzulernen.

Fillen Sie umstehenden Coupon mit lhrer ge-
nauen Adresse in Druckbuchstaben aus und
senden Sie diesen an:

Administration Gesundheits-Nachrichten
Schoch+ Co. AG, Postfach 80
3072 Ostermundigen

In Deutschland senden Sie den Coupon bitte
an:

A.Vogel

Verlag der Gesundheits-Nachrichten

Postfach 1138

7750 Konstanz




Wenn Sie an Schlafstérungen leiden und mitten
in der Nacht schweissgebadet erwachen oder
aufschrecken, dann hat diese Reaktion im
Unterbewusstsein eine Ursache und einen Zu-
sammenhang mit realen Ereignissen des Tages.
— Wissen Sie, wie man solchen Stérungen be-
gegnet?

Sind Sie sich bewusst, was man bei den ersten
Symptomen von Rheuma und Gicht unterneh-
men soll, um einem chronischen Leiden vorzu-
beugen?

Ist Ihnen bekannt, wie man Ubergewicht auf
einfache Weise vermindern kann?

Wissen Sie, wie man Depressionen begegnen
kann, damit sich wieder frische Lebensfreude
einstellt?

Ist Innen bekannt, wie man vorgehen sollte, um
Krebs zu verhindern?

Auf solche und noch viele andere wichtige
Fragen der Gesundheit erhalten Sie auf ein-
fache, verstandliche Art Aufschluss in den
«Gesundheits-Nachrichten».

Flr nur Fr. 15.— (in Deutschland DM 18.-) pro
Jahr wird Ihnen jeden Monat eine Zeitschrift
zugestellt. Esist unser Bestreben, Ihnen mitden
Erfahrungen einer tber 50jahrigen Tatigkeit auf
dem Gebiet der Phyto- und Ernédhrungstherapie
zu dienen.

Dr.h.c. A.Vogel

}(hier abtrennen

Name:

Strasse:

BLZ /Ot

(Wenn Ortschaft in Deutschland oder Osterreich, bitte «D» oder «A» beifligen)

Senden Sie mir bitte gratis die «Gesundheits-Nachrichten» wahrend drei

Monaten.

Wenn ich die Zeitschrift weiter beziehen mochte, sende ich Ihnen den in der
dritten Ausgabe beigelegten Bestellschein.
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