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ten» iiberhaupt nicht mehr zu neuen Er-
fahrungen dussern wiirde. Ich hoffe, mit
einzelnen Artikeln noch lange Zeit dabei-
sein zu konnen. Vor allem habe ich aber die
administrativen, sehr zeitraubenden Be-
lange an meine bewidhrten Mitarbeiter
iibergeben.)

Dieser Brief zeigt wieder einmal deutlich,
dass das Einnehmen von Naturheilmitteln
allein nicht ausreicht. Die Erndhrungs- und
Lebensweise miissen gedndert und den
natiirlichen Anforderungen angepasst
werden. Erkannte Fehler sind auszumerzen.
In all meiner Literatur habe ich dies, auf-
grund jahrzehntelanger Erfahrung, immer
und immer wieder betont und erklart.

Es geniigt nicht, die guten Ratschldage und
Erkenntnisse zu kennen - man muss sie
auch konsequent verwirklichen und ein-
halten.

Das Lebenswerk des grossen Naturheil-
kundepioniers, Ernahrungstherapeuten
und Unternehmensgrinders

Dr.h.c.A. Vogel
am Schweizer Fernsehen

Unter dem Titel «Die Natur heilt alles —
Alfred Vogel und die Naturheilkunde»
strahlt das Schweizer Fernsehen

am 30. Mai und am 1. Juni 1990,
jeweils um 16.10 Uhr

einen 45minttigen Dokumentarfilm aus.
Er wurde an den Schauplatzen des Wir-
kens von Dr. Vogel gedreht. Er gibt einen
faszinierenden Einblick in die Uberlieferte
europaische Volksheilkunde und die von
einem leidenschaftlichen Natur- und
Menschenfreund auf zahlreichen For-
schungsreisen entdeckten neuen Heil-
pflanzen.

Der wunderschon gestaltete, kunstle-
risch und inhaltlich hochstehende Film
ist auch als Video-Kassette erhaltlich.
Preis: Fr. 45.-. Bestellungen bei A. Vogel
GmbH, 9053 Teufen.
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BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Einladung zum offentlichen Vortrag:
Dienstag, 19. Juni 1990, 19.45 Uhr, im
Vereinshaus Glockenhof, Sihlstr. 33, Zurich.
Thema: Was sagt uns Dr. Schiissler bei ver-
schiedenen Erkrankungen? Diskussion.

In den Monaten Juli und August finden keine
Zusammenkunfte statt. Schone Ferien!

Erholsamer schlafen
im natiirlichen Vitalana-Bett!

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe
und Metallteile ¥+ Naturmatratzen ¥: Decken, Kissen,
Unterbetten aus reiner Merinowolle oder Tussah-Seide -
Schlafplatzausmessungen nach traditionellen Methoden
und mit modernsten elektronischen Messgeraten.

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!
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Das Beste fiir einen gesunden Schlaf

Rocker + Neff
Burgstrasse 2
8604 Volketswil

Tel. 01 / 945 33 01
od. 01 /937 16 92

SOGLIO-PRODUKTE
Urinfassender Hautschutz
und intensive Pflege

Speziell fur die
empfindliche Haut

sparsam — kostbar
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Wirkkraft
aus dem Bergell

9053 Teufen, Telefon 071 331023

Versand A. Vogel GmbH




1® das Markenzeichen fiir
@ besonders hochwertige
Gartengerite

Ideal fiir Reihenhau
pingplatze - kurz Uberall dort, wo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengerétehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159 x 90 cm Grundflache nur 181 cm hoch.

-3<— Gratis-Farbprospekte bitte anfordern —><—
Fiir den Garten: Fiir die Garage ([_] Renovation [[] Neubau): I
[] Geratehauser [] Komposter [[] Schwingtore [[] Torantrieb
[ Geratebox [] Seiten-Sectional-Tore [] Garagentuiien |
[ Solar-Hiigelbeet [] Decken-Sectional-Tore |

| [ Ichinteressiere mich fiir moderne, einbruchsichere Tiiren

| mit den deutschen und Schweizer Priifzeugnissen

P s NORMSTAHLWerk

Nnrmstilh\ ® Industriestrasse 28

CH-9462 Montlingen
= (071) 782727

Biologischer Honig

aus dem unberiihrten spanischen Hochland

Erhaltlich in drei Sorten:

Flor de Otono, ein wirziger Herbsthonig
Flor de Primavera, ein milder Frihjahrshonig
Mil Flores, Tausendbliitenhonig

Den Bienen wird kein
Zucker zugeflttert und der
Honig wird kalt geschleu-
dert.

- Pro % kg Fr. 13.—
= Pro kg Fr. 23.—
+ Portospesen
Verkauf durch: A. Vogel
Biol. Heilmittel GmbH
9053 Teufen

Telefon 071 331023

Nur in der Schweiz!

Beschwerden?

Das NOVAFON hilft!

Das NOVAFON ist ein Schallwellengerat fiir die einfache und pro-
blemlose Behandlung verschiedenster Beschwerden bei sich zu
Hause. Die erfolgreiche Anwendung von Schallwellen durch Prof.
Dr. med. E. Schliephake, hat zur Entwicklung des NOVAFON-Ge-
rates gefiihrt.

Schon nach den ersten Behandlungen

fiihlen Sie sich besser.
Sie verspiiren

@ Linderung

@ Entspannung
@ Erleichterung
@ Wohlbefinden

Die Schallwellenbehand-
lung mit dem NOVAFON
ist einfach, angenehm
und ohne unerwinschte
Nebenwirkungen. Sie ak-
tiviert die nattrlichen
Heilkrafte.

A SK2

Gepriift und bewhrt!

Streichen Sie mit dem NOVAFON ganz leicht tiber die Korperstel-
le, welche die Beschwerden verursacht. Die 100-8000 Schwin-
gungen pro Sekunde, welche das Gerat erzeugt, dringen bis zu 6
cmin das Gewebe ein. Sie regen es zu Eigenschwingungen an und
sorgen fur eine tiefgreifende und gezielte Intensiv-Massage der
Gefasse und der peripheren Nervenendigungen. Die Durchblu-
tung und der Stoffaustausch werden gesteigert und das Gewebe
gelockert.

Uber 30 Jahre Erfahrung, wissenschaftlich iiberpriifte Lei-
stungsdaten und weltweiter Erfolg bieten Gewabhr fir hohe Qua-
litat und Wirksamkeit.

Ein Versuch der sich lohnt!

Die Zufriedenheit der unzahligen NOVAFON-Besitzer veranlasst
uns, Ihnen ein fabrikneues Gerat fiir 10 Tage probeweise zu tiber-
lassen. Wenn Sie nicht zufrieden sind, senden Sie es ohne Kosten
fiir Sie, an uns zuriick. - Wer das NOVAFON kennt, ist begei-
stert!

Preis: Modell SK1: Fr. 330.—; Modell SK2 (mit ausklappbarem
Verlangerungsbiigel fir bequemere Riicken- und Nackenbehand-
lung): Fr. 370.—; SEV-gepriift; 2 Jahre Garantie!

Auch in Drogerien und Sanitatsgeschaften erhaltlich. Verlangen
Sie das Original NOVAFON!

Adresse: NOVAFON E. Gudel, Elektromedizinische Gerate,
Brahenstrasse 3, 8707 Uetikon aS, Telefon 01 920 26 46.




Im vegetarischen, alkohol- und nikotin-
freien, ruhigen und gemiitlichen

BIO SANA-«Schlossli»

CH-9057 Weissbad bei Appenzell

sind Sie immer gut aufgehoben.

Zum Ferien machen, Erholen, Ausruhen, Regenerieren, Wandern,
Auftanken, das heimelige Appenzellerland kennenlernen...
Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO
SANA Intensivkost fiir natiirliche Gewichtsreduktion ohne zu
hungern, vitalstoffreiche Rohkost, frische Molke.

Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!
Krankenkassenbeitrage.

860 m .M. Familie Vogt

Telefon 071 881106

Fiir lhre Gesundheit

Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof

in Oberbayern, 3 km v. Chiemsee @ Schoéne, ruhige
Lage @ Biol. Vollwertkost, die schmeckt und bekommt,
mit abwechslungsreichen veg. Spezialitaten aus Prod.
des eigenen Bauernhofs mit Gartnerei (4 Gewachshau-
ser) seit 1950 biol-dyn. @ Taglich Rohgemuse und
auch im Winter erntefrische, vitalstoffreiche Blattsala-
te @ Aus unpasteurisierter Milch tagl. frisch Rahm, But-
ter und Sauermilch, Kefir, Quark, Molke @ Fordern Sie
bitte den 1gseitigen Hausprospekt an.
Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhbock @
D-8224 Chieming @ Telefon 0049/8664/1017

viele ein Ratsel sind.

Beratungsstelle fiir'Baub‘iologie' CH-9465 Salez

Ausmessung, Beratung, Planung

Wohnen und Gesundheit

Woasseradern, Erdstrahlen, elektrische
und magnetische Wechselfelder, stati-
sche Magnetfelder, Raumgifte fihren oft
zu unerklarbaren Erkrankungen, die fir

lassen Sie lhren Wohn- und Schlafbe-  sich.

e  Sekretariat Tel. 085 / 7 53 00

reich nach den neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen ausmessen. Wir ver-
figen Uber die modernste Messtechnik
auf diesem Dienstleistungsbereich. Ein
Anruf lhrem Wohlbefinden zuliebe lohnt

Bundesrat Flavio Cotti sagt im BUWAL-Bulletin «Saubere Luft — gesundes Leben»:

«Wir alle atmen unsere eigene Abluft

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt um unsere Gesundheit. Wir
wissen heute, dass ein Zuviel an Luftschadstoffen bei Kindern, Lungenkranken und
geschwachten Menschen haufigere oder chronische Atemwegserkrankungen her-
vorrufen kann... tun wir etwas fur reinere Luft, fir unsere Gesundheit.»

V I TA R Typ 240 Raumluftreiniger/lonisator.

Der Katalysator im Schlaf- und Kinderzimmer

Fiir Wetterfiihlige, Asthmatiker und Allergiker
ist gesunde Luft erste Voraussetzung zur Linderung ihrer
Beschwerden.

Wie der VITAR 240 ohne Larm und zugluftfrei Ihre Atemluft sichtbar auch von klein-
sten, lungengéangigen Schwebeteilchen reinigt, erfahren Sie aus unseren Unterlagen
mit Attesten von High-Tech Firmen, Arzten, Spitdlern sowie wissenschaftl. Instituten.
Ein Schweizer Produkt, seit Jahrenin alle Welt exportiert. Fr. 348.—. 2 Jahre Garantie.

Verlangen Sie Unterlagen bei
LAURA IMPORT AG, Forelstrasse 6, CH-3072 Ostermundigen, Telefon 031 515541




Frischpflanzen-
Hautpflege
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CREME
 ECHINACEA

Hautcréme

Wallwurz
CREME

Hautcréme

Phansanextar
next

aus Echinacea und
Viola tricoloris

mit dem Extrakt der
Symphytum
officinalis (Wall-
wurz, Beinwell)

BIOFORCE AG ROGGWILTG

. BIOFORCE AG ROGGWILTG ein ANVEgE) Procut

ein n\@gg Produkt

Bioforce-Creme
pflegt trockene und strapazierte
Haut wohltuend und mild, hilt sie
weich und geschmeidig.

Echinacea-Creme
schiitzt, entspannt und vitalisiert
gereizte Haut, wirkt feuchtigkeits-
spendend.

Wallwurz-Créme
pflegt und regeneriert anspruchs-
volle Haut, begiinstigt die Durch-
blutung und strafft das Gewebe.

Bioforce ein ﬁlﬁfa‘gel Produkt
‘ e

Erhéltlich in Apotheken, Fach-
drogerien, Naturkostgeschiften
und Reformhédusern

Vorsorge...

Es gibt noch viel zu viele
Nachtlager, worauf man
sogar das blosse Lie-
gen verbieten musste,
denn Betten in wel-
chen man durch-

héngt oder solche,

die zu hart sind wer-
e den von Fachdrzten
(u.a. Dr. A. Bierach in

seinem Buch «Wie man

sich bettet») als Krank-

heitsfallen bezeichnet, in

i Qe}pnd;re
Betten
denen Schlafen aus drztlicher

Sicht verboten werden sollte.

Gesundheitsbewussten Menschen wird
vorsorglich geraten, ihr Bett zu prifen —
ob es fur sie gut genug ist um gesund zu
liegen - als wesentliche Grundlage fir
erholsame Nachtruhe. Denn mit richti-
gen Betten lassen sich Beschwerden und
Schmerzen lindern oder gar verhiten.

Darum baut LATTOFLEX Betten, die ab-
solut metallfrei sind, und solche bei de-
nen man das Kopfteil stufenlos einstellen
kann, solche mit verstellbarem Fussteil
zur Hochlagerung der Beine - auch kom-
fortable Sitzbetten durch Hand oder
Motor bedienbar fir Leute, die ihr Bett
auch geniessen wollen.

Sorgen Sie vor - vergleichen Sie!
LATTOFLEX-Betten bestehen jede kriti-

sche Priffung.

Auf einem Bett von LATTOFLEX empfin-
den Sie ein véllig neuves WohlgefGhl.
LATTOFLEX-Betten sind klinisch erfolg-
reich getestet und haben internationale
Auszeichnungen erhalten—nicht umsonst!

|a*cf|e>®(

Bettsysteme

...for Vollwertschlaf

e Lattoflex, CH-4415 Lausen, Tel. 061/ 9210311




Helfen Sie lhrem Herzen
rechizeitig!
A. Vogels Weifidorn-Tropfen

Anwendung Nebenwirkungen
A. Vogels WeiBdorn-Tropfen sind nicht bekannt
® beruhigen und entspannen
das nervose Herz, Enthalt 47 Vol.-% Alkohol
® helfen vorbeugend beim
Altersherz.

Schweizer Produkt
In Apotheken, Fachdrogerien,

Naturkostgeschéaften
und Reformhausern.

A. Vogels Weiﬁdon-Tropfen

Hersteller: A 4 Importeur:
Bioforce AG, Bioforce GmbH,
CH-9325 Roggwil ein ﬂlﬁ/:.':g_e_l Produkt D-7750 Konstanz 19
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