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Zum Ferien machen, Erholen, Ausruhen, Regenerieren, Wandern, mit abwechslungsreichen veg. Spezialititen aus Prod.
Auftanken, das heimelige Appenzellerland kennenlernen... des)e'g?”?gggu;m[hgfs m:GTa_T‘T_e':'é“fewa_?hsmud‘
i ; : ser) seit iol.-dyn. aglic ohgemuse un
AbWEChSIung_Sre'Che l.)_mmglﬁche VO“WBI’.IKOSI. Aut wunSCh BIO auch im Winter erntefrische, vitalstoffreiche Blattsala-
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hungern, vitalstoffreiche Rohkost, frische Molke. ter und Sauermilch, Kefir, Quark, Molke @ Fordern Sie
bitte den 16seitigen Hausprospekt an.
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Vom Herausgeber_ d_fzr «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen! Ktk Rentloh Motechol & SoribEScK®
Krankenkassenbeitrage. D-8224 Chieming @ Telefon 0049/8664/1017
860 m i.M. Familie Vogt Telefon 071 88 1106

Beratun'gsste’lle'ﬁir B_avubiologie CH-9465 Salez

Ausmessung, Beratung, Planung ¢  Sekretariat Tel. 085 / 7 53 00
Wohnen und Gesundheit

Wasseradern, Erdstrahlen, elektrische  reich nach den neuesten wissenschaftli-
und magretische Wechselfelder, stati-  chen Erkenntnissen ausmessen. Wir ver-
sche Magnetfelder, Raumgifte fihren oft  figen Uber die modernste Messtechnik
zu unerklarbaren Erkrankungen, die fir  auf diesem Dienstleistungsbereich. Ein
viele ein Ratsel sind. Anruf lhrem Wohlbefinden zuliebe lohnt
lassen Sie lhren Wohn- und Schlafbe-  sich.

® das Markenzeichen fiir
@ besonders hochwertige
Gartengerate

Ideal fiir Reihenhaus-Siedlungen, Tiefgaragen, Cam-
pingplatze - kurz Uberall dort, wo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengeratehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159 x 90 cm Grundflédche nur 181 cm hoch.

—3<— Gratis-Farbprospekte bitte anfordern —><,

| Fiir den Garten: Fiir die Garage ([_] Renovation [_] Neubau): |
i [ Geréatehauser [] Komposter [[] Schwingtore [] Torantrieb |
! [ Geratebox [] Seiten-Sectional-Tore [] Garagentiren |
| [ Solar-Hiigelbeet []] Decken-Sectional-Tore

| [ Ichinteressiere mich fiir moderne, einbruchsichere Tiiren
| mit den deutschen und Schweizer Priifzeugnissen

1® NORMSTAHL-Werk
Industriestrasse 28
@ CH-9462 Montlingen
= (071) 782727
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Bundesrat Flavio Cotti sagt im BUWAL-Bulletin «Saubere Luft — gesundes Leben»:

«Wir alle atmen unsere eigene Abluft

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt um unsere Gesundheit. Wir
wissen heute, dass ein Zuviel an Luftschadstoffen bei Kindern, Lungenkranken und
geschwachten Menschen haufigere oder chronische Atemwegserkrankungen her-
vorrufen kann. .. tun wir etwas fur reinere Luft, flr unsere Gesundheit.»

V l TA R Typ 240 Raumluftreiniger/lonisator.

Der Katalysator im Schlaf- und Kinderzimmer

Fiir Wetterfiihlige, Asthmatiker und Allergiker
ist gesunde Luft erste Voraussetzung zur Linderung ihrer
Beschwerden.

Wie der VITAR 240 ohne Larm und zugluftfrei Ihre Atemluft sichtbar auch von klein-
sten, lungengéangigen Schwebeteilchen reinigt, erfahren Sie aus unseren Unterlagen
mit Attesten von High-Tech Firmen, Arzten, Spitdlern sowie wissenschaftl. Instituten.
Ein Schweizer Produkt, seit Jahrenin alle Welt exportiert. Fr. 348.—. 2 Jahre Garantie.

Verlangen Sie Unterlagen bei
LAURA IMPORT AG, Forelstrasse 6, CH-3072 Ostermundigen, Telefon 031 51 5541

Wichtig flr Ihr Wohlbefinden:

Gesundheitswasche nach
ANagel

Biologischer Honig

aus dem unberiihrten spanischen Hochland

Erhaltlich in drei Sorten:
Flor de Otono, ein wiirziger Herbsthonig

Flor de Primavera, ein milder Friihjahrshoni
Die gesunde Unterwasche flir Damen und PG

Herren aus reinen Naturfasern, die ideale
Kombination von Baumwolle (innen) und
Wolle (aussen).
Reguliert den Feuchtigkeits- und Warme-
austausch. (Die Baumwolle saugt die
Hautfeuchtigkeit auf und leitet sie Uber die
Wolle nach aussen ab). Sorgt fur gleich-
massige Korpertemperatur und schitzt
vor Erkaltung.
Als Unterwasche eine ideale, fiir die Ge-
sundheit eine maximale Losung.
Diese Naturtextilien enthaltenkeine Chemi-
kalien und sind frei von hautreizenden
Stoffen.

Erhaltlich bei:

A.Vogel GmbH, CH-9053 Teufen
Telefon 071 331023

Mil Flores, Tausendbliitenhonig

Den Bienen wird kein
Zucker zugefuttert und der
Honig wird kalt geschleu-
dert.

. Pro % kg Fr. 13.-
= Pro kg Fr. 23.-
+ Portospesen
Verkauf durch:  A. Vogel
Biol. Heilmittel GmbH
9053 Teufen

Telefon 071 331023

Nur in der Schweiz!




Bei uns erhalten Sie die feinen

Soglio-Produkte

fur Korper- und Gesichtspflege
(aus Bergeller Schafmilch und
Krautern hergestellt) e

= JE=

100ml 13.50

Badeol zur Entspannung
und Anregung

Shampoo fiir normales oder
fettiges Haar und gegen

Schuppen je Einheit 225 ml 11.60
1000 ml  36.50

Duschbad 225 mk 12 60
1000 ml 37.50

Korpermilch 200ml 17.80
Korper-Gelee 200ml 15.60
Hautreinigungs-Lotion 100 ml 8.80
Ringelblumen-Gesichtswasser 125 ml 12.50
Ringelblumen-Hautél 100 ml  14.50
Ringelblumen-Hautcreme 20 ml 6.70
50ml 14.80

Schafmilch-Feuchthaltecreme 20 ml 9.30
50ml 21.—

Pecorlana-Hautcreme 20ml 14.50
50ml 32.—

Fusspflege-Balsam 40 ml 9.30
Massage-Balsam 50ml 15.—
200ml 40.—

Solar-Hautschutzcréeme 100 ml  14.20
200mlii 22350

Nagelpflegefett 15 ml 8.90
Eau de Soglio 60ml 14.70

A.Vogel GmbH, 9053 Teufen
Telefon 071 331023

(Versand nur in der Schweiz).

Streuwlrze mit Meer-
salz und erntefrischen
Gemusen und Gewlrz-
krautern aus biologi-
schem Landbau.

Zum Wirzen von
Fleisch-, Fisch-, Ge-
muse-, Getreide-, Kar-
toffel- und anderen
Gerichten.

Erhéltlich in Drogerien
und Reformhéausern

ein ﬂl.\/c::ggl Produkt

NEU

Ab sofort sind in den Apotheken in

Osterreich folgende Bioforce-Produkte

erhéltlich:  Avenaforce :
Weizenkeimol-Kapseln
Lowenzahntropfen
Knoblauch-Kapseln
Kerbeltropfen
Basilikumtropfen

Heilkrauter kennen und anwenden
lernen!

Wie wohl kaum in einer anderen Institution ist die Arbeitsgemein-
schaft fiir Heilpflanzenkunde bei den «Freunden naturgemasser
Lebensweise» befahigt, das so eminent wichtige Wissen um die
Heilkraft der heimischen Pflanzenwelt zu vermitteln.

Zu diesem Zweck veranstaltet die erwahnte Volksgesundheits-
bewegung 1990 folgende «Heilpflanzen-Ferien-Wochen»:

5.-10. Juni:  Bildungshaus St. Arbogast, A-6840 Gotzis,
Voralberg
18.-23. Juni:  Bildungshaus Batschuns, A-6832 Sulz-Rathis,
Voralberg
1.= 7.Juli:  Bildungshaus Schloss, A-2114 Grossrussbach,
i Niederdsterreich
22.-28. Juli:  Jugend-Ferienheim Wald am Arlberg,

A-6752 Dalaas, Voralberg
12.-19. August: Raiffeisenkasse, A-3632 Traunstein im
Waldviertel, Niederdsterreich

Die Unterkiinfte in den Bildungshausern sind ausserst preiswert
und die Teilnahmekosten extrem niedrig, da diese Veranstaltun-
gen nicht auf Gewinn ausgerichtet sind. Leiter aller obgenannten
Wochen ist der osterreichweit bekannte Heilpflanzenfachmann
Ignaz Schlifni.

Auskiinfte und Anmeldungen entweder bei den einzelnen Haus-
verwaltungen oder beim Landesobmann der «Freunde naturge-
masser Lebensweise» in Voralberg, Hans Thaler, Diirne 18,
A-6842 Koblach.




MOLKOSAN

Mit der Kraft as | |
frischer Molke

'MOLKOSAN Heo : :

® in Salatsaucen anstelle von Essig oder Zitro-
nensaft - " :

@® als erfrischendes Getrank, verdiinnt mit Mine-
ralwasser

® als unterstiitzendes Getrank bei Entschlackung
und Fruhjahrskuren

In Reformhé&usern, Drogerien und Apotheken

ein ﬁlﬁ/é:ggl Produkt

200mi/210g €
Bioforce AG - Roggw ™
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