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Um so grosser ist fiir den Patienten dann
die Freude und die Genugtuung, wenn er
durchgehalten und als Geschenk seine
Gesundheit wieder gewonnen hat.

Ich habe in den vielen Jahrzehnten meiner
praktischen Tétigkeit in Briefen sehr viele
Bestdtigungen erhalten von Menschen, die
die Liebe und Energie aufgebracht haben,
ihre Lebensweise umzustellen und dann auf
denentsprechenden Erfolg blicken durften.

Zuriick zur naturgeméssen Lebensweise

Das Pulver- und Pillenschlucken, das Be-
seitigen von unangenehmen Symptomen
mit chemischen Mitteln ist einfacher, aber
es wird nie zum befriedigenden Erfolg
fiihren wie das eine Umkehr von der zivili-
satorischen Erndhrungs- und Lebensweise
bewirken kann.

Beim Zuriick zur Natur miissen wir uns von

solchen helfen lassen, denen es bereits
gelungen ist, diese Wege zu beschreiten.
Wir miissen Vortrage und Kurse besuchen,
die den Weg der Umstellung oder Umkehr
aus eigener Erfahrung aufzeigen und er-
klaren. Es ist sicher auch notwendig einige
Biicher zu studieren.

Ich habe Zuschriften erhalten von Men-
schen, die das Buch «Der kleine Doktor»
gelesen und daraufhin ihre ungesunden
Gewohnheiten umgestellt haben und zwar
mit Erfolg. Auch das Buch «Krebs -
Schicksal oder Zivilisationskrankheit?»
zeigt den Weg zuriick zur Natur auf.

Es wird uns zum Vorteil gereichen, wenn
wir auf die Natur vertrauen, aber wir
miissen auch etwas dazu beitragen. Die
Natur ist grundsédtzlich immer bereit zu
Regenerieren und Heilen, aber wir miissen
ihr auch die notwendigen Voraussetzungen
schaffen.

«Lifecare» - Lebenssorgfalt - eine lobenswerte Initiative

Unter dem Namen «Lifecare Association»
ist im letzten Jahr von einer Gruppe von
Arzten, Forschern, Ernidhrungswissen-
schaftlernundanderninteressierten Berufs-
leuten, denen die Erhaltung der Gesundheit
und damit die Abwehr von degenerativen
Zivilisationskrankheiten ein personliches
Anliegen ist, eine Vereinigung gegriindet
worden. Sie hat sich zum Ziel gesetzt, die
Offentlichkeit mit regelmissigen Infor-
mationen aufzukldren. Insbesondere wol-
len sie die Initiative ergreifen, um auf inter-
nationaler Ebene 6kologische Krebsverhii-
tung bekanntzumachen. Alle der Vereini-
gung angehorenden Arzte (oder besser ge-
sagt: Ganzheitsmediziner) werden fiir be-
scheidene Kosten Krebsverhiitungsunter-
suchungen durchfiihren und den Risikotréa-
gern stichhaltige Nachweise von Besse-
rungsmoglichkeiten durch gesundes Ver-
halten, das heisst natiirlich in erster Linie:
Umstellung auf eine ganzheitliche Ernéh-
rungsweise, anbieten.

Die Organisation ist allerdings erst im Auf-
bau begriffen. Aber noch in diesem Jahr
soll in Ziirich ein Institut aufgebaut wer-
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den, welches Krebsverhiitungsuntersu-
chungen anbieten wird. Sobald dies soweit
ist und wir auch Hinweise {iber die Arzte er-
halten, welche dann mit Lifecare zusam-
menarbeiten, werden wir unsere Leser aus-
fithrlich informieren.

Wieesauchindem Buch «Krebs - Schicksal
oder Zivilisationskrankheit?» deutlich
zum Ausdruck kommt, macht sich unter
Fachleuten leider die Erkenntnis nur lang-
sam breit, dass bei der Bekdmpfung dieser
Krankheit die Verhiitung die wichtigste,
wenn nicht die einzig wirklich erfolgreiche
Kur ist. Und Verhiitung heisst in diesem
Fall: Konsequente Abkehr von der heute
allgemein iiblichen, falschen Erndhrungs-
weise und Riickkehr zu einer gesunden, an
natiirlichen Vitaminen und anderen
Schutzstoffen reichen Kost. Zu diesem
Zweck hat Lifecare fiir jeden, der daran in-
teressiert ist, das «Konzept der lebensspen-
denden Frischkost» entwickelt. Es beruht
auf den Einsichten namhafter Erfahrungs-
mediziner und Ernédhrungstherapeuten
(unter anderen Dr. h. c. A. Vogel, Dr. Kous-
mine, Dr. Bruker, Dr. Rauch, Dr. Wendt).




Die lebensspendende Frische

In dem Konzept wird als «normale gesunde
Kost» bezeichnet, wenn die Erndhrung eine
praktisch rohe Mahlzeit zum Friihstiick
umfasst und mindestens zehn Prozent Roh-
kost vor den ubrigen Mahlzeiten. Stark
reduziert werden sollen tierisches Fett und
tierisches Eiweiss sowie die Zuckeranteile
in der Nahrung. Unweigerlich dazu gehort
auch die Riickkehr zu Vollgetreide, und das
ebenfalls zum Teil in roher Form. Statt
Rohkost legen die Leute von Lifecare ihr
Augenmerk vermehrt auf den Begriff der
Frischkost, da dieser eigentlich umfassen-
derist. Ausserdem kennzeichnet die Frische
im Grunde genommen ein wichtigeres
Kriterium fiir die Gesundheit als das Rohe.
So kann zum Beispiel ein soeben aus dem
Garten geerntetes und kurz und schonend
gedampftes Gemiise frischer und fiir Ge-
sunde wie Kranke wertvoller sein als ein auf
dem Transport, beim Handler und im Haus-
halt gelagertes, welches roh gegessen wird.
Mit Nachdruck darauf hingewiesen wird
schliesslich, dass eine Umstellung auf
«lebensspendende Frischkost» ebenfalls
bedeutet, sich auf gutem Boden gezogene
Nahrungsmittel zu beschaffen. Denn
hauptsachlich in der rohen Frische, die
weder durch Kunstdiinger noch sonstige
korperfremde chemische Substanzen und
auch nicht durch starkes oder langes Erhit-
zen beeintrachtigt wurde, findet sich das
eigentliche lebensspendende Element der
Nahrung. Leider sind die Verdauungssyste-
me vieler Menschen heutzutage schon der-
art degeneriert, dass sie nicht mehr in der
Lage sind, sich auf die natiirlichste und ge-
siindeste Nahrungsform, namlich die Roh-
kost, umzustellen. Deshalb muss bei einer
Umstellung auch die Vertriaglichkeit ge-
priift werden.

Positive Erfahrungen

Lifecare, oder eben «Lebenssorgfalty, wie
man es libersetzen kdonnte, schldgt nun vor,
in einem sechswochigen, von jedem Men-
schen zuhause gut durchfithrbaren Kurpro-
gramm sich auf Frischkost umzustellen.
- Und wer sich wiederholt dieser Kur unter-
zieht, der wird mit der Zeit gewiss auch
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seine librige Kost so stark verbessern, um
damit ausreichend gute Gesundheitseffekte
zu erzielen. Das Programm basiert auf
unzahligen Erfahrungen von Erndhrungs-
therapeuten, die damit grosse Heilerfolge
erzielten.

In der ersten Kurphase (1. bis 3. Kurtag)
muss der Korper entschlackt werden. Ge-
trunken wird nach dem Aufstehen Bitter-
wasser, spater Gemiisebriihe oder Basentee,
tiber den Tag verteilt Mineralwasser, mit-
tags Gemiisesaft und abends wieder Krau-
tertee. Die Kurtage 4 bis 10 gehen in dhn-
lichem Sinne weiter, aber ergédnzt mit
Friichten, Salaten, Samen und Quark als
fester Nahrung. Nachher beginnt der zweite
Kurabschnitt, welcher drei Wochen dauert
und mehrere individuell zu wahlende Vari-
anten vorsieht: Zum Frithstiick Obst, mit-
tags Gemuiise in verschiedenen Kombinatio-
nen (eventuell Zulagen aus Getreide,
Milchprodukten oder Hiilsenfriichten)
und abends Krautertee mit etwas Honig.

Den Mund nicht «zu voll nehmeny

Wie auch in unseren «Gesundheits-
Nachrichten» immer wieder betont wird,
so heben ebenso die Leute von Lifecare her-
vor, wie wichtig es ist — nicht nur bei diesem
Kurprogramm - «den Mund beim Essen
nicht zu voll zu nehmeny. Lassen Sie immer
nur allerkleinste Portionen auf die Gabel
oder den Loffel. Das kleine bisschen spei-
cheln Siedannliebevollundlangeim Munde
ein, damit es so recht durch und durch
basisch getrankt wird. Wenn Sie jedesmal
nur die Hélfte des frither Gewohnten in den
Mund geben, es dort viermal so lange ein-
speicheln wie einst das doppelte Quantum,
dann haben Sie nach einer halben Stunde
erst ein Viertel von dem gegessen, was Sie
frither in einer Viertelstunde «verdriick-
ten». So einfach ist das!

(Wer mehr iiber die lobenswerte Frischkost-
kur sowie die Aktivititen von Lifecare
wissen mochte, der kann das Buch «Life-
care — Verbessern der Lebens-Chanceny,
auswelchem hierzitiert wordenist, bestellen
bei: Bioforce AG, F. Schmitter, CH-9325
Roggwil. Das Buch enthalt auch zahlreiche
Menuvorschlige). BN
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