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Blasenschwiche - Blasenentziindungen

Uber die Behandlung von Blasenentziin-
dungen habe ich im «Kleinen Doktor» auf
Seite 237 ziemlich ausfiihrlich geschrieben.
Ich mochte aber doch noch auf einige
Punkte hinweisen, die oftmals zu wenig
beriicksichtigt werden. Dabei geht es um
kalte Fiisse. Vor allem Frauen haben immer
wieder Schwierigkeiten mit der Blase.
Nimmt man das Schuhwerk der Damen
etwas genauer unter die Lupe, dann ist dies
begreiflich. Spitze, elegante Stockelschuhe,
in denen die Zehen kaum Platz finden, die
eine falsche Druckverteilung und dadurch
Stauungen verursachen, sind in jeder Hin-
sicht ungesund. Dies kann ein Grund sein,
warum sich die Blase entziindet und krank
wird. Diediinnen Striimpfe aus Kunstfasern
spielen ebenfalls eine grosse Rolle. Es ist
nicht leicht, den Blutkreislauf aufrecht zu
erhalten, wenn man all diese Torheiten mo-
dischem Schuhwerk und feiner Striimpfe
wegen mitmachen will. Zuséatzlich konnte
man hier die Unterwédsche noch erwidhnen.

Durchblutung mit Warme fordern

Eine Frau kann trotzdem nett und ge-
schmackvoll gekleidet sein, auch wenn sie
den gesundheitlichen Anforderungen in
verniinftiger Weise nachkommt. Es gibt
viele Frauen, die allergisch auf Kunstfasern

reagieren. Vertraglicher sind auf alle Félle
Gewebe aus Baumwolle, Wolle und Seide.
Keinesfalls soll man das Tragen von Kunst-
fasern zu erzwingen suchen. Wenn unange-
nehme Reaktionen des Korpers auftreten,
dann sollte man sich unbedingt auf Alt-
hergebrachtes besinnen. Wichtig ist es, den
Korper warm zu halten. Ohne einen guten
Kreislauf konnen wir nicht gesund bleiben.
Esist ein Naturerfordernis, fiir gute Durch-
blutung zu sorgen. Kalte Fiisse konnen
allerlei Krankheiten begiinstigen, und man
sollte sich wirklich fest vornehmen, nie mit
kalten Fiissen ins Bett zu gehen. Lieber
macht man sich die Miihe, vorher ein Fuss-
bad herzurichten, dem man Krduter oder
einige Tropfen Wacholder6l (Juniperus)
beifiigt. Am besten eignen sich fiir kalte
Fiisse ansteigende Fussbdder, in denen
heisses Wasser bis zur Ertriglichkeit zuge-
schiittet wird. Damit wird zuséatzlich eine
anregende Heilwirkung auf Nieren, Blase
und die Unterleibsorgane erreicht. Am
besten ist es natiirlich, dafiir zu sorgen,
dass man {iiberhaupt keine kalten Fiisse
bekommt. Das ldsst sich durch gutes
Schuhwerk und warme, aber atmungsaktive
Unterwasche fordern. Dieser alten Gesund-
heitsregel sollten wir mehr Beachtung
schenken. Vieles konnte damit vermieden
werden.

Schédliche Haushaltsgerite

In letzter Zeit sind in verschiedenen Zeit-
schriften Artikel mit Warnungen vor
schéddlichen Einfliissen, die von elektri-
schen Haushaltsgerdten ausgehen, erschie-
nen. Besonders die Mikrowellen-Kiichen-
gerédte gerieten unter Beschuss der Kritik.

Der gefahrliche Elektrosmog

In unserem Korper spielen sich differen-
zierte elektrische Vorgédnge ab. Moderne
Instrumente konnen diese feinen Strome
und Impulse kaum messen, die vielleicht
schon am Rande der materiellen Erfassbar-
keit stehen.
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Der harmonische und vorgegebene Ablauf
im menschlichen Korper ist seit der Entdek-
kung der Elektrizitdt erheblich gestort
worden. Uberall dort, wo Elektrizitét fliesst
und gebraucht wird, entstehen elektro-
magnetische Felder, die sogar in umbaute
Wohnraume, zum Beispiel in der Nahe von
Hochspannungsleitungen, eindringen.
Zahlreiche Haushaltsgerdte werden elek-
trisch betrieben und zur Unterhaltung wird
das Radio und der Fernseher eingeschaltet.
Nehmen Sie sich die Miihe und schreiben
Sie auf einem Blatt Papier alle Haushalts-
gerdate auf, zum Beispiel die Beleuchtung,
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