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Beschwerden? - Schmerzen? -
Verspannungen?

Was tun? Durch eine Unterstiitzung der natiirlichen Heilkrafte in [h-
rem Korper konnen Sie sich auf schonende Weise und ohne uner-
wiinschte Nebenwirkungen Erleichterung verschaffen.

Wie? Eine bessere Durchblutung und ein gesteigerter Stoffaus-
tausch im schmerzenden Korperbereich vermag oftmals die natiirli-
chen Heilungsprozesse zu aktivieren. Das Ergebnis ist eine Linde-
rung der Beschwerden und eine Verbesserung lhres Wohlbefindens.

Mit was? Das NOVAFON Intraschallgerat ist zur Forderung der
Durchblutung entwickelt worden. Es erzeugt im Hadrschallbereich
100 bis 8000 Schwingungen pro Sekunde. Fahrt man damit ganz
leicht iiber den Korper — zum Beispiel tiber eine schmerzende Stelle,
so dringen diese Schwingungen (anders als bei gewahnlichen Mas-
sagegeraten) bis zu 6 cm in das Gewebe ein. Dort erzeugen sie eine
intensive Art von Mas-
sage . Die Durchblutung
und der Stoffaustausch
werden wesentlich ver-
bessert und Verspan-
nungen gelost.

Was ist das Besonde-
re? Die grosse Tiefen-
wirkung, welche nur
dank der hohen Schwin-
gungszahl maoglich’ ist,
die denkbar einfache -
Anwendung, und die an- . o
genehme und wohl- L L
tuende Wirkungsweise zeichnen das NOVAFON Intraschallgerat
ganz besonders aus. Es ist weltweit das einzige Gerat dieser Art,
welches wissenschaftlichen Untersuchungen unterzogen worden
ist und sich seit tiber 30 Jahren bewahrt hat.

Wer benutzt das NOVAFON? Zu den Benutzern gehdren Frauen
und Manner aller Altersklassen — Senioren, Sportler, Arzte, Thera-
peuten usw. — Hunderttausende in Europa, USA und Kanada.

Uberzeugen Sie sich selbst von der Wirksamkeit dieses Geré-
tes. Wir gewahren lhnen ein kostenloses Riickgaberecht in-
nerhalb von 10 Tagen. Oder verlangen Sie Unterlagen bei:

NOVAFON E. Giidel
Elektromedizinische Gerdte
Brahenstrasse 3, 8707 Uetikon am See, Telefon 01 9202646

Preis:

Modell SK1, Fr. 330.—; Modell SK2 (mit ausklappbarem Verlange-
rungsbiigel fiir bequeme Riicken- und Nackenbehandlung) Fr. 370.-.
Teilzahlung ist ohne Zuschlag maglich.

Als Abonnent der «Gesundheits-Nachrichten» erhalten Sie
jetzt Fr. 30.- Einfiihrungsrabatt auf das Modell SK2 (mit Be-
stellung inserat einsenden).

das Markenzeichen fiir

m besonders hochwertige

Gartengeréite

7 g“‘ = o
Ideal fiir Reihenhaus-Siedlungen, Tiefgaragen, Cam-
pingplatze - kurz Uberall dort, . wo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengeratehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159 x 90 cm Grundflache nur 181 cm hoch.

> Gratis-Farbprospekte bitte anfordern ><

Fiir den Garten: Fiir die Garage ([ | Renovation [ | Neubau):
Geratehauser Komposter > Torantrieb
Geratebox S actional-Tore Garagenturen
Solar-Hugelbeet Dec Sectional-Tore

Ich interessiere mich fur moderne, einbruchsichere Tiiren
mit den deutschen und Schweizer Prufzeugnissen

- NORMSTAHL-Werk

Industriestrasse 28
CH-9462 Montlingen

= (071) 782727

Wichtig flr Ihr Wohlbefinden:
AVagel

Gesundheitswasche

aus reiner Merino-Wolle und agyptischer
Maco-Baumwaolle.
Ideal zu jeder Jahreszeit.

NEU! prompter Postversand NEU!

Verlangen Sie Prospekte und Preisliste
bei:

Drogerie Kiinzli
Naturprodukte
Luzernerring 75, Ch-4025 Basel
Telefon 061 3225656

ein ﬂl.\/ég_e_! Produkt
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Die Natur

als biologischer Wegweiser

Der Verfasser, A. Vogel, veroffentlicht hier seine
Uber 30jahrige Erfahrungen und Erkenntnisse, die
fur jeden naturverbundenen Menschen von gros-
sem Nutzen und fir die Gesundheit von ganz
enormer Wichtigkeit sein kdnnen.

Das Buch enthalt in leicht verstandlicher Form
Hunderte von praktisch verwertbaren Vorschla-
gen, um die Gesundheit zu erhalten oder sie
wieder zu erlangen, wenn sie gefahrdet ist. Im
taglichen Leben kénnen diese Ratschlage immer
wieder nutzbringend angewendet werden.

720 Seiten Inhalt, 32 Farbbilder, umfangreiches
Sachregister als Suchhilfe.

Preis: SFr. 39.50, DM 46.50.

Zu beziehen in der Schweiz

bei Verlag A. Vogel, CH-9053 Teufen.

In Deutschland bei Verlagsauslieferung

A. Vogel, Postfach 5003, D-7750 Konstanz.
In Osterreich beim Buchversand A. Vogel,
Melitta Werner, Sackgasse 4,

A-9131 Leibsdorf-Grafenstein.

YD

Flockenbrot

A VC‘J:?E! Originalrezept

In meiner langjahrigen Praxis habe ich Beobachtun-
gen machen konnen, dass Hafer in der Erndhrung
einen positiven Einfluss auf den Cholesterin-Spiegel
im Blut hat. Jetzt haben Untersuchungen in den USA,
England und Australien die Kleie des Hafers als den
Teil isoliert, der verantwortlich ist fiir diese Heilwir-
kung. Studien haben nach dem regelmassigen Essen
von Haferkleie erstaunliche Resultate gezeigt. Der
Cholesterin-Spiegel hatte sich bis zu 25 Prozent ge-
senkt. Wie die Kle*. :-nan die Senkung des Choleste-
rin-Spiegels bewirkt, ist man sich noch nicht im kla-

ren. Vermutungen gehen darauf hinaus, dass 16sliche
Fasern, die reichlich in der Haferkleie zur Verfiigung
stehen, cholesterin-geladene Gallenfliissigkeit binden
und so mit dem Blutstrom entziehen.

Ich habe eine zuverldssige Hafermiihle auch in
der Schweiz gefunden, die Haferkleie herstellt. Jetzt
steht mir nichts mehr im Wege, um mein «Flockenbrot
Originalrezept A. Vogel» mit Haferkleie anzu-
reichern.

Wie bisher enthdlt «Flockenbrot Originalrezept
A. Vogel» folgende Zutaten:

Ruchmehl, Roggen, Weizen, Gerste, Vollreis (alles aus
biologischem Landbau), mit Joghurtkulturen
angereichertes Magermilchpulver, biologisch ge-
sduertes Molkepulver, Meersalz, Bienenhonig, Son-
nenblumendl, Hefe und ab sofort auch Haferkleie.
Das «Flockenbrot Originalrezept A. Vogel» wird von
Holle Ndhrmittel AG, Untertalweg 50, CH-4144 Arles-
heim, hergestellt und ist in allen Reformhédusern und
guten Lebensmittelgeschéften erhéltlich. Falls Sie in
dieser Hinsicht Schwierigkeiten haben, rufen Sie
Holle AG an unter Telefon 061/723072, um zu
erfahren, wo und wie Sie «Flockenbrot Originalrezept

A. Vogel» beziehen konnen. [,q
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AVogel's Arterioforce-Kapseln  eignen  kraft. Sie wirken sich auch positiv auf das
sich zur Linderung der mit Arteriosklerose  nervose Herz aus.

verbundenen Beschwerden wie Gedacht-

nisschwache, Schwindelgefiihl, stdndige Dieses bewahrte Praparat enthalt 4 Heil-
Miidigkeit und Nachlassen der Leistungs- pflanzen in konzentrierter Form.

1. Barlauch 2. Knoblauch

3. Weissdorn

Gut vertraglich und geruchlos. Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.

Lassen Sie sich beraten
Arlerioforce®

bei Leistungsabfall, Gedachtnisschwache.

¥ ein ﬂlﬁfa‘gsl Produkt

Arterioforce ist in der BRD nur in Apotheken erhéaltlich




Grlppe" Erkaltung?

vE
T
Jetzt ist wieder Erkaltungszeit. Schiitzen

Sie sich und Ihre Familie mit den bewahr-
ten Echinaforce®-Resistenz-Tropfen.

Zum Vorbeugen: Dieses biologische
Frischpflanzen-Praparat aus der Heil-
pflanze Echinacea (Sonnenhut) steigert
die korpereigenen Abwehrkrafte gegen
fiebrige Erkaltungskrankheiten,
Schnupfen und Katarrh der Stim- und
Rachenhohle,

Zum Behandeln: Wenn Sie bereits erkal-
tet sind, verbessert Echinaforce® das
Allgemeinbefinden undfordert einrasches
Uberwinden der Erkaltung.

Nebenwirkungen nicht bekannt: Als
hochwemges Naturprodukt ist Echina-
force® frei von Nebenwirkungen und darf

®

auc von Klelnkmdern
und werdenden Miit-
term eingenommen
werden!

Erhaltlich in Apo-
theken und Drogerien.

gegen Crippe, Schnupfen, Katarrh — zum
Vorbeugen und Behandeln!

LGSy  ein AT Vagel Produkt
4 =
Sy Bioforce AG, Roggwil
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Turm-Pavillon Die moderne,
/ zeitgemdsse

Badekur )

Preisgiinstig und gepflegt.

Alle Zimmer sind mit Selbstwahl-Telefon und
Radio ausgestattet. Auf jeder Etage hat es WC,
Bader und Duschen zur freien unentgeltlichen
Benitzung. Kurzeste gedeckte Verbindung
zum Thermalbad und zur Rheumaklinik.
Das sind die Vorteile lhrer Buchung im Turm-
pavillon. Zudem profitieren Sie auch hier von
der gesamten Infrastruktur der Thermalquelle-
Hotellerie.

* k4

Gratisberatung durch dipl. Erndhrungs-
beraterin.

Alle Diateinrichtungen: Schonkost, kalorienarm,
| vegetarisch usw.

Moderne, neue Thermalbad-Anlagen.
Uber 1200 m?2 Wasserflache im Freien, Sommer
und Winter benutzbar.

Natirlich . warme 39,9 °-Natrium-Chlorid-
Hydrogencarbonat-Sulfat-Therme

Empfohlen bei Rheuma- und Bewegungskrank-
heiten sowie zur Behandlung von Unfallfolgen.

Arztpraxis im Kurhotel.
Direktzugang zur Rheumaklinik

e fuor ambulante Theropien~ Tr\

Inkl. Thermalbad-Eintritt

- THERMALKURORT
Hochsaison im Doppelzimmer pro Pers./Tag Bad z a h
Halbpension ab Fr. 72.- vom 16. 04.-31. 10. urz c
vom 20. 12.-11. 01

e 200 o acyndi, tolli Sach!

Mlﬂ'elsalson

Holbpen5|on Ob Fr. 69 50 e 01. 03.—15.7 04 Kurhote] ¥**** Biraldion M. Iordan-Kiunz
Vor- und Nachsaison L Turmhotel **** 8437 Bad Zurzach
Halbpension ab Fr. 67.- vom 12. 01.-28.02.  Turmpavillon ***  Tel. fir alle Betriebe:

vom 01. 11.-19.12. Tyrm-Appartements 056/49 24 40 &)




AZ
3072 Ostermundigen

Verlassen Sie sich auf die
biologischen Bioforce-Praparate!

ein ﬂlﬁfatg;gl Produkt
In Apotheken und Drogerien
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