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Durch eine sehr ausgekliigelte, technische
Vervollkommnung moderner Strickma-
schinen wurde es moglich, eine Webart zu
schaffen, die innen, in direktem Kontakt
mit der Korperhaut, ein Baumwollgewebe
aufweist und aussen ein reines Wollgewebe
aus feinster, australischer Wolle. Insgesamt
hat dies den Zweck, mit der Baumwolle die
Feuchtigkeit vom Korper aufzunehmen,
um sie dann an die Wolle abzugeben. Die
Wolle transportiert die Feuchtigkeit weiter
nach aussen, so dass man bei leichtem
Schwitzen am Korper iiberhaupt nicht nass
wird. Somit konnen Erkéltungen vermie-
den werden.

Erkiltungen vermeiden

Ist man auf dem Gipfel des Berges ange-
langt oder geniesst man im Schutz einer
Hiitte die warmen Strahlen der Gebirgs-
sonne, dann kann man ruhig das Hemd
und Unterleibchen ausziehen, um es auf
einer Bank oder einem Stein trocknen zu
lassen. Den Korper reibt man mit einem gu-
ten Salbol ein. Spéter zieht man die Wische
wieder an und tritt den Riickweg an. Auf
diese Art und Weise kann man bei Wande-
rungen und sportlichen Veranstaltungen
Erkiltungen vermeiden.

Solche Waische heisst Vier-Jahreszei-
ten-Wasche, weil sie gesund ist, zur Ge-
sundheit beitrdgt und fiir jede Jahreszeit
geeignet ist.

Natur oder Chemie?

Oft bekomme ich Anfragen, warum ich
farbige Unterwidsche nicht empfehle. Ich

habe erfahren, dass es nicht nur Menschen
gibt, die auf Kunstfasern allergisch sind,
sondern die auch auf Farben ungiinstig rea-
gieren. Farben sind schliesslich auch «Che-
mie». Ich habe bei den Indianern in Peru
beobachtet, wie sie mit Naturfarben, mit
Pflanzenfarben arbeiten. Auch im Atlas-
Gebiet wurde die Wolle mit Naturfarben
gefarbt, ebenso konnte man das frither im
Fernen Osten beobachten. Aber heute ge-
hen die Pflanzenfarben immer mehr zu-
riick, sie werden ersetzt durch Chemiefar-
ben. Diese konnen bei sensiblen Patienten
allergische Reaktionen auslosen. Zudem,
warum soll eine Unterwdsche nun gerade
rosa oder sonstwie farbig sein, wenn die
Naturfarbe das Neutralste und das Risiko-
loseste ist, was man besonders bei Unter-
wésche beachten sollte.

Naturvolker als Vorbild

Bei Wolle kann man ja auch Naturfarben
beniitzen. Wenn schwarze Wolle mit weis-
ser gemischt wird, bekommen wir ein scho-
nes Grau. Wir haben auch rétliche Wolle,
wir konnen auch Kamelhaarwolle beniit-
zen, auch von Lamas, Alpacas, diesen
Wolltieren, welche ich in Peru beobachtet
habe.

Da haben die Indianer wirklich schone
Naturfarbzusammenstellungen zustande
gebracht, mit viel Geschicklichkeit. Das
wadre eine Moglichkeit, wenn man mehr
Farbigkeit in die Kleidung bringen will.
Aber fiir die Unterwésche ist eine Farbe be-
stimmt unnotig, vor allem dann, wenn man
zu chemischen Farben greifen muss.

Heilwirkung der rohen Kartoffel

Seit Jahren haben viele gute Erfahrungen
erneut bewiesen, dass der rohe Kartoffel-
saft bei Magengeschwiiren und Magen-
schleimhautentziindungen erfreuliche Er-
folge zeitigt. Morgens, noch vor dem Friih-
stiick und abends vor dem Zubettgehen,
wird der Saft einer rohen Kartoffel, die
man geraffelt und ausgepresst hat, getrun-

ken. Man kann ihn auch vorteilhaft mit et-
was Riieblisaft vermengen, damit er besser
einzunehmen ist. Damit der Saft von allen
Seiten auf die Magenwinde einwirken
kann, legen Sie sich jeweils fiir eine halbe
Minute zunédchst auf den Bauch, dann auf
die linke Seite, auf den Riicken und auf die
rechte Seite. Wer unter Faulnisbakterien zu
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leiden hat, der sollte einen gehduften Tee-
16ffel weissen Lehm mit den beiden Saften
verrithren und langsam austrinken. Dieses
einfache Mittel kann tatsédchlich viele ande-
re teure Medikamente ersetzen. Wer den
Kartoffelsaft wegen seines eigenartigen
Geschmacks nicht leiden mag, der kann
ihn auch ruhig in einer Naturreis- oder Ha-
ferschleimsuppe einnehmen, nur darf der
Saft nicht mitgekocht werden, sonst kann
er in diesem Fall keine Heilwirkung mehr
entfalten. Man kann ihn auch im taglichen
Wechsel mit rohem Kohlsalat anwenden.
Bei den genannten Leiden diirfen wir nicht
vergessen, taglich drei Tassen ungesiissten
Kamillentee zu trinken, denn die Kamille
beseitigt Magen- und Darmkrampfe und
beschleunigt die Vernarbung von Magen-
geschwiiren.

Anwendung auf Brandwunden -
Vermeidung unschoner Narben

Was nur ganz wenig bekannt ist, ist die Tat-
sache, dass rohe Kartoffeln auf frischen
Brandwunden eine sofortige lindernde
Wirkung haben. Wenn man in der Kiiche
gar nichts anderes zur Verfiigung hat, rohe
Kartoffeln werden doch immer vorhanden
sein. Diese werden unter fliessendem Was-
ser gesaubert und nach dem Schélen fein-
geraffelt. Der rohe Brei wird dann auf die

Brandwunde gelegt. Je rascher dies ge-
schieht, um so besser wird es sein. Diese
Anwendung wirkt nicht nur schmerzstil-
lend, sondern sie hinterldsst auch keine un-
schonen Narben. Somit kann dadurch die
Narbenbildung giinstig beeinflusst wer-
den, was von ganz grosser Bedeutung ist.
Man soll aber die rohe Kartoffel nicht be-
liebig lang auf der Wunde liegen lassen,
sondern sobald der Brei heiss wird, muss er
weggenommen werden, worauf wir eine
zweite Kartoffel raffeln, um sie aufzulegen,
bis auch dieser Brei wieder heiss geworden
ist. Dann wechseln wir erneut und dies so-
lange, bis der Brand und der Schmerz voll-
standig verschwunden sind. Spédter behan-
delt man die Wunde mit Wallwurz-Tinktur
(Symphytum), um an dieser Stelle wieder
eine elastische und narbenfreie Haut zu be-
kommen.

Die Entdecker Amerikas brachten einst die
Kartoffel als Zierpflanze mit und heute
dient sie uns als eines der wichtigsten
Grundnahrungsmittel und entfaltet neben-
bei eine bewundernswerte Heilkraft.
Heute ist aber auch erprobt und bestens be-
kannt - durch Erste-Hilfe- oder Samariter-
kurse sowie Fachliteratur - dass man
Brandwunden in kaltes, eventuell unter

_fliessendes Wasser hélt, bis die Hitze her-

ausgezogen ist. Dann wird steril abgedeckt
bis drztliche Hilfe eintrifft. W.G.

Wie gefihrlich ist Cholesterin?

Vielleicht haben Sie es schon selbst erlebt.
Regelmassig wie immer gingen Sie zur Rou-
tineuntersuchung. Nicht deshalb, weil Sie
sich krank fiihlten. Nein, aus Vorsorge lies-
sen Sie sich den Bluttest machen. Das letzte
Mal vor einem halben Jahr war alles be-
stens, doch diesmal sagte Ihr Arzt: «Soweit
ware alles in Ordnung, nur etwas zu viel
Cholesterin ist da.»

Gibt es einen Idealwert?

Was heisst aber zu viel Cholesterin, was ist
als normal anzusehen? Ihr Arzt richtet sich
in der Beurteilung sicherlich nach den in-
ternational festgelegten Werten, wobei fiir

einen Erwachsenen der Normalbereich
zwischen 180 bis 250 mg% gilt.

Ein anderer, vom Alter abhdngiger Wert,
der gerade noch toleriert wird, und sich
eher an der oberen Grenze bewegt, wird
nach einer einfachen Regel berechnet: 180
plus Lebensalter. Bei einem 50jahrigen
diirfte sich demnach der Cholesterinwert
bei 230 (180+ 50) einpendeln.

Indessen beurteilen ernsthafte Forscher
diesen Wert als entschieden zu hoch. Ihren
Aussagen zufolge sind dies keine Normal-
werte mehr, sondern Ergebnisse aus Be-
rechnungen in den Wohlstandsldndern mit
iberméssigem Genuss von tierischem Ei-
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