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100 g Tomaten 0,9-1¢g
100 g Weisskraut 1,4-1,8 g
100 g Apfel 0,8-1¢
100 g Aprikosen 0,8-0,9¢
100 g Bananen 1-1,3 g
100 g Birnen 0,4-0,5¢g
100 g Erdbeeren 0,6 ¢
100 g Johannisbeeren 0,7¢g
100 g Kirschen 0,8-1,2 ¢g
100 g Trauben 0,7-0,8 g
100 g Erdniisse 30,6 g
100 g Walniisse 15-15,7 g

Wie wir der Tabelle entnehmen, sind alle
Gemiise- und Obstarten sehr eiweissarm.
Zudem fehlen den meisten die unentbehrli-
chen Aminosduren. Achten Sie aber immer
darauf, dass die Nahrung acht «essentielle
Aminosduren», die im Korper nicht selbst
aufgebaut werden, enthilt. Dort, wo Sie
die Naturheilmittel oder Vollwertprodukte
kaufen, wird man Ihnen sicherlich eine Ta-
belle iiber die Zusammensetzung der Nah-
rungsmittel besorgen. Geringe Unterschie-
de in den Angaben wird man in Kauf neh-
men miuissen.

Wie gefihrlich ist die
Eiweissiiberfiitterung?

Als einer der ersten war es Prof. Dr. Wendt,
der auf die Folgen der Eiweissiiberfiitte-
rung hinwies, und dies auch wissenschaft-
lich begriindete, denn nicht nur Fett, son-
dern auch Proteine besitzen die schlechte
Eigenschaft, sich bei hohem Verbrauch in
den Blutgefdassen, im Gewebe und in den
Gelenken abzulagern. Da in allen zivilisier-
ten Landern eine Eiweissiiberfiitterung be-
steht, ist es sehr ratsam, die eiweissreiche
Nahrung auf mindestens die Hélfte zu re-
duzieren, um die gefdhrlichen Folgen des
zu grossen Eiweisskonsums zu vermeiden.
Halt der erhohte Eiweisskonsum tiiber ldn-
gere Zeit an, dann werden sich erhebliche

Beschwerden einstellen, wie zum Beispiel
die Arterienverkalkung mit Bluthoch-
druck, Bluteindickung mit der Gefahr ei-
ner Thrombose, einem Herzinfarkt oder
Schlaganfall. Viele werden auch unter
rheumatischen Beschwerden, einer Arthri-
tis oder Arthrosen der Gelenke, zu leiden
haben. Sehr schlimme Folgen konnen Zer-
setzungsgifte bei trdger Verdauung nach
sich ziehen. Solche Menschen klagen iiber
standige Kopfschmerzen, permanente Mii-
digkeit und starkes Schwitzen.

Dem Konsumzwang entgegenwirken

Regale und Verkaufstheken prasentieren
eine grosse Auswahl an eiweissreichen Nah-
rungsmitteln und Delikatessen. Bevor Sie
etwas davon in den Einkaufswagen legen,
wagen Sie den gesundheitlichen Wert ab.
Obwohl wir diese Bausteine zur Erneue-
rung der Zellen tédglich beno6tigen, so sollte
man doch sparsam damit umgehen und
dies bedenken, wenn man ein schmackhaf-
tes, eiweisshaltiges Gericht’ auf den
Mittagstisch bringen will.

Versorgungsprobleme der
Weltbevolkerung

Mit der rapiden Bevolkerungszunahme
wird auch die Versorgung mit Eiweiss zu ei-
nem ernsten Problem. Zuviel Bodenflédche
geht bei Futteranbau fiir Viehhaltung ver-
loren. Wahrscheinlich wird man in Zukunft
dem Anbau von Soja und &dhnlicher ei-
weisshaltiger Erzeugnisse den Vorrang ge-
ben miissen. Gehen wir dieser Uberlegung
weiter nach, stossen wir letztlich auf den
moralischen Aspekt der rein vegetarischen
Erndhrung, den der russische Dichter Tol-
stoi pragte:

«So lange es Schlachthéuser gibt,

wird es Schlachtfelder geben.» W.G.

Erfahrungen aus dem Leserkreis

Krebs - wie findet man einen fiir

biologische Therapien zuginglichen Arzt?
An Krebs zu erkranken ist bei weitem noch
kein Todesurteil. Nach einer Operation
leben die einen Patienten so wie bisher,

wahrend sich die anderen besorgt fragen,
wie es wohl weitergehen soll. Man muss
sich grundséatzlich, wie ich es in meinem
Buch «Krebs - Schicksal oder Zivilisations-
krankheit?» beschrieben habe, bewusst
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sein, dass Krebs kein lokales Leiden ist, das
sich auf die Geschwulst beschrankt, son-
dern eine allgemeine, chronische Erkran-
Kung des gesamten Organismus. Jahre
oder gar Jahrzehnte gehen dem Krebs-
geschehen voraus, das durch schiadigende
Einfliisse hervorgerufen wird, wie wir sie
heute alle kennen, einschliesslich seelischer
Belastungen und Dauerstress. Diese ungiin-
stigen Faktoren summieren sich im Laufe
der Jahre zu einer enormen Belastung, die
eben die Krebserkrankung auslosen kann.
Die Geschwulst ist demnach die sichtbare
und sicherlich letzte Erscheinungsform
dieses Leidens. Logischerweise miissen wir
jetzt den Spiess umdrehen und all das unter-
lassen, was wir vorher falsch gemacht
haben. Dies betrifft vor allem unsere dena-
turierte, zerkochte und eiweissreiche Er-
ndhrung. Manche Patienten erhoffen sich
ein Wundermittel, irgendeine geheimnis-
volle Pflanze, die den Krebs heilen kdnnte.
Ich habe immer wieder betont, dass es
solche einfachen Mittel gar nicht geben
kann, denn Krebs ergreift den ganzen Kor-
per im Sinne eines ungesunden Saftever-
lustes. Wir miissen also mit unserer Lebens-
weise von vorne beginnen und unseren
Lebenswagen auf ein anderes Gleis fahren
lassen.

Den meisten Patienten ist es kaum bekannt,
dass es ausser der schulmedizinischen
Krebsbehandlung auch eine vielverspre-
chende biologische Behandlung vor allem
als Krebsnachsorge gibt. Alle Therapien
hier aufzuzdhlen hétte wenig Sinn, denn
die Behandlung richtet sich nach dem
jeweiligen Krankheitsbild.

Dazu bedarf es aber eines erfahrenen Arz-
tes, der diese biologischen Therapien
durchfiihrt und den Patienten betreut.

Einen solchen Arzt fand Frau Ch. B. aus B.
fiir ihre Schwester, die an Krebs erkrankte.
Sie schreibt uns:

«Ich weiss gar nicht, wie ich Ihnen fiir Ihre
wunderbare Information danken soll. Ich
habe sie gleich an meine Schwester weiter-
gegeben und mich auch schon nach dem
biologischen Arzt erkundigt.
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Ich habe das Schreiben fotokopiert, damit
es auch noch fiir andere Menschen, die es
brauchen, verwendet werden kann.»
Woher bekommen wir aber die Adresse
eines solchen Therapeuten? Fiir unsere
Leser in Deutschland ist es sehr einfach. Sie
rufen telefonisch die «Gesellschaft fiir bio-
logische Krebsabwehr e. V., Hauptstr. 27,
D-6900 Heidelberg, Telefon 06221/161525
an, und unter Angabe der Postleitzahl und
Adresse bekommen sie kostenlos eine Liste
von Arzten und auch Kliniken in der Ndhe
ihres Wohnortes. (Leider besteht eine solche
Moglichkeit in der Schweiz - noch? -
nicht). Ausser diesen Therapien, die der
Starkung der korpereigenen Abwehrkrafte
und der Verbesserung der Korpersifte
dienen, koénnen Krebspatienten auch mit
Frischpflanzenausziigen, beispielsweise
aus Echinacea, Viscum album, Petasites
und einigen homoopathischen Mitteln die
Situation verbessern.

Aber wie gesagt, muss bei einer Krebser-
krankung eine allumfassende Therapie
vorgenommen werden, dieauch die gesamte
Lebensweise und die Erndhrung des Patien-
ten einschliesst, denn ohne diese kann es
keine Krebsheilung geben.

Erweiterte Wirkungseffekte des
Heuschnupfenmittels Pollinosan

Von verschiedenen Seiten haben wir schon
die erfreuliche Mitteilung erhalten, dass
Pollinosan, eigentlich als spezifisches Heu-
schnupfenmittel gedacht, auch bei ver-
schiedenen anderen Allergien mit Erfolg
eingesetzt werden kann.

Eine Bestitigung dieser erweiterten Wir-
kung erhielten wir von Frau M.Sch. aus J.
Einleitend mit der Bemerkung: «Bericht,
den Sie bitte in den «Gesundheits-Nach-
richten> veroffentlichen wollen», schreibt
uns Frau Sch. in ihrem Brief iiber die Er-
fahrung:

«Das bekannte Heuschnupfenmittel Polli-
nosan hat wahrscheinlich eine noch viel
breitere Wirkung als bisher angenommen.
Ein Jahr nach meinem 40. Geburtstag hat-
te ich im Juli plotzlich einen eigenartigen
Ausschlag an der Stirn, den Augenbrauen




und dem Kinn. Es juckte, schmerzte und
war auch angeschwollen. Die Augenlider
waren am Morgen iiberhdngend, wahr-
scheinlich Odeme.

Nachdem ich iiber vier Wochen eine Nah-
rungsaufnahme-Tabelle strikte aufgezeich-
net hatte, stand fiir mich fest, dass es etwas
mit Sdure zu tun hatte. Also liess ich beim
Hausarzt Hauttests machen. Resultat: Al-
lergie auf Fruchtsduren, roten Wein, Sala-
mi. Nicht einen Tropfen Zitronensaft (auch
nicht im Gebick) vertrug ich mehr. Das
ausgestellte Rezept, Cortisontabletten und
-creme warf ich in den Papierkorb, da ich
mit den nicht ungefdhrlichen Medikamen-
ten keine kurzfristige <Heilung» erzwingen
wollte. Zuerst versuchte ich einen Erfolg
mit den von einem Naturarzt verschriebe-
nen Antimonium-crudum-C-30-Kiigeli
herbeizufithren, was nur teilweise gelang.
Eine Kur mit Pollinosan, sechs Wochen
lang eingenommen, brachte den ersehnten
Erfolg. Nun bin ich schon vier Jahre von
der Allergie befreit.

Wenn ich ausnahmsweise ein Glas roten
Wein trinke, nehme ich vorher und nachher
Pollinosan, und so vertrage ich ihn jetzt
auch.

Einen Rat mochte ich an alle weitergeben.
Wenn Sie mit einer Allergie zu kdmpfen ha-
ben, probieren Sie es doch mit diesem wun-
derbaren Mittel, denn jede Allergie hat mit
einer nicht sehr gut arbeitenden Leber zu
tun, und diese Bitterstoffe sind sehr gut.»
Damit endet der Brief von Frau Sch. noch
nicht.

Wiederum mit der Uberschrift: Bioforce-
creme, die Creme fiir alles, berichtet sie:
«Seit ich Bioforcecreme kenne, wende ich
sie fiir alles mogliche an. Wenn die Nasen-
fliigel vom Schnupfen gerétet oder verkru-
stet sind, so gibt es nichts besseres als 6fters
diese Creme einzureiben, es brennt zuerst
ein wenig, doch die Entziindung ist schnell
weg und es gibt auch keine Rufen mehr.
Bei verstopfter Nase hilft diese Creme auch
vorziiglich. Mit dem Finger ganz wenig, so
hoch wie moglich, den Naseninnenwédnden
entlang einstreichen, der Schnupfen klingt
rascher ab, die Nase wird nachts freier zum
Atmen.

Bei der Séureallergie (wie vorgehend be-
schrieben) beniitzte ich auch diese wunder-
bare Creme, der Juckreiz war weg.»

Und zum Schluss gibt Frau Sch. unseren
Lesern den Rat, was zu machen sei bei
Fusspilz:

«Wenn Sie Fusspilz haben, nehmen Sie so-
fort fiir lange Zeit Brennesselkalk (Urtical-
cin) ein, baden Sie Ihre Fiisse tdglich 2mal
in stark verdiinntem Molkosanwasser,
trocknen die Fiisse (auch zwischen den Ze-
hen) gut ab, salben die Fiisse mit der Bio-
forcecreme diinn ein. Das Leiden wird nach
einiger Zeit weg sein.»

Sie fiigt ihrem Brief noch eine Bemerkung
hinzu:

«Wenn Sie die Salatsauce bisher mit Ceno-
vis gewiirzt haben, leisten Sie sich eine Tube
Herbaforce, diese Kombination von Ge-
wiirzen ist traumhaft gut.»

Wir danken an dieser Stelle Frau Sch. fiir
ihre Miihe, unseren Lesern wertvolle Hin-
weise gegeben zu haben und ermuntern
alle, die dhnliche Erfahrungen mit Natur-
heilmitteln gemacht haben, uns zu schrei-
ben.

Wallwurz und Kreosotbusch -
zwel wirksame Naturheilmittel

Eine gute Erfahrung machte Herr G.M.
aus A. mit diesen beiden Heilkrdutern,
iiber die er uns berichtet:

«Nach langer Zeit will ich wieder mal von
mir was horen lassen, und zwar mit einer
guten Nachricht.

Von Juni bis September 1988 hatte ich an
der rechten Hand, zwischen dem Zeigefin-
ger und dem Mittelfinger, im Weichteil ein
Ekzem. Mein Hausarzt behandelte mich
sechs Wochen lang auf ein Geschwiir. Es
wurde aber nicht besser, trotz Anwendung
aller chemischen Salben. Zuletzt sagte er:
«Jetzt miissen wir operiereny. Davon wollte
ich aber nichts wissen.

Und so holte ich mir die <Gesundheits-
Nachrichten> bis zum Jahre 1971 hervor,
denn so lange beziehe ich diese schon. Ich
fand in vielen Exemplaren die Symphosan-
Wallwurz beschrieben. Nach einer Woche
Anwendung mit Wallwurz-Tinktur und
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nachts mit Knoblauch-Umschldgen war
mein Ekzem nach zirka drei Wochen ziem-
lich abgeheilt. Und bis zum heutigen Tage
ist es nicht mehr wiedergekommen. Inner-
lich nahm ich 3mal tédglich 20 Echinacea-
tropfen und 3mal tdglich eine Kapsel Peta-
force.»

Wallwurz, auch Beinwell und mit dem la-
teinischen Namen Symphytum officinale
benannt, wird ausschliesslich &usserlich
angewendet, wie beispielsweise bei schlecht
heilenden @ Wunden, Unterschenkelge-
schwiiren aber auch bei bestimmten Arten
von Ekzemen, wie aus der Erfahrung von
Herrn M. hervorgeht.

Als Einreibemittel eignet sich Symphytum
auch bei Neigung zu Krampfadern und ge-
gen Beschwerden rheumatischer Art.

Uber den Kreosotbusch (Larree mexicana)
wird in dem Buch «Die Natur - als biologi-
scher Wegweiser» unter anderem berichtet:
«Beim Kreosotbusch handelt es sich um
eine Heilpflanze, die hauptsédchlich von
den Indianern hoch verehrt wurde. Sie ver-
dient, mehr beachtet zu werden. Wenn die
Indianer auf der Lunge oder in den Bron-
chien Stérungen verspiiren, trinken sie Kre-
osotbuschtee. Auch zur Vorbeugung ver-
wenden sie diesen Tee, um Katarrhe zu ver-
hindern. Gegen Altersbeschwerden in den
Gliedern soll der Tee ebenfalls helfen.»
Aber auch Herr G.M. aus A. machte mit
diesem Tee eine gute Erfahrung:

«Eine zweite Erfahrung machte ich im Ok-
tober 1988. Ich hatte damals einen fiirch-
terlichen Husten, den ich nicht losbrachte.
Ich ging zu einem guten Homdopathen. Er
untersuchte mich griindlich und sagte mir,
Ihr rechter Lungenfliigel ist ganz ver-
schleimt, wie konnen Sie bloss noch Luft
bekommen.

Dann holte ich mir Ihr Buch «Die Natur -
als biologischer Wegweiser>. Auf Seite 235
las ich tiber Kreosotbuschtee. Ich wandte
ihn so wie beschrieben an. Abends ein hal-
ber Liter Tee mit 20 Tropfen Echinaforce.
Diesen Tee nahm ich von Ende Oktober
1988 bis Mitte Februar 1989 und der Hu-
sten war weg. Ich nahm auch zwischen-
durch noch Zwiebelsaft, der mir auch gut
half.»
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Leser helfen Lesern - diesmal mit Thymian

Frau H. S. aus W., eine begeisterte Anhin-
gerin der natiirlichen Heilweisen, berichtet
unseren Lesern eine interessante Erfahrung
aus der «Apotheke der Natur», nadmlich
iiber die Wirkung des bekannten Thy-
mians.

Ihren Brief wollen wir unseren Lesern nicht
vorenthalten.

«Nachdem ich nun schon einige Monate A.
Vogel’s «Gesundheits-Nachrichten> erhal-
te, muss ich sagen, dass ich jede Nummer
mit Spannung erwarte. Da die Leser aufge-
fordert werden, ihrerseits ihre Erfahrungen
dem Verlag mitzuteilen, um eventuell ande-
ren helfen zu konnen, mgchte ich Ihnen fol-
gendes bekanntgeben:

Hin und wieder nahm ich im Sommer an
Krauterwanderungen teil, die mir viel Freu-
de bereiteten. Auf einer dieser Wanderun-
gen sagte mir die <«Krauterfrau», dass
Quendel (wilder Thymian) ein hervorra-
gendes Mittel sei, um die Schmerzen bei
Rheuma, Arthritis, Arthrose und so weiter
loszuwerden. Und hier das <Rezept> :

Man kaufe im Reformhaus ein Tiitchen
Quendel und koche diesen Quendel auf
kleiner Flamme 25 Minuten lang in einem
Liter Wasser (kalt aufstellen), giesse die
Briihe durch ein Sieb ins Badewasser und
bleibe etwa 10 Minuten in der Badewanne.
Keine Seife verwenden. Die dtherischen Ole
des Quendels ziehen langsam in die Kno-
chen ein und vertreiben die Schmerzen.
Zwei Bader pro Woche sind ratsam. Nach
vier Wochen sind die Schmerzen iiberwun-
den. Dann gentigt noch ein Bad pro Woche.
Ich muss ehrlich sagen, dass ich einigen
Zweifel dariiber hatte, doch wie gross war
mein Erstaunen, als eine Bekannte, die hef-
tige Schmerzen in der Hiifte hatte, einen
Stock benutzte und Spritzen vom Arzt be-
kam, auf meinen Rat hin diese einfache Kur
durchfiihrte und tatsdchlich ihre Schmer-
zen los wurde, keine Spritzen mehr brauch-
te und ohne Stock wieder einwandfrei ge-
hen konnte! Nun werden viele sagen, dass
sie nicht mehr in eine Badewanne hinein-
kommen. Da kann man sich mit Quende-
lumschldgen - zum Beispiel auf die Knie




wahrend der Nacht - sehr gut helfen.» Die
wohltuende Wirkung von Krauterbddern
wird im Gesundheitsbuch «Der kleine
Doktor» ausfiihrlich beschrieben, und
zwar im Kapitel «Das Sitzbad und seine
Heilwirkung».

Gewalt gegen Wehrlose

Sicherlich hat obengenannter Artikel in
den «Gesundheits-Nachrichten» vom Au-
gust 1989 eine gute Aufnahme bei unserer
Leserschaft gefunden, denn es ging uns um
die Aufkldarung tiber den Missbrauch von
wehrlosen Tieren fiir unnotige Tierversu-
che.

Als positives Echo auf diesen Artikel er-
hielten wir von Herrn A. K. aus F. einen
Brief, den wir unseren Lesern gerne unter-
breiten wollen. Herr K. schreibt uns folgen-
des:

«Mit dem Aufsatz «Gewalt gegen Wehrlo-
se> spricht der Autor W. G. aus meinem
Herzen.

Es ist wirklich grauenhaft, zu welchen
Greueltaten der Mensch gegeniiber Tieren,
die ebenfalls Geschopfe Gottes sind, aus
reiner Habsucht und Arroganz fiahig ist.
Ich muss mich oft fragen, ob diese Wis-
senschaftler> der Kosmetikindustrie iiber-
haupt noch Menschen sind, die anderen
Lebewesen, die Schmerz und Leid genauso
empfinden wie wir, das antun konnen.
Vielleicht haben sie bei ihren «wissen-
schaftlichen Untersuchungen> sogar noch
eine Genugtuung dabei?

Aber nicht nur das, meine Frau hat einmal
von der Drogerie eine Probepackung einer
besonders wirksamen Creme bekommen.
Auf der beigelegten Reklameschrift war zu
lesen, dass dieses Praparat durch den <Pla-
centalen Wirkstoff> die hervorragende Ei-
genschaft gegen Faltenbildung habe.

Nach einer genauen Erkundigung, woraus
dieser besondere Wirkstoff gewonnen wer-
de, hat sich herausgestellt, wie befiirchtet,
aus der Nachgeburt von Menschen.

Von einem anderen Kosmetikhersteller ist
bekannt geworden, dass er nicht einmal da-
vor zuriickschreckt, aus den bei Abtreibun-

gen gewonnenen Embryos, Verjlingungs-
und Zellregenerationscremen anzubieten.
Hier wird die aktive Substanz <Embryona-
ler Wirkstoff> bezeichnet.

Leider gehen heute viele Damen fiir ihr dus-
serlich schones, attraktives und jugendli-
ches Aussehen soweit, dass nicht nur Tau-
sende von Tieren zu Tode gequilt werden,
sondern sie pflegen sich sogar manchmal
mit Préparaten, die aus den toten Korper-
chen ihrer eigenen Babys gewonnen wer-
den.

Aber die Natur ldsst sich nicht verspotten
und so manche mit perfektem Make-up ge-
pflegte Dame muss nach einigen Jahren er-
kennen, dass ihre Haut matt, unfrisch und
durch den unverniinftigen Gebrauch der
vielen nichtbiologischen Kosmetikas unan-
sehnlich geworden ist, so dass sie nicht ein-
mal mehr bei Nacht ohne Verputz> auf die
Strasse gehen kann.

Hat eine so bosartige Gesellschaftsord-
nung iiberhaupt noch eine Lebensberechti-
gung?

Man darf sich nicht wundern, wenn eines
Tages eine solch perverse Generation von
der Oberfldche des Erdbodens hinwegge-
tilgt werden wird.

Bei der Auswahl von Kosmetika soll jede
verniinftige Frau die Augen aufmachen
und genau iiberlegen, welche sie verwenden
mochte, um nicht an den grauenhaften
Tierversuchen mitschuldig zu sein.»

Bevor Sie, liebe Leser, irgendein kosmeti-
sches Praparat oder ein Pflegemittel fiir Ih-
ren Haushalt kaufen, erkundigen Sie sich
beim Tierschutzverein, ob der Hersteller
Substanzen verwendet, die aus dem Tier-
versuch stammen, oder ob er selbst Tier-
versuche durchfiihrt. Wenn dies, aus wel-
chen Griinden auch immer, nicht in Erfah-
rung gebracht werden kann, dann steht Ih-
nen eine grosse Auswahl biologischer Préa-
parate, die aus naturbelassenen Grundsub-
stanzen hergestellt werden, zur Verfiigung.
Solche Produkte sind nicht nur ein gesund-
heitlicher Vorteil fiir Sie personlich. Auch
unsere Mitgeschopfe, die Tiere, werden da-
durch vor grausamen Versuchen geschiitzt.
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Vielseitige Anwendung von Symphytum

Uber Symphytum, im allgemeinen auch als
Beinwell oder Wallwurz benannt, haben
unsere Leser schon einiges erfahren.

Nun erreichte uns ein Brief von Frau S. L.
aus T., die uns iiber ihre Anwendung von
Symphosan berichtet:

«Ich selbst gebrauche Symphosan schon
bald 25 Jahre lang. Letztens massierte ich
jeden Abend zwei Hithneraugen mit Sym-
phosan. Nach zwei bis drei Wochen waren
die Hithneraugen und roten Flecken weg.
Ich gebrauche nun abwechselnd Sympho-
san und Echinaforce. Es erfrischt die mii-
den Beine.

Man kann es auch zum Einreiben steifer
Finger verwenden. Drei heilte ich mit Sym-
phosan.

Bitte das an die «Gesundheits-Nachrich-
ten> weiterleiten zu wollen.»

Schon Hildegard von Bingen verwendete
bei Kranken pulverisierte Beinwellwurzeln
fiir Breiumschléage bei Geschwiiren, Venen-
entziindungen, Knochenerkrankungen
und vielen anderen Beschwerden, denn die
Anwendungsmoglichkeiten des Symphy-
tum sind sehr gross. Die Erfolge waren
nicht zu iibersehen, sonst hitte Symphy-
tum nicht seinen guten Ruf iiber Jahrhun-
derte bis auf den heutigen Tag bewahrt.

Zu bemerken wéare noch, dass dieses Heil-
mittel nur dusserlich angewendet wird.

Zittern der Hiande

Vor allem altere Menschen sind von nerv-
lich bedingtem Zittern betroffen, und es ist
nicht so leicht, dieses abzustellen oder we-
nigstens zu lindern. In bestimmten Fillen
kann man mit Naturmitteln einiges errei-
chen, wie dies aus dem Brief von Frau M.W.
aus Z. hervorgeht.

«Laut Diagnose des Neurologen beruht
das Zittern auf einer Familien-Veranla-
gung. Zur Behandlung erhielt ich vom Arzt
Tabletten, wovonich taglich 1 1/2 Tabletten
nehmen musste. Wie der Neurologe mir
sagte, haben diese jedoch nur einen damp-
fenden und keinen therapeutischen Ein-
fluss.

Gleichzeitig nahm ich die von Thnen emp-

fohlenen Tropfen und zwar Vinca minor,
Ginkgo biloba, Plumbum aceticum und
Hyoscyamus D4.

Heute nach sechs Monaten nehme ich tag-
lich weiter die aufgefiihrten Tropfen, je-
doch nur noch eine halbe Tablette der vom
Arzt verschriebenen Arznei. Ich zittere
praktisch nicht mehr, ausser bei einer ganz
ungewohnlichen Wetterlage oder einer aus-
serordentlichen Stresssituation. Beides
trifft aber selten zu.

Der Kurerfolg-ist demnach eindeutig auf
Ihre Tropfen zuriickzufiihren!

Meine Dankbarkeit fiir IThre Hilfe ist kaum
in Worten auszudriicken.

Ich hoffe, dass Ihnen meine Darlegungen
fiir Ihre <Erfahrungen aus dem Leserkreis»
dienen konnen.»

Wichtig ist natiirlich eine ruhige Lebens-
fiihrung ohne Aufregung und Stress.

VORANZEIGE

A. Vogel spricht am 7. November
1989, um 20 Uhr im Hotel Kreuz in
Jona, Uber das Thema: «Uber 60
Jahre Naturheilkunde».

NEU!

Ab sofort sind in den Apotheken in

Osterreich folgende Bioforce-Produkte

erhaltlich: Avenaforce
Weizenkeimol-Kapseln
Lowenzahntropfen
Knoblauch-Kapseln
Kerbeltropfen
Basilikumtropfen

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH
Einladung: Offentlicher Vortrag/Diskussion.

Dienstag, 17. Oktober 1989, 19.45 Uhr
im Vereinshaus Glockenhof, Sihlstrasse 33,
Zurich

Thema: Starkung unseres Immunsystems
(2. Folge).
Sind wir uns der eigenen Krafte bewusst?

157




	Erfahrungen aus dem Leserkreis

