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Bioforce offnet die Tore

Am Samstag, 26. August 1989, istes soweit.
An ihrem Sitz im thurgauischen Roggwil —
an der Postautolinie zwischen St. Gallen und
Arbon gelegen - veranstaltet die Bioforce
AG, Herstellerin der weltweit bekannten
A.-Vogel-Produkte, einen Tag der offenen
Tar. Damit will das Unternehmen dem
zunehmenden Informationsbedirfnis der
Offentlichkeit entgegenkommen.

Die Besucherinnen und Besucher, ob gross
oder klein, jung oder alt, werden ihren
Ausflug sicher nicht bereuen. Es erwarten
Sie unvergleichliche Heilpflanzenkulturen in
voller Blite, Fiihrungen durch einen Betrieb,
in dem die reine Natlrlichkeit oberstes Ge-
bot ist, naturreine Kostlichkeiten zum Essen
und Trinken, serviert in herzlicher Atmo-
sphare, und darlber hinaus Uberraschun-
gen, die Sie ins Staunen versetzen werden!

(BN)

Beratungsstelle fiir Baubiologie CH-9465 Salez

Mitglied der Internationalen Gesellschatt fur biologische Elekirotechnik

~ Sekretariat Tel. 085/ 7 53 00

H 1 Baubiologische Beratung und Planung

® 2 Haus- und Schlafplatzuntersuchung

B 3 Messung von elektrischen und technischen
Storfeldern

leiden Sie an Schlaflosigkeit, Spannungszusténde, Rickenschmerzen, Migréne, Schwindel, Defres-
sionen, Allergien usw. Gesundheitsschadliche Storfakioren wie Elektroleitungen fremde Magneffe
magnetische Wechselfelder, elektrostatische Aufladungen, Erdstrahlen, Wasseradern und Raumgifte
fihren oft zu Erkrankungen, die fir viele ein Ratsel sind. lassen Sie sich Ihre Wohnréume durch erfah-
rene Milglieder der Beratungsstelle untersuchen. Durch Messungen mit den modernsten Geréten und
wertvollen Tips kann auch lhnen geholfen werden. Ein Anruf lhrem Wohlbefinden zuliebe lohnt sich

H 4 Erdstrahlenbelastungen messbar

durch Kérper-Widerstandsmessung

B 5 Radioaktivitat und Raumgifte
E 6 Hausentfeuchtungen (EMPA geprift)

der,

Flockenbrot

A. vgg Originalrezept

In meiner langjahrigen Praxis habe ich Beobachtun-
gen machen konnen, dass Hafer in der Erndhrung
einen positiven Einfluss auf den Cholesterin-Spie-
gel im Blut hat. Jetzt haben Untersuchungen in den
USA, England und Australien die Kleie des Hafers
als den Teil isoliert, der verantwortlich ist fiir diese
Heilwirkung. Studien haben nach dem regelmassi-
gen Essen von Haferkleie erstaunliche Resultate
gezeigt. Der Cholesterin-Spiegel hatte sich bis zu 25
Prozent gesenkt. Wie die Kleie genau die Senkung
des Cholesterin-Spiegels bewirkt, ist man sich noch
nicht im klaren. Vermutungen gehen darauf hinaus,
dass losliche Fasern, die reichlich in der Haferkleie
zur Verfiigung stehen, cholesterin-geladene Gallen-
fliissigkeit binden und somit dem Blutstrom entzie-
hen.

Ich habe eine zuverldssige Hafermiihle auch in
der Schweiz gefunden, die Haferkleie herstellt. Jetzt
steht mir nichts mehr im Wege, um mein «Flocken-
brot Originalrezept A. Vogel» mit Haferkleie anzu- -
reichern.

Wie bisher enthilt «Flockenbrot Originalrezept
A. Vogel» folgende Zutaten:

Ruchmehl, Roggen, Weizen, Gerste, Vollreis (alles
aus biologischem Landbau), mit Joghurtkulturen
angereichertes Magermilchpulver, biologisch ge-
sduertes Molkepulver, Meersalz, Bienenhonig, Son-
nenblumenol, Hefe und ab sofort auch Haferkleie.

Das «Flockenbrot Originalrezept A. Vogel» wird
von Holle Nahrmittel AG, Untertalweg 50, CH-4144
Arlesheim, hergestellt und ist in allen Reformhéu-
sern und guten Lebensmittelgeschiften erhaltlich.
Falls Sie in dieser Hinsicht Schwierigkeiten haben,
rufen Sie Holle AG an unter Telefon 061 /723072,
um zu erfahren, wo und wie Sie «Flockenbrot Origi-
nalrezept A. Vogel» beziehen kénnen.

@ s8¢
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Die beliebten und lehrreichen
Biicher aus dem Verlag A. Vogel, Teufen

Der kleine Doktor

Die Natur als biologischer Wegweiser

Die Leber
als Regulator der Gesundheit

Gesundheitsfiihrer

Krebs, Schicksal oder
Zivilisationskrankheit?

Des Lebens Fiille

in der Schweiz bei:
in Deutschland bei:

in Osterreich bei:

Ein Standardwerk der Naturheilkunde
mit hilfreichen Ratschligen fiir die Ge-
sundheit; 840 Seiten und 32 Farbbilder,
Gangzleineneinband, erschienen in 11
Sprachen (Deutsch, Englisch, Franzo-
sisch, Italienisch, Spanisch usw.).

sEr. 43.50

Fiir alle, die gesund pflanzen, pflegen,
ernten und leben wollen; 720 Seiten, 32
Farbtafeln, umfangreiches Sachregister,
Ganzleineneinband. sEr. 39.50

Eine gesunde Leber ist die Voraussetzung
zu einem gesunden Leben; ein Ratgeber
fiir alle, die ihre Leber schiitzen und scho-
nen wollen, damit ihre Gesundheit erhal-
ten bleibt; iiber 200 Seiten und 8 Farbbil-
der, in Englisch, Franzosisch und Italie-

nisch. SFr. 25—
Neuauflage in Deutsch, 485 Seiten
sFr. 32—

durch stidliche Ldnder, Subtropen, Tro-
pen und Wiistengebiete; eine Pflichtlek-
tiire fiir alle Tropenreisende; 424 Seiten
und 8 Farbbilder, flexibler Plastikein-
band, in Deutsch und Englisch. sFr. 28—

Ein hochaktuelles Werk, in welchem das
Krebsproblem in einer einfachen, ver-
standlichen Form dargelegt und dem Le-
ser nahegebracht wird; 420 Seiten und 24
Farbbilder. sFr. 35—

Gedichtband von Sophie Vogel mit wun-
derschonen Illustrationen, Leinenein-
band, 142 Seiten. skr. 19—

Die Biicher sind erhdiltlich

Verlag A. Vogel, CH-9053 Teufen
Verlagsauslieferung A. Vogel,

Postfach 5003, D-7750 Konstanz,
Buchversand A. Vogel, Melitta Werner,
Sackgasse 4, A-9131 Leibsdorf
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| Mit der Kraft aus

frischer Mole

renes Molken-

chsauer verg
~ konzentrat. -
An Salatsaucen, .
. als Getrank, bei Entschlak-
kungskuren.

Nutzen Sie die Kraft der
Molke! -

In Reformhausern,
Drogerien und Apotheken.

s7en

Wi i
die Nr. 1 im Bett!

Die wirksame Cervikalstiitze, anatomisch geformt,
stutzt ohne zu drlicken, antistatisch, nicht allergisie-
rend u. hitzend; aus natiirlichen Materialien. Auf jede

Schulterbreite passend, 6 Kissen-Grossen!

Besonders hilfreich bei:
® HWS, BWS und LWS-Syndrom
® Nackenarthrose, Spondylose, Rheuma
@ Migrane, eingeschlafene Hande
@® Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich
@® Schlafstérungen, unruhigem Schlaf etc . ..

Arztlich empfohlen

Erhaltlich im Sanitatshaus und Apotheken.
Verlangen Sie Prospekte vom Hersteller:

witchi kizen ag
8426 Lufingen, Ziegeleistr. 15, Tel. 01 8134788
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Sonderangebot
Biologischer Honig

aus dem unbertiihrten spanischen Hochland

Erhaltlich in drei Sorten:

Flor de Otono, ein wiirziger Herbsthonig
Flor de Primavera, ein milder Frihjahrshonig
Mil Flores, Tausendblitenhonig

Den Bienen wird kein
Zucker zugeflttert und
der Honig wird kalt

_ geschleudert.

Pro % kg
Pro kg
+Portospesen

Er-13 -
B 28 —

Nur solange Vorrat!
Verkauf durch:  A.Vogel

Biol. Heilmittel GmbH
9053 Teufen

Telefon 071 331023
Nur in der Schweiz




AZ
3072 Ostermundigen

Frischpflanzen-
Hautptlege -

cigen

Bioforce-Créme Echinacea-Créme Wallwurz-Créme
pflegt trockeneund  schitzt, entspannt  pflegt und regene-
strapazierte Haut und vitalisiert riert anspruchs-
wohltuend und ereizte Haut, wirkt  volle Haut, begtin-
mild, hilt sie weich  feuchtigkeitsspen-  stigt die Durch-
&, und geschmeidig. dend. blutung und strafft
b das Gewebe.

~In Apotheken, Drogerien und Reformhéusern.
Bioforce AG, CH-9325 Roggwil
ein Avagel Produkt,
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