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Dz'e /ze/z'e/z/er art/ /e/zrrez'c/zer
Fäc/zer t/as t/em IFr/tzg A Gzge/, 7ea/er

Der /r/ezzze Do/t/or

Dz'e /Vzz/ar a/s Zzzo/ogzsc/zer W^gwe/ser

Dze 7>/zer
a/s Fega/a/or t/er Gesart//zezY

Gesart//zezYs/z//zrer

Fre/zs, Ac/zz'c/tsa/ ot/er
ZzVzYzsa/zorsFrarft/zezY?

Des Fe/zers Fä//e

Fz'r S/art/art/werA: t/er /Va/ar/zez'//cart/e
m/Y /zzY/rez'c/zer Fa/sc/z/äger /är t/z'e Ge-
sart//zez'/; 540 Sez'/er art/ 52 FarZz/zz/t/er,

Garz/ez'rerezr/zart/, ersc/zz'erer à? 7/
S/zrac/zer /Dea/sc/z, Frg/zsc/z, Frargo-
szsc/z, 7/a//e«/sc/î, S/zamsc/z asw./

sFr. 45.50

Far a//e, t/z'e gesart/ #/7arzer, /z/7eger,
err/er art/ /e/zer wo//er; 720 Sez'/er, 52
Far/zZa/e/r, am/a/7gre/c/zes Sac/zregzs/er,
Garz/ezYzerez'r/zart/. sFr. 50.50

Fz're gesart/e FeOer /s/ t/z'e Kzraasse/zarg
za ezYzem gesart/er TLe/zer; ez'r Fa/geZzer

/är zz//e, <Fe//2re Z^Oersc/2äYze« art/ sc/zo-

rer wo//er, t/amzY z'/zre Gesart//zezY er/za/-

/er Zz/ez'Zz// ä/zer 200 Se/Yer art/ 5 Far/z/zz'/-

t/er, z'r Frg/zsc/z, Frarzöszsc/z art/ 7/a/z'e-

m'sc/z. sFr. 25.—
ZVeaaa/7age z'r Dea/sc/z, 455 Sez'/er

sFr. 52.—

t/arc/z sät///'c/ze Färt/ez; SaZz/ro/zer, Fo-
/zer art/ Faszerge/z/e/e; e/re F/Z/c/zZ/e/:-
/äre /är a//e Fo/zerre/sert/e; 424 Sez/er
art/ 5 FtzrYFz/e/er, y/ezcz'/z/er F/as/z'FezYz-

/zart/, z'r Dea/sc/z ar^Frg/zsc/z. sFr. 25.—

Fz'r /zoc/za/c/ae//es WFrF, z'r we/c/zerr t/as
Fre/zs/zro/z/em z'r ez'rer ez'r/ac/zer, ver-
s/ärt//z'c/zer Form t/arge/egZ art/ t/em TLe-

ser rtz/zege/zrtzc/zZ wz'rt/; 420 Sez'/er art/ 24
Far/z/zz'/t/er. sFr. 55.—

Get/z'c/zZ/zart/ vor So/z/zze Gzge/ mz'/ war-
t/ersc/zörer ///asZraZz'orer, Fernerem-
/zart/, 742 Sez'/er. sFr. 70.—

z'r t/er Sc/zwez'z Zzez:

z'r DeaZsc/z/art/ /zez:

z'r Ös/errez'c/z /zez:

D/e Fäc/zer szrt/ er/zà'/Z/z'c/z

IFr/ag /4. Pbge/, C74-0055 7ea/er
t^r/agsaas/z'e/èrarg A Ptzge/,

FosZ/ac/z 5005, D-7750Fors/arg
Fac/zversart/ A Kzge/, Me/zY/a J^èrrer,
StzcÂrgasse 4, AO/57 T^ez'/zst/or/
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Im vegetarischen, alkohol- und nikotin-

freien, ruhigen und gemütlichen

BIO SANA-«Schlössli»
CH-9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben.

Zum Ferien machen, Erholen, Ausruhen, Regenerieren, Wan-

dem, Auftanken, das heimelige Appenzellerland kennenler-

nen...
Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch
BIO SANA Intensivkost für natürliche Gewichtsreduktion
ohne zu hungern, vitalstoffreiche Rohkost, frische Molke.
Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfoh-
len! Krankenkassenbeiträge.

860 m ü.M. Familie Vogt Telefon 071 881106

NEU: Spezialbehandlung von

Arthrosen und Wirbelsäulenleiden.

Beste Erfolge!
Naturheilverfahren, Akupunktur,
Ozon-Sauerstoff-Chiro-Kälte-Bewegungstherapie.

Behandlung nach Dr. F.X. Mayr,
Kursanatorium Markgräflerland
Dr. med. Dr. rer. nat. W. Skorczyk
Am Rappen 17, D 7840 Müllheim, Tel. 0 7631/4089

Sonderangebot
Biologischer Honig
aus unberührten dem spanischen Hochland

Erhältlich in drei Sorten:
Flor de Otono, ein würziger Herbsthonig
Flor de Primavera, ein milder Frühjahrshonig
Mil Flores, Tausendblütenhonig

Den Bienen wird kein
Zucker zugefüttert und
der Honig wird kalt
geschleudert.
Pro >2 kg
Pro kg
+ Portospesen

Fr. 11.
Fr. 20.

Verkauf durch: A. Vogel
Biol. Heilmittel GmbH
9053 Teufen
Telefon 071 3310 23
Nur in der Schweiz

Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof
in Oberbayern, 3 km v. Chiemsee # Schöne, ruhige
Lage • Biol. Vollwertkost, die schmeckt und bekommt,
mit abwechslungsreichen veg. Spezialitäten aus Prod,
des eigenen Bauernhofs mit Gärtnerei (4 Gewächshäu-
ser) seit 1950 biol.-dyn. 9 Täglich Rohgemüse und
auch im Winter erntefrische, vi.alstoffreiche Blattsala-
te 9 Aus unpasteurisierter Milch tägl. frisch Rahm, But-
ter und Sauermilch, Kefir, Quark, Molke 9 Fordern Sie
bitte den ißseitigen Hausprospekt an.
Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhböck •
D-8224 Chieming 9 Telefon 0049/8664/1017

£
das Markenzeichen für
besonders hochwertige
Gartengeräte

Ideal für Reihenhaus-Siedlungen, Tiefgaragen, Cam-
pingplätze - kurz überall dort, wo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengerätehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159 x 90 cm Grundfläche nur 181 cm hoch.

3<- Gratis-Farbprospekte bitte anfordern -X-
Für den Garten: Für die Garage Renovation Neubau):

Gerätehäuser Komposter Schwingtore Torantrieb
Gerätebox Seiten-Sectional-Tore Garagentüren
Solar-Hügelbeet Decken-Sectional-Tore
Ich interessiere mich für moderne, einbruchsichere Türen
mit den deutschen und Schweizer Prüfzeugnissen

NORMSTAHL-Werk
Industriestrasse 28
CH-9462 Mömlingen
sr (071) 782727

BIOFORCE

SCHAFFT

LEBENSKRAFT!
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In meiner langjährigen Praxis habe ich Beobachtun-
gen machen können, dass Hafer in der Ernährung
einen positiven Einfiuss auf den Cholesterin-Spiegel
im Blut hat. Jetzt haben Untersuchungen in den USA,
England und Australien die Kleie des Hafers als den
Teil isoliert, der verantwortlich ist für diese Heilwir-
kung. Studien haben nach dem regelmässigen Essen
von Haferkleie erstaunliche Resultate gezeigt. Der
Cholesterin-Spiegel hatte sich bis zu 25 Prozent ge-
senkt. Wie die Kleie genau die Senkung des Chole-
sterin-Spiegels bewirkt, ist man sich noch nicht im
klaren. Vermutungen gehen darauf hinaus, dass lös-
liehe Fasern, die reichlich in der Haferkleie zur Ver-
fügung stehen, cholesterin-geladene Gallen flüssig-
keit binden und so mit dem Blutstrom entziehen.

Streuwürze mit Meer-
salz und erntefrischen
Gemüsen und Gewürz-
kräutern aus biologi-
schem Landbau.
Zum Würzen von
Fleisch-, Fisch-, Ge-
müse-, Getreide-, Kar-
toffel- und anderen x
Gerichten.

Erhältlich in Drogerien
und Reformhäusern

ein Produkt

Ich habe eine zuverlässige Hafermühle auch in
der Schweiz gefunden, die Haferkleie herstellt. Jetzt
steht mir nichts mehr im Wege, um mein «F/ocAre«-
Ärar Ongwö/rezepr A Loge/» mit Haferkleie anzu-
reichern.

Wie bisher enthält «F/ocArenbro/ On'g/>töF<?ze/?t
A Loge/» folgende Zutaten:
Ruchmehl, Roggen, Weizen, Gerste, Vollreis (alles
aus biologischem Landbau), mit Joghurtkulturen
angereichertes Magermilchpulver, biologisch
gesäuertes Molkepulver, Meersalz, Bienenhonig,
Sonnenblumenöl, Hefe und ab sofort auch Hafer-
kleie.

Das «F/ocA^/Ao/ Or/g/ra/reze/?/' ,4. Roge/» wird von
Holle Nährmittel AG, Untertalweg 50, C77A/F*
Ar/es/ze/m, hergestellt und ist in allen Reform-
häusern und guten Lebensmittelgeschäften erhält-
lieh. Falls Sie in dieser Hinsicht Schwierigkeiten
haben, rufen Sie Holle AG an unter Telefon
061/723072, um zu erfahren, wo und wie Sie
«F/ocÄ:e/7b/w/ Ongmo/reze/V A füge/» beziehen
können.

G^/



Frischüflanzen-
Hautpflege
Bioforce-Crème
pflegt trockene und
strapazierte Haut
wohltuend und
mild, hält sie weich
und geschmeidig.

Echinacea-Crème
schützt, entspannt
und vitalisiert
gereizte Haut, wirkt
reuchtigkeitsspen-
dend.

Wallwurz-Crème
pflegt und regene-
riert ansprucns-
volle Haut, begün-
stigt die Durch-
blutung und strafft
das Gewebe.

AZ
3072 Ostermundigen

In Apotheken, Drogerien und Reformhäusern.
Bioforce AG, CH-9325 Roggwil
ein Produkt,
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