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Die beliebten und lehrreichen
Biicher aus dem Verlag A. Vogel, Teufen

Der kleine Doktor

Die Natur als biologischer Wegweiser

Die Leber
als Regulator der Gesundheit

Gesundheitsfiihrer

Krebs, Schicksal oder
Zivilisationskrankheit?

Des Lebens Fiille

in der Schweiz bei:
in Deutschland bei:

in Osterreich bei:

Ein Standardwerk der Naturheilkunde
mit hilfreichen Ratschligen fiir die Ge-
sundheit; 840 Seiten und 32 Farbbilder,
Gangzleineneinband, erschienen in 11
Sprachen (Deutsch, Englisch, Franzo-
sisch, Italienisch, Spanisch usw.).

sEr. 43.50

Fiir alle, die gesund pflanzen, pflegen,
ernten und leben wollen; 720 Seiten, 32
Farbtafeln, umfangreiches Sachregister,
Ganzleineneinband. _ sFr. 39.50

Eine gesunde Leber ist die Voraussetzung
zu einem gesunden Leben; ein Ratgeber
fiir alle, die ihre Leber schiitzen und scho-
nen wollen, damit ihre Gesundheit erhal-
ten bleibt; iiber 200 Seiten und 8 Farbbil-
der, in Englisch, Franzosisch und Italie-

nisch. SFr. 25—
Neuauflage in Deutsch, 485 Seiten
sFr. 32—

durch stidliche Lander, Subtropen, Tro-
pen und Wiistengebiete; eine Pflichtlek-
tiire fiir alle Tropenreisende; 424 Seiten
und 8 Farbbilder, flexibler Plastikein-
band, in Deutsch und Englisch. sFr. 28—

Ein hochaktuelles Werk, in welchem das
Krebsproblem in einer einfachen, ver-
standlichen Form dargelegt und dem Le-
ser nahegebracht wird; 420 Seiten und 24
Farbbilder. sFr. 35—

Gedichtband von Sophie Vogel mit wun-
derschonen Illustrationen, Leinenein-
band, 142 Seiten. sFr. 19—

Die Biicher sind erhdltlich

Verlag A. Vogel, CH-9053 Teufen
Verlagsauslieferung A. Vogel,

Postfach 5003, D-7750 Konstanz,
Buchversand A. Vogel, Melitta Werner,
Sackgasse 4, A-9131 Leibsdorf
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Im vegetarischen, alkehol- und nikotin-
freien, ruhigen und gemiitlichen

BIO SANA-«Schldssli»
CH-9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben.

Zum Ferien machen, Erholen, Ausruhen, Regenerieren, Wan-
dern, Auftanken, das heimelige Appenzellerland kennenler-
nen...

Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch
BIO SANA Intensivkost fiir natiirliche Gewichtsreduktion
ohne zu hungern, vitalstoffreiche Rohkost, frische Molke.
Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfoh-
len! Krankenkassenbeitrage.

Familie Vogt

Sonderangebot
Biologischer Honig

aus unberiihrten dem spanischen Hochland

Erhaitlich in drei Sorten:

Flor de Otono, ein wirziger Herbsthonig
Flor de Primavera, ein milder Frihjahrshonig
Mil Flores, Tausendblitenhonig

Den Bienen wird kein
Zucker zugefuttert und

860 m u.M. Telefon 071 881106
NEU: Spezialbehandlung von
Arthrosen und Wirbelsaulenleiden.

—
\\ Beste Erfolge!

Naturheilverfahren, Akupunktur,
0Ozon-Sauerstoff-Chiro-Kalte-Bewegungstherapie.
Behandlung nach Dr. F.X. Mayr,
Kursanatorium Markgraflerland

Dr. med. Dr. rer. nat. W. Skorczyk
Qm Rappen 17, D-7840 Miiliheim, Tel. 0 76 31

/4089

der Honig wird kalt

geschleudert.
Pro %2 kg Er. 11.-
Pro kg Fr. 20.-
+ Portospesen

Verkauf durch: A. Vogel
Biol. Heilmittel GmbH
9053 Teufen
Telefon 071 331023

Nur in der Schweiz

Fiir lhre Gesundheit

Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof

in Oberbayern, 3 km v. Chiemsee @ Schéne, ruhige
Lage @ Biol. Vollwertkost, die schmeckt und bekommt,
mit abwechslungsreichen veg. Spezialitaten aus Prod.
des eigenen Bauernhofs mit Gartnerei (4 Gewachshau-
ser) seit 1950 biol.-dyn. @ Taglich Rohgemuse und
auch im Winter erntefrische, vi.alstoffreiche Blattsala-
te @ Aus unpasteurisierter Milch tagl. frisch Rahm, But-
ter und Sauermilch, Kefir, Quark, Molke @ Fordern Sie

bitte den 1gseitigen Hausprospekt an.
Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhbock @
D-8224 Chieming @ Telefon 0049/8664/1017

® das Markenzeichen fiir
besonders hochwertige
Gartengerate

SCHAFFT

LEBENSKRAFT!

PR, : TSRO
Ideal fiir Reihenhaus-Siedlungen, Tiefgaragen, Cam-
pingplatze - kurz Uberall dort, wo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengeratehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159 x 90 cm Grundflache nur 181 cm hoch.

—3<— Gratis-Farbprospekte bitte anfordern —><—

‘, Fiir den Garten: Fiir die Garage ([_] Renovation [] Neubau): '
! [] Geratehduser [] Komposter [] Schwingtore [] Torantrieb |
| [] Geratebox [] Seiten-Sectional-Tore [] Garagenturen |
| [ Solar-Hugelbeet [] Decken-Sectional-Tore

| [ Ichinteressiere mich fiir moderne, einbruchsichere Tiiren
| mit den deutschen und Schweizer Priifzeugnissen

|
|
=5

® NORMSTAHL Werk
' Normstan\ ‘

CH-9462 Montlingen
= (071) 782727

Industriestrasse 28
PSRN T B
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Streuwlrze mit Meer-  “wvg,
salz und erntefrischen | ™
Gemusen und Gewlirz-
krautern aus biologi-
schem Landbau.

Zum Wurzen von
Fleisch-, Fisch-, Ge-
muse-, Getreide-, Kar-
toffel- und anderen -
Gerichten.
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Erhaltlich in Drogerien
und Reformh&usern

Flockenbrot

Aa. Vag Originalrezept

In meiner langjahrigen Praxis habe ich Beobachtun-
gen machen konnen, dass Hafer in der Erndhrung
einen positiven Einfiuss auf den Cholesterin-Spiegel
im Bluthat. Jetzt haben Untersuchungenin den USA,
England und Australien die Kleie des Hafers als den
Teil isoliert, der verantwortlich ist fiir diese Heilwir-
kung. Studien haben nach dem regelmaéssigen Essen
von Haferkleie erstaunliche Resultate gezeigt. Der
Cholesterin-Spiegel hatte sich bis zu 25 Prozent ge-
senkt. Wie die Kleie genau die Senkung des Chole-
sterin-Spiegels bewirkt, ist man sich noch nicht im
klaren. Vermutungen gehen darauf hinaus, dass 16s-
liche Fasern, die reichlich in der Haferkleie zur Ver-
fligung stehen, cholesterin-geladene Gallenfliissig-
keit binden und so mit dem Blutstrom entziehen.

Ich habe eine zuverldssige Hafermiihle auch in
der Schweiz gefunden, die Haferkleie herstellt. Jetzt
steht mir nichts mehr im Wege, um mein «Flocken-
brot Originalrezept A. Vogel» mit Haferkleie anzu-
reichern.

Wie bisher enthilt «Flockenbrot Originalrezept
A. Vogel» folgende Zutaten:

Ruchmehl, Roggen, Weizen, Gerste, Vollreis (alles
aus biologischem Landbau), mit Joghurtkulturen
angereichertes Magermilchpulver, biologisch
gesduertes Molkepulver, Meersalz, Bienenhonig,
Sonnenblumendsl, Hefe und ab sofort auch Hafer-
kleie.

Das «Flockenbrot Originalrezept A. Vogel» wird von
Holle Néahrmittel AG, Untertalweg 50, CH-4]44
Arlesheim, hergestellt und ist in allen Reform-
hdusern und guten Lebensmittelgeschéften erhélt-
lich. Falls Sie in dieser Hinsicht Schwierigkeiten
haben, rufen Sie Holle AG an unter Telefon
061/723072, um zu erfahren, wo und wie Sie
«Flockenbrot Originalrezept A. Vogel» beziehen
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AZ
3072 Ostermundigen

Frischpflanzen-
Hautptlege -/

Eifer

Bioforce-Créme Echinacea-Créme Wallwurz-Créme

pflegt trockene und  schiitzt, entspannt  pflegt und regene-

strapazierte Haut und vitalisiert riert anspruchs-

wohltuend und ereizte Haut, wirkt  volle Haut, begiin-

mild, hilt sie weich ~ feuchtigkeitsspen-  stigt die Durch-

und geschmeidig. dend. blutung und strafft
das Gewebe.

In Apotheken, Drogerien und Reformhéusern.
Bioforce AG, CH-9325 Roggwil
ein AVagel Produkt,
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