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Streuwtirze mit Meer-
salz und erntefrischen
Gemiusen und Gewdrz-
krautern aus biologi-
schem Landbau.

Zum Wirzen von
Fleisch-, Fisch-, Ge-
muse-, Getreide-, Kar-
toffel- und anderen
Gerichten.

Erhaltlich in Drogerien
und Reformhausern

® das Markenzeichen fiir
besonders hochwertige
Gartengerite

Ideal fiir Reihenhaus-Siedlungen, Tiefgaragen, Cam-
pingplatze - kurz Uberall dort, wo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengeratehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159 x 90 cm Grundflache nur 181 cm hoch.

—3<— Gratis-Farbprospekte bitte anfordern —>¢—

: Fiir den Garten: Fiir die Garage ([_] Renovation [[] Neubau): ‘

| [ Geratehduser [] Komposter [[] Schwingtore [] Torantrieb |

! [] Geratebox [] Seiten-Sectional-Tore [] Garagentiiren |

| [J Solar-Hiigelbeet [] Decken-Sectional-Tore

| [ Ichinteressiere mich fiir moderne, einbruchsichere Tiiren
mit den deutschen und Schweizer Priifzeugnissen

®
' Normstan\ ‘

NORMSTAHL-Werk
Industriestrasse 28
CH-9462 Montlingen
= (071) 782727

kenbrot

A Vegs! Originalrezept

In meiner langjahrigen Praxis habe ich Beobachtun-
gen machen konnen, dass Hafer in der Erndhrung
emen positiven Einfluss auf den Cholesterin-Spiegel
im Blut hat. Jetzt haben Untersuchungenin den USA,
England und Australien die Kleie des Hafers als den
Teil isoliert, der verantwortlich ist fiir diese Heilwir-
kung. Studien haben nach dem regelméssigen Essen
von Haferkleie erstaunliche Resultate gezeigt. Der
Cholesterin-Spiegel hatte sich bis zu 25 Prozent ge-
senkt. Wie die Kleie genau die Senkung des Choleste-
rin-Spiegels bewirkt, ist man sich noch nicht im kla-
ren. Vermutungen gehen darauf hinaus, dass [6sliche
Fasern, die reichlich in der Haferkleie zur Verfiigung
stehen, cholesterin-geladene Gallenfliissigkeit binden
und so mit dem Blutstrom entziehen.

Ich habe eine zuverldssige Hafermiihle auch in
der Schweiz gefunden, die Haferkleie herstellt. Jetzt
steht mir nichts mehr im Wege, um mein «Flocken-
brot Originalrezept A. Vogel» mit Haferkleie anzu-
reichern.

Wie bisher enthidlt «Flockenbrot Originalrezept
A. Vogel» folgende Zutaten:

Ruchmehl, Roggen, Weizen, Gerste, Vollreis (alles
aus biologischem Landbau), mit Joghurtkulturen
angereichertes Magermilchpulver, biologisch ge-
sduertes Molkepulver, Meersalz, Bienenhonig, Son-
nenblumenol, Hefe und ab sofort auch Haferkleie.

Das «Flockenbrot Originalrezept A. Vogel» wird von
Holle Nahrmittel AG, Untertalweg 50, CH-4144 Arles-
heim, hergestellt und ist in allen Reformh&usern und
guten Lebensmittelgeschéften erhaltlich. Falls Sie in
dieser Hinsicht Schwierigkeiten haben, rufen Sie
Holle AG an unter Telefon 061/723072, um zu
erfahren, wo und wie Sie «Flockenbrot Originalrezept
A. Vogel» beziehen konnen.
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Mit der Kraft aus
frischer Molke

‘?7 In Reformhéausern,

Drogerien und Apotheken.

Bioforce
Y

B
A Vogel

ein f-l.\fag Produkt

2

witchi kiven
die Nr. 1 im Bett!

Die wirksame Cervikalstiitze, anatomisch geformt,
stlitzt ohne zu drlicken, antistatisch, nicht allergisie-
rend u. hitzend; aus natlrlichen Materialien. Auf jede

Schulterbreite passend, 6 Kissen-Grossen!

Besondet's hilfreich bei:
® HWS, BWS und LWS-Syndrom
@ Nackenarthrose, Spondylose, Rheuma
@® Migrane, eingeschlafene Hande
@ Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich
@ Schlafstérungen, unruhigem Schlaf etc ...

Arztlich empfohlen

Erhaltlich im Sanitatshaus und Apotheken.
Verlangen Sie Prospekte vom Hersteller:

witehi kizen ag
8426 Lufingen, Ziegeleistr. 15, Tel. 01 8134788

Bei uns erhalten Sie die

;3/\/25 feinen Soglio-Produkte (aus
W@\'X Bergeller Schafmilch und Krau-
A\“. tern hergestellt).

Eau de Soglio 60 ml 14.70

Korperpflege:

Shampoos

— je Einheit 225 ml 11.60

- Nachfullflasche 1000 ml 36.50

— Portionenflasche 25 ml 1.50

Duschbad 225 ml 13.90
1000 ml 40.—

200 ml 15.60
200 ml 17.80

Korpermilch
Korper-Gelée

Gesichtspflege:

Hautreinigungs-Lotion 100 ml 8.80

Ringelblumen-Gesichtswasser 125 ml 12.50

Schafmilch-Feuchthaltecreme 20 ml 9.30
50 ml 21.—

Pecorlana-Hautcréme 20 ml 14.50
50 ml 32.—

Soglio-Produkte sind hochwertige Spezialitaten
flr die natlirliche Haut- und Kérperpflege
(Versand nur in der Schweiz).

A. Vogel GmbH, 9053 Teufen
Telefon 071 331023

Sonderangebot
Biologischer Honig

aus dem unberiihrten spanischen Hochland

Erhaltlich in drei Sorten:

Flor de Otono, ein wiirziger Herbsthonig
Flor de Primavera, ein milder Friihjahrshonig
Mil Flores, Tausendbliitenhonig

Den Bienen wird kein
Zucker zugeflttert und
der Honig wird kalt
geschleudert.

¢ Pro %2 kg Fr.11.—
- Prokg Fr. 20.—
= + Portospesen
Verkauf durch:  A. Vogel
Biol. Heilmittel GmbH
9053 Teufen

Telefon 071 331023
Nur in der Schweiz
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3072 Ostermundigen

Herzklopfen?

Beklemmungsgefuhl?

Nervose Herzheschwerden?

e

Crataegisan’

Das biologische Frischpflanzen-Praparat
mit Weissdorn, Baldrian, Melisse und
Hafer. : -

e beruhigt und entspannt PSS
das nervOse Herz

@ unterstitzt die Herz-
funktionen

Verlassen Sie sich av ie
bewahrten Bioforce-Praparate!
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