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NATURGESUND
Aktive Kneipp-Ferienwochen
im Hotel Alpina, Parpan GR

9.7.-15.7. und 20.8.-26.8.1989
Leitung:
Kurt Busenhart, Kneipptherapeut

Einführung in die Lehre von Pfr. Seb. Kneipp. Die
Heilkräfte des Wassers. Heilkräuter. Wanderun-
gen. Positive Lebensgestaltung. Biologische, na-
turbelassene Vollwertkost.
Unterlagen:

Kurt Busenhart, Schurtannenweg 16
9400 Rorschach, Telefon 071 42 1988

NEU: Spezialbehandlung von

Arthrosen und Wirbelsäulenleiden.

Beste Erfolge!
Naturheilverfahren, Akupunktur,
Ozon-Sauerstoff-Chiro-Kälte-Bewegungstherapie.

Behandlung nach Dr. F.X. Mayr,
Kursanatorium Markgräflerland
Dr. med. Dr. rer. nat. W. Skorczyk
Am Rappen 17, D-7840 Müllheim, Tel. 0 7631/4089

Kalk - für Knochenbau,

Zähne, Haare, Nägel...

Urticalcin® dientzur
Vorbeugung von Kalk-
mangelerscheinungen:

• während
Schwangerschaft
und Stillzeit

• im Alter
• bei brüchigen

Fingernägeln
e bei Haarausfall
e bei Störungen

des Zahn-und
Knochenaufbaus

Urticalcin
ein /QTVacjel Produkt

In Apotheken und Drogerien
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Bei uns erhalten Sie die
feinen Soglio-Produkte (aus
Bergeller Schafmilch und Kräu-
tern hergestellt).

Eau de Soglio

Körperpflege:
Shampoos
- je Einheit
- Nachfüllflasche
- Portionenflasche
Duschbad

Körpermilch
Kôrper-Gelée

60 ml

225 ml
1000 ml

25 ml
225 ml

1000 ml
200 ml
200 ml

Gesichtspflege:
Hautreinigungs-Lotion 100 ml
Ringelblumen-Gesichtswasser 1 25 ml
Schafmilch-Feuchthaltecrème 20 ml

50 ml
Pecorlana-Hautcrème 20 ml

50 ml

14.70

1 1.60
36.50

1.50
13.90
40.—
15.60
17.80

8.80
12.50
9.30

21.—
14.50
32.—

Sonderangebot
Biologischer Honig
aus dem unberührten spanischen Hochland

Erhältlich in drei Sorten:
Flor de Otono, ein würziger Herbsthonig
Flor de Primavera, ein milder Frühjahrshonig
Mil Flores, Tausendblütenhonig

Den Bienen wird kein
Zucker zugefüttert und
der Honig wird kalt
geschleudert.

Pro >2 kg
Pro kg
+ Portospesen

Fr. 11.
Fr. 20.

Soglio-Produkte sind hochwertige Spezialitäten
für die natürliche Haut- und Körperpflege
(Versand nur in der Schweiz).

A. Vogel GmbH, 9053 Teufen
Telefon 071 3310 23

Verkauf durch: A. Vogel
Biol. Heilmittel GmbH
9053 Teufen
Telefon 071 3310 23
Nur in der Schweiz
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Dz'e Oe/z'eö/ezz zzzzz/ /e/zrrez'c/zezz
Pzzc/zer zzzzy z/ezzz L£r/zzg A Löge/, 7ezz/ezz

Der L/e/zze Doctor

Dz'e TVzz/zzr a/y /zz'o/zzgz'yc/zer Ifëgwez'yer

Dz'e Leöer
zz/y Fegzz/zz/or z/er Geyzzzzz/Zzez'/

Geyzzzzz//zez/y/zz/zrer

Äre/zy, 5c/z/cLyzz/ oz/er
ZzVzYzyzz/zözzyLrzzzzL/zez'/?

Dey Feôezzy Fzz//e

Fz'zz S/zzzzz/zzrz/werL z/er 7Vzz/zzr/zez7Lzzzzz/e

zzzz'/ /zzY/rez'c/zezz 7?zz/yc/z/ägezz /zzr z/z'e Ge-
yzzzzz//zez'/; <540 Sez'/ezz zzzzz/ 52 FzzrLLz/z/er,
Gzzzzg/ez'zzezzez'zzözzzzz/, eryc/zz'ezzezz z'/z 77

S/zrzzc/zezz /Dezz/yc/z, Fzzg/zyc/z, Frzzzzzö-

y/yc/z, 7/zz/z'ezzzyc/z, S/zzzzzzyc/z zzyw./
yFr. 45.50

Fzzr zz//e, z/z'e geyzzzzz/ /?/7zzzzzezz, /?/7egezz,

erzz/ezz zzzzz/ /eöezz wo//ezz; 720 Sez'/ezz, 52
FzzrL/zz/e/zz, zzzzz/zzzzgrez'c/zey Szzc/zregzy/er,
Gzzzzz/ez'zzezzez'zzözzzzz/. yFr. 59.50

Fz'zze geyzzzzz/e TLeöer z'y/ z/z'e Lörzzzzyse/zzzzzg

zzz ez'zzezzz geyzzzzz/ezz 7/eöezz; ez'zz Fzz/geöer
/zzrzz//e, z/z'e z'/zre Leöer yc/zzz/zezz zzzzz/yc/zo-

zzezz wo//ezz, z/zzzzzz'/ z'/zre Geyzzz?z//ze// er/zzz/-

/ezz 7>/ez'ö/; zzöer 200 Sez'/ezz zzzzz/ 5 FzzröOzY-

z/ez; z'zz Fzzg/zyc/z, Frzzzzzöy/yc/z zzzzz/ Tta/z'e-

zzzyc/z. yFr. 25.—
TVezzzzzz/Zzzge z'zz Dezz/yc/z, 455 Sez'Zezz

yFr. 52.—

z/zzrc/z yzzz//z'c/ze Lzzzzz/ez; 5zzö/ro/zezz, 7ro-
/zezz zzzzz/ IFzzy/ezzgeLz'e/e; ez'zze 7//7/c/z//eF
/zzre /zzr zz//e 7ro/?ezzre/yezzz/e; 424 Sez'/ezz

zzzzz/ 5 Fzzrööz'/z/ez; /fexzF/er P/zzy/z'Lez'zz-

özzzzz/, z'zz Dezz/yc/z zzzzz/ Fzzg/zyc/z. yFr. 25.—

Fz'zz /zoc/zzzFzze/Zey LLérL, z'zz we/c/zezzz z/zzy

Freöy/zroL/ezzz z'zz ez'zzer ez'zz/zzc/zezz, ver-
y/äzzz//z'c/zezz Forzzz z/orge/eg/ zzzzz/ z/ezzz Le-
yer zzzz/zegeLrzzc/z/ wz'rz/; 420 Sez'/ezz zzzzz/ 24
FzzrOOz'/z/er. yFr. 55.—

Gez/z'c/z/özzzzz/ vozz Sop/zz'e Löge/ zzzz'/ wzzzz-

z/eryc/zözzezz 7//zzy/ra/z'ozzezz, Lez'zzezzez'zz-

özzzzz/, 742 5ez'/ezz. yFr. 79.—

z'zz z/er Sc/zwez'z öez:
z'zz Dezz/yc/z/zzzzz/ öez:

z'zz Öy/errez'c/z öez:

D/e Pzzc/zer y/zzz/ er/zzz/Z/z'c/z

Ker/zzgA Löge/, C77-9055 Fezz/ezz

Lèr/zzgyzzzzy/z'e/èrzzzzg A Loge/,
Poy//zzc/z 5005, D-7750 Fozzy/zzzzz

Fzzc/zveryzzzzz/ A Löge/, Me/z'/ta PL&rzzer,

SzzcLgzzyye 4, >1-9757 7/ezöyz/or/
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Für Ihre Gesundheit

Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof
in Oberbayern, 3 km v. Chiemsee • Schöne, ruhige
Lage • Biol. Vollwertkost, die schmeckt und bekommt,
mit abwechslungsreichen veg. Spezialitäten aus Prod,
des eigenen Bauernhofs mit Gärtnerei (4 Gewächshäu-
ser) seit 1950 biol.-dyn. 9 Täglich Rohgemüse und
auch im Winter erntefrische, vitalstoffreiche Blattsala-
te • Aus unpasteurisierter Milch tägl. frisch Rahm, But-
ter und Sauermilch, Kefir, Quark, Molke • Fordern Sie
bitte den ißseitigen Hausprospekt an.
Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhböck •
D-8224 Chieming • Telefon 0049/8664/1017

Schlafen in reiner Luft

Der Katalysator in Ihrem Schlafzimmer:

VITAR Raumluftreiniger/Ionisator
reinigt die Atemiuft sichtbar, ohne Lärm und Zugluft, praktisch
kein Stromverbrauch. Garantiert ozonfrei.

Fr. 348.-. Klinisch getestet und ärztlich empfohlen.

Sie schlafen besser und tiefer dank reiner Luft mit negativen
Kleinionen.

Unterlagen und Atteste verlangen bei:

Laura Import AG, Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen
Telefon 031 51 5541

/ fTAcA id \ vegetarischen, alkohol- und nikotin-
dic/äANA J freien, ruhigen und gemütlichen

Wlilir SANA-«Schlössli»
CH-9057 Weissbad bei Appenzell

\/ sind Sie immer gut aufgehoben.

Zum Ferien machen, Erholen, Ausruhen, Regenerieren, Wandern,

Auftanken, das heimelige Appenzellerland kennenlernen...

Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO

SANA Intensivkost für natürliche Gewichtsreduktion ohne zu

hungern, vitalstoffreiche Rohkost, frische Molka
Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!

Krankenkassenbeiträge.
860 m ü.M. Familie Vogt Telefon 071 881106

KOPPEL

• -

- ~

Wir garantieren für einen gesunden, natürlichen Wohn- und Schlafbereich

Schlaflosigkeit, Spannungszustände, Rückenschmerzen, Migräne, Schwindel, Depressionen,
Allergien usw. sind vielfach auf gesundheitsschädliche Störfaktoren wie Elek-
troleitungen, fremde Magnetfelder, Wasseradern, Erdstrahlen und Raumgifte
wie Formaldehyd im Schlafbereich zurückzuführen.
Durch unsere physikalischen Messungen und wertvollen Tips erreichen Sie ei-
nen gesunden, erholsamen Schlaf.

Beratungsstelle für Baubiologie, CH-9465 Salez
Sekretariat, Telefon 085 75300
Mitglied der Internationalen Gesellschaft für biologische Elektrontechnik
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NORMSTAHL-Werk
Industriestrasse 28
CH-9462 Mömlingen
s (071) 782727

Beschwerden? - Schmerzen? -
Verspannungen?

Wer benutzt das NOVAFON? Zu den Benutzern gehören Frauen und

Männer aller Altersklassen - Senioren, Sportler, Ärzte, Therapeuten

usw. - Hunderttausende in Europa, USA und Kanada.

Überzeugen Sie sich selbst von der Wirksamkeit dieses Gera

tes. Wir gewähren Ihnen ein kostenloses Rückgaberecht inner-

halb von 10 Tagen. Oder verlangen Sie Unterlagen bei:

NOVAFON E. Güdel

Elektromedizinische Geräte

Brähenstrasse 3, 8707 Uetikon am See, Tel. 01 920 2646

Preis:

Modell SK1, Fr. 330.-; Modell SK2 (mit ausklappbarem Verlange-

rungsbügel für bequemere Rücken- und Nackenbehandlung)

Fr. 370.-. Teilzahlung ist ohne Zuschlag möglich!

Als Abonnent der «Gesundheits Nachrichten» erhalten Sie

jetzt Fr. 30 - Einführungsrabatt auf das Modell SK2 (mit Be-

Stellung Inserat einsenden).

Ideal für Reihenhaus-Siedlungen, Tiefgaragen, Cam-

pingplätze - kurz überall dort, wo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengerätehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159 x 90 cm Grundfläche nur 181 cm hoch.

X- Gratis-Farbprospekte bitte anfordern ->£-i
Für den Garten: Für die Garage Renovation Neubau):

'

^

Gerätehäuser Komposter Schwingtore Torantrieb
' Gerätebox Seiten-Sectional-Tore Garagentüren |

I Solar-Hügelbeet Decken-Sectional-Tore
I Ich interessiere mich für moderne, einbruchsichere Türen
| mit den deutschen und Schweizer Prüfzeugnissen

richtig ist wichtig!

Guiit/ttii-Uenenkis/en
»KAmEL« 5

Was tun? Durch eine Unterstützung der natürlichen Heilkräfte in Ih-

rem Körper können Sie sich auf schonende Weise und ohne uner-

wünschte Nebenwirkungen Erleichterung verschaffen.

Wie? Eine bessere Durchblutung und ein gesteigerter Stoffaus-

tausch im schmerzenden Körperbereich vermag oftmals die natürli-

chen Heilungsprozesse zu aktivieren. Das Ergebnis ist eine Linderung

der Beschwerden und eine Verbesserung Ihres Wohlbefindens.

Mit was? Das NOVAFON Intraschallgerät ist zur Förderung der

Durchblutung entwickelt worden. Es erzeugt im Hörschallbereich

100 bis 8000 Schwingungen pro Sekunde. Fährt man damit ganz

leicht über den Körper - zum Beispiel über eine schmerzende Stelle,

so dringen diese Schwingungen (anders als bei gewöhnlichen Massa-

gegeräten) bis zu 6 cm in das Gewebe ein. Dort erzeugen sie eine

intensive Art von Massage.

Die Durchblutung und der _
Stoffaustausch werden

wesentlich verbessert und

Verspannungen gelöst.

Was ist das Besondere?

Die grosse Tiefenwirkung, ^welche nur dank der hohen
_

H> ,jw
Schwingungszahl möglich

ist, die denkbar einfache ' À» 2 \Anwendung, und die ange- S

nehme und wohltuende J> <

Wirkungsweise zeichnen 4 ill *
das NOVAFON Intraschallgerät ganz besonders aus. Es ist weltweit
das einzige Gerät dieser Art, welches wissenschaftlichen Untersu-

chungen unterzogen worden ist und sich seit über 30 Jahren be-

währt hat.

das Markenzeichen für
besonders hochwertige
Gartengeräte

hilfreich und wirksam bei:

überstrapazierten Beinen,
• Krampfadern, Thrombosen,

Stauungen, geschwollene Beine,
• Kniegelenkschmerzen,

Wadenkrämpfen, kalte Füsse etc...
lUJIlU.IJ,.1.11.1,IIJ.B

Erhältlich im Sanitätsfachhandel und Apotheken
Prospekte bei: tuil/chi ki//en og
Ziegeleistrasse 15, CH-8426 Lufingen-Kloten.



AZ
3072 Ostermundigen

Verlassen Sie sich auf die

bewährten Bioforce-Präparate!

Herzklopfen?

Beklemmungsgefühl?
Nervöse Herzbeschwerden?

- ».au

Crataegisan
Das biologische Frischpflanzen-Präparat
mit Weissdorn, Baldrian, Melisse und
Hafen

• beruhigt und entspannt
das nervöse Herz

• unterstützt die Herz-
funktionen

ein Produkt

In Apotheken und Drogerien
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