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NATURGESUND Kalk - fur Knochenbau,

Aktive Kneipp-Ferienwochen oo o0

im Hotel Alpina, Parpan GR Zihne, Haare, Nagel coe

9.7.-15.7. und 20.8.-26.8.1989 -

Leitung:

Kurt Busenhart, Kneipptherapeut
Einflhrung in die Lehre von Pfr. Seb. Kneipp. Die
Heilkrafte des Wassers. Heilkrauter. Wanderun-
gen. Positive Lebensgestaltung. Biologische, na-
turbelassene Vollwertkost.

Unterlagen:
Kurt Busenhart, Schurtannenweg 16
9400 Rorschach, Telefon 071 421988

Urticalcin® dientzur
Vorbeugung von Kalk -
mangelerscheinungen:

® wahrend

Schwangerschaft

und Stillzeit

@ im Alter

@ bei briichigen

Fingernagein

® bei Haarausfall

® bei Stdrungen
des Zahn-und
Knochenaufbaus

Naturheilverfahren, Akupunktur, ® I @ _®
Ozon-Sauerstoff-Chiro-Kalte-Bewegungstherapie. ur'l'“ﬂ ‘In

Behandlung nach Dr. F.X. Mayr,
Kursanatorium Markgraflerland

Dr. med. Dr. rer. nat. W. Skorczyk
\Am Rappen 17, D-7840 Miillheim, Tel. 0 76 31/40 BQJ

NEU: Spezialbehandlung von

\\ ’ Arthrosen und Wirbelsaulenleiden.

Beste Erfolge!

Bioforce
NS,

ein a.chEI Produkt

In Apotheken und Drogerien

Nl
S\ . hs
S Bei uns erhalten Sie die
;5\‘/\5: feinen Soglio-Produkte (aus SonderangebOt
A{Wﬁ Bergeller Schafmilch und Kréu- » . .

e Rairhiargestalio) B|o|og|scher Homg
Eau de Soglio 60 ml 14.70 aus dem unberiihrten spanischen Hochland
Kéorperpflege: Erhaltlich in drei Sorten:

Sha’;pzoi - SoE ihEe Flor de Otono, ein wirziger Herbsthonig
ol 4 . Flor de Primavera, ein milder Friihjahrshonig
— Nachfullflasche 1000 ml 36.50 : R .
e re 25 ml 1.50 Mil Flores, Tausendblitenhonig
Duschbad 225 ml 18.90

1000 ml 40.— . : .
Kérpermilch 200ml  15.60 Den Bienen ‘f".’."d kein
Korper-Gelée 200ml  17.80 Zucker zugeflttert und
aildiisphegs: der Honig wird kalt
Hautreinigungs-Lotion 100 ml 8.80 geschleudert.
Ringelblumen-Gesichtswasser 125 ml 12,50 . Pro %2 kg Fr.11.—
Schafmilch-Feuchthaltecreme 20 ml 9.30 - Prokg Fr. 20.—

50 ml 21.— :
8 + Port
Pecorlana-Hautcréme 20 ml 14.50 Srioapesen
50 ml 32.—

Soglio-Produkte sind hochwertige Spezialitaten Verkauf durch: A. Vogel
fur die nattirliche Haut- und K6rperpf|ege Biol. Heilmittel GmbH
(Versand nur in der Schweiz). 905'3 R
A. Vogel GmbH, 9053 Teufen Telefon 071 331023
Telefon 071 331023 Nur in der Schweiz
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Die beliebten und lehrreichen
Biicher aus dem Verlag A. Vogel, Teufen

Der kleine Doktor

Die Natur als biologischer Wegweiser

Die Leber
als Regulator der Gesundheit

Gesundheitsfiihrer

Krebs, Schicksal oder
Zivilisationskrankheit?

Des Lebens Fiille

in der Schweiz bei:
in Deutschland bei:

in Osterreich bei:

Ein Standardwerk der Naturheilkunde
mit hilfreichen Ratschligen fiir die Ge-
sundheit; 840 Seiten und 32 Farbbilder,
Ganzleineneinband, erschienen in 11
Sprachen (Deutsch, Englisch, Franzo-
sisch, Italienisch, Spanisch usw.).

sEr. 43.50

Fiir alle, die gesund pflanzen, pflegen,
ernten und leben wollen; 720 Seiten, 32
Farbtafeln, umfangreiches Sachregister,
Ganzleineneinband. ~ SFr. 39.50

Eine gesunde Leber ist die Voraussetzung
zu einem gesunden Leben; ein Ratgeber
fiir alle, die ihre Leber schiitzen und scho-
nen wollen, damit ihre Gesundheit erhal-
ten bleibt; tiber 200 Seiten und 8 Farbbil-
der, in Englisch, Franzosisch und Italie-

nisch. sFr. 25—
Neuauflage in Deutsch, 485 Seiten
sFr. 32—

durch stidliche Liinder, Subtropen, Tro-
pen und Wiistengebiete; eine Pflichtlek-
tire fiir alle Tropenreisende; 424 Seiten
und 8 Farbbilder, flexibler Plastikein-
band, in Deutsch und Englisch. sFr. 28—

Ein hochaktuelles Werk, in welchem das
Krebsproblem in einer einfachen, ver-
standlichen Form dargelegt und dem Le-
ser nahegebracht wird; 420 Seiten und 24
Farbbilder. SFr. 35—

Gedichtband von Sophie Vogel mit wun-
derschonen Illustrationen, Leinenein-
band, 142 Seiten. sFr. 19—

Die Biicher sind erhdiltlich

Verlag A. Vogel, CH-9053 Teufen
Verlagsauslieferung A. Vogel,

Postfach 5003, D-7750 Konstanz
Buchversand A. Vogel, Melitta Werner,
Sackgasse 4, A-9131 Leibsdorf
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Schlafen in reiner Luft

Der Katalysator in lhrem Schlafzimmer:

VITAR Raumluftreiniger/lonisator

reinigt die Atemluft sichtbar, ohne Larm und Zugluft, praktisch
kein Stromverbrauch. Garantiert ozonfrei.

Fr. 348.~. Klinisch getestet und arztlich empfohlen.

Sie schlafen besser und tiefer dank reiner Luft mit negativen
Kleinionen.

Unterlagen und Atteste verlangen bei:
Laura Import AG, Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen
Telefon 031 515541
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Im vegetarischen, alkohol- und nikotin-
freien, ruhigen und gemiitlichen

BIO SANA-«Schlossli»

CH-9057 Weissbad bei Appenzell

sind Sie immer gut aufgehoben.

Zum Ferien machen, Erholen, Ausruhen, Regenerieren, Wandern,
Auftanken, das heimelige Appenzellerland kennenlernen...
Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO
SANA Intensivkost fiir natiirliche Gewichtsreduktion ohne zu
hungern, vitalstoffreiche Rohkost, frische Molke.

Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!
Krankenkassenbeitrage.

860 m i.M. Familie Vogt

Telefon 071 881106

Fiir lhre Gesundheit

Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof

in Oberbayern, 3 km v. Chiemsee @ Schone, ruhige
Lage @ Biol. Vollwertkost, die schmeckt und bekommt,
mit abwechslungsreichen veg. Spezialitaten aus Prod.
des eigenen Bauernhofs mit Gartnerei (4 Gewéachshéau-
ser) seit 1950 biol.-dyn. @ Taglich Rohgemise und
auch im Winter erntefrische, vitalstoffreiche Blattsala-
te @ Aus unpasteurisierter Milch tagl. frisch Rahm, But-
ter und Sauermilch, Kefir, Quark, Molke @ Fordern Sie
bitte den 1gseitigen Hausprospekt an.
Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhbick ®
D-8224 Chieming @ Telefon 0049/8664/1017

Wir garantieren fir einen gesunden, natirlichen Wohn- und Schlafbereich

Schlaflosigkeit, Spannungszusténde, Rickenschmerzen, Migréne, Schwindel, Depressionen,
Allergien usw. sind vielfach auf gesundheitsschédliche Stérfaktoren wie Elek-
troleitungen, fremde Magnetfelder, Wasseradern, Erdstrahlen und Raumgifte
wie Formaldehyd im Schlafbereich zuriickzufihren.

Durch unsere physikalischen Messungen und wertvollen Tips erreichen Sie ei-
nen gesunden, erholsamen Schlaf.

Beratungsstelle fur Baubiologie, CH-9465 Salez

Sekretariat, Telefon 085 75300
Mitglied der Internationalen Gesellschaft fir biologische Elektrontechnik




OVAFON

Beschwerden? - Schmerzen? -
Verspannungen?

Was tun? Durch eine Unterstiitzung der natiirlichen Heilkrafte in Ih-
rem Korper kdnnen Sie sich auf schonende Weise und ohne uner-
wiinschte Nebenwirkungen Erleichterung verschaffen.

Wie? Eine bessere Durchblutung und ein gesteigerter Stoffaus-
tausch im schmerzenden Korperbereich vermag oftmals die naturli-
chen Heilungsprozesse zu aktivieren. Das Ergebnis ist eine Linderung
der Beschwerden und eine Verbesserung Ihres Wohlbefindens.

Mit was? Das NOVAFON Intraschallgerat ist zur Forderung der
Durchblutung entwickelt worden. Es erzeugt im Horschallbereich
100 bis 8000 Schwingungen pro Sekunde. Fahrt man damit ganz
leicht tiber den Kdrper — zum Beispiel iiber eine schmerzende Stelle,
so dringen diese Schwingungen (anders als bei gewdhnlichen Massa-
gegeraten) bis zu 6 cm in das Gewebe ein. Dort erzeugen sie eine
intensive Art von Massage.
Die Durchblutung und der
Stoffaustausch ~ werden
wesentlich verbessert und
Verspannungen gelost.

Was ist das Besondere?
Die grosse Tiefenwirkung,
welche nur dank der hohen
Schwingungszahl maglich
ist, die denkbar einfache
Anwendung, und die ange-
nehme und wohltuende
Wirkungsweise  zeichnen |
das NOVAFON Intraschallgerat ganz besonders aus. Es ist weltweit
das einzige Gerat dieser Art, welches wissenschaftlichen Untersu-
chungen unterzogen worden ist und sich seit iiber 30 Jahren be-
wahrt hat.

Wer benutzt das NOVAFON? Zu den Benutzern geharen Frauen und
Manner aller Altersklassen — Senioren, Sportler, Arzte, Therapeuten
usw. — Hunderttausende in Europa, USA und Kanada.

Uberzeugen Sie sich selbst von der Wirksamkeit dieses Geré-
tes. Wir gewahren Ihnen ein kostenloses Riickgaberecht inner-
halb von 10 Tagen. Oder verlangen Sie Unterlagen bei:

NOVAFON E. Giidel
Elektromedizinische Gerate
Brahenstrasse 3, 8707 Uetikon am See, Tel. 01 9202646

Preis:

Modell SK1, Fr. 330.—; Modell SK2 (mit ausklappbarem Verlange-
rungsbiigel fiir bequemere Riicken- und Nackenbehandlung)

Fr. 370~ Teilzahlung ist ohne Zuschlag maglich!

Als Abonnent der «Gesundheits-Nachrichten» erhalten Sie
jetzt Fr. 30.~ Einfiihrungsrabatt auf das Modell SK2 (mit Be-
stellung Inserat einsenden).

® das Markenzeichen fiir
@ besonders hochwertige
Gartengerate

RN =
Ideal fiir Reihenhaus-Siedlungen, Tiefgaragen, Cam-
pingplétze - kurz Uberall dort, wo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengerétehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159 x 90 cm Grundflache nur 181 cm hoch.

3<— Gratis-Farbprospekte bitte anfordern —><—

, Fiir den Garten: Fiir die Garage ([_] Renovation [] Neubau):
[ Geratehduser [] Komposter [] Schwingtore [] Torantrieb

! [ Geratebox [] Seiten-Sectional-Tore [] Garagentiiren |

| [ Solar-Hiigelbeet [] Decken-Sectional-Tore |

| [ Ichinteressiere mich fiir moderne, einbruchsichere Tiiren
| mit den deutschen und Schweizer Priifzeugnissen

® NORMSTAHL-Werk
Industriestrasse 28
@ CH-9462 Montlingen
= (071) 782727

richtig ist wichtig!

witchi-Uenenkivzen
»KAMEL«

hilfreich und wirksam bei:

@ Uberstrapazierten Beinen,

® Krampfadern, Thrombosen,

@ Stauungen, geschwollene Beine,
® Kniegelenkschmerzen,

® Wadenkrampfen, kalte Flisse etc...

Arztlich empfohlen

Erhéltlich im Sanitatsfachhandel und Apotheken

F’rospekte bei: Witchi kizen
Ziegeleistrasse 15, CH-8426 Lufingen-Kloten




AZ
3072 Ostermundigen

Herzklopfen?

Beklemmungsgefuhl?

Nervose Herzheschwerden?
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® ®
Crataeqisan

Das biologische Frischpflanzen-Préaparat
mit Weissdorn, Baldrian, Melisse und
Hafer. . §

® beruhigt und entspannt - gl
das nervose Herz

® unterstitzt die Herz-
funktionen

Verlassen Sie sich auf ie
hewahrten Bioforce-Praparate!

C

ein A@E' Produkt
T In Apotheken und Drogerien
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