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Die Natur als biologischer Wegweiser

Der er, A. Vogel, veröffentlicht hier seine
über igen Erfahrungen und Erkenntnisse, die
für jeden naturverbundenen Menschen von gros-
sem Nutzen und für die Gesundheit von ganz enor-
mer Wichtigkeit sein können.
Das Buch enthält in leicht verständlicher Form Hun-
derte von praktisch verwertbaren Vorschlägen, um
die Gesundheit zu erhalten oder sie wieder zu erlan-
gen, wenn sie gefährdet ist. Im täglichen Leben
können diese Ratschläge immer wieder nutzbrin-
gend angewendet werden.

720 Seiten Inhalt, 32 Farbbilder, umfangreiches
Sachregister als Suchhilfe.

Preis: sFr. 39.50/DM 46.50
Zu beziehen in der Schweiz bei
Verlag A. Vogel, CH-9053 Teufen,
in Deutschland bei Verlagsauslieferung
A. Vogel, Postfach 5003, D-7750 Konstanz
und in Österreich beim Buchversand
A. Vogel, Melitta Werner, Sackgasse 4,
A-9131 Leibsdorf-Grafenstein

Sonderangebot
Biologischer Honig
aus dem unberührten spanischen Hochland

Erhältlich in drei Sorten:
Flor de Otono, ein würziger Herbsthonig
Flor de Primavera, ein milder Frühjahrshonig
Mil Flores, Tausendblütenhonig

Den Bienen wird kein
Zucker zugefüttert und
der Honig wird kalt
geschleudert.
Pro >2 kg Fr. 11.
Pro kg Fr. 20.
+ Portospesen

Verkauf durch: A. Vogel
Biol. Heilmittel GmbH
9053 Teufen
Telefon 071 331023
Nur in der Schweiz

Bei uns erhalten Sie die
feinen Soglio-Produkte (aus
Bergeller Schafmilch und Krau-
tern hergestellt).

Eau de Soglio 60 ml 14.70

Körperpflege:
Shampoos
- je Einheit 225 ml 1 1.60
- Nachfüllflasche 1 000 ml 36.50
- Portionenflasche 25 ml 1.50
Duschbad 225 ml 13.90

1 000 ml 40.—
Körpermilch 200 ml 15.60
Körper-Gelöe 200 ml 17.80

Gesichtspflege:
Hautreinigungs-Lotion 100 ml 8.80
Ringelblumen-Gesichtswasser 1 25 ml 12.50
Schafmilch-Feuchthaltecrème 20 ml 9.30

50 ml 21.—
Pecorlana-Hautcrème 20 ml 14.50

50 ml 32.—

Soglio-Produkte sind hochwertige Spezialitäten
für die natürliche Haut- und Körperpflege
(Versand nur in der Schweiz).

A. Vogel GmbH, 9053 Teufen
Telefon 071 3310 23
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Schlafen in reiner Luft

Der Katalysator in Ihrem Schlafzimmer:

VITAR Raumluftreiniger/Ionisator
reinigt die Atemluft sichtbar, ohne Lärm und Zugluft, praktisch
kein Stromverbrauch. Garantiert ozonfrei.

Fr. 348.-. Klinisch getestet und ärztlich empfohlen bei Aller-

gien, Asthma und Bronchitis.

Sie schlafen besser und tiefer dank reiner Luft mit negativen
Kleinionen.

Unterlagen und Atteste verlangen bei:

Laura Import AG, Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen
Telefon 031 51 5541
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Im vegetarischen, alkohol- und nikotin-

freien, ruhigen und gemütlichen

BIO SANA-«Schlössli»
CH 9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben.

Zum Ferien machen, Erholen, Ausruhen, Regenerieren, Wandern,

Auftanken, das heimelige Appenzellerland kennenlernen...

Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO

SANA Intensivkost für natürliche Gewichtsreduktion ohne zu

hungern, vitalstoffreiche Rohkost, frische Molke.

Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!
Krankenkassenbeiträge.
860 m ü.M. Familie Vogt Telefon 071 881106

Für Ihre Gesundheit

Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof
in Oberbayern, 3 km v. Chiemsee • Schöne, ruhige
Lage • Biol. Vollwertkost, die schmeckt und bekommt,
mit abwechslungsreichen veg. Spezialitäten aus Prod,
des eigenen Bauernhofs mit Gärtnerei (4 Gewächshäu-
ser) seit 1950 biol.-dyn. • Täglich Rohgemüse und
auch im Winter erntefrische, vitalstoffreiche Blattsala-
te • Aus unpasteurisierter Milch tägl. frisch Rahm, But-
ter und Sauermilch, Kefir, Quark, Molke • Fordern Sie
bitte den ißseitigen Hausprospekt an.
Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhböck •
D-8224 Chieming • Telefon 0049/8664/1017

Wir garantieren für einen gesunden, natürlichen Wohn- und Schlafbereich

Schlaflosigkeit, Spannungszustände, Rückenschmerzen, Migräne, Schwindel, Depressionen,
Allergien usw. sind vielfach auf gesundheitsschädliche Störfaktoren wie Elek-

troleitungen, fremde Magnetfelder, Wasseradern, Erdstrahlen und Raumgifte
wie Formaldehyd im Schlafbereich zurückzuführen.
Durch unsere physikalischen Messungen und wertvollen Tips erreichen Sie ei-
nen gesunden, erholsamen Schlaf.

Beratungsstelle für Baubiologie, CH-9465 Salez
Sekretariat, Telefon 085 75300
Mitglied der Internationalen Gesellschaft für biologische Elektrontechnik



AZ
3072 Ostermundigen

Kalk - für Knochenbau,
Zähne, Haare, Näqel...

Ein gesunder Kalkstoffwechsel ist für die Erhaltung
der Körperfunktionen von entscheidender Bedeu-
tung. Besonders im Kindesalter, während der
Schwangerschaft und Stillzeit und im Alter ist ein
harmonischer Mineralstoffhaushalt unerlässlich.

Urticaldri
dient zur Vorbeugung von Kalkmangel
erscheinungen:

• während Schwangerschaft
und Stillzeit

• im Alter
• bei brüchigen Fingernägeln
• bei Haarausfall
• bei Störungen des Zahn- und

Knochenaufbaus

Verlassen Sie

bewährten Bioforce-Präparate!

ein Produkt

In Apotheken und Drogerien
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