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sind, sich durch Gastfreundlichkeit und
Hilfsbereitschaft auszeichnen.

Tragische Folgen der Zivilisation
Interessant ist jedoch die Beobachtung, die
ich gemacht und von vielen dortigen Ärzten
bestätigt erhielt, dass sie an Tuberkulose
erkrankten, wenn sie sich im Tal ansiedelten.
Ihnen fehlte die sauerstoffärmere aber
gesunde Luft und die gute, unverfälschte
Nahrung, die in der Hauptsache aus Kar-
toffeln, Yucca, Mais und Gemüse besteht.

Es mag sein, dass dabei die nährstoff- und
vitaminreiche, denaturierte Nahrung die
Grundlage dafür geschaffen hat. Zudem
scheinen die Tuberkelbazillen in dieser
Höhe, mit der intensiven, ultravioletten
Bestrahlung kein Gedeihen zu finden. Auf
jeden Fall verlieren die Indios ihre Wider-
Standskraft und Resistenz, sobald sie von
ihren angestammten, gesunden Verhält-
nissen ins Tiefland gehen. Es gibt also kein
grösseres Unglück für die Bergindios, als ihr
seit Jahrhunderten angestammtes Paradies
zu verlassen und in die Städte zu ziehen.

Neue Fernsehserie «Naturgesund»

Die F/cfecora AG, Video- und Filmproduktionen, St. Gallen, teilt uns folgendes mit:
Das Fernsehen DRS strahlt wöchentlich ab 1. Januar 1989 eine neue, 13teilige
TV-Serie über Naturheilverfahren aus, gestaltet von Anne Voss und Sepp Burri.

Themen Fernsehen DRS 3-Sat
1. Ausstrahlung Wiederholung

Rückenschmerzen So 1.1.89 Sa 7.1.89 Do 5.1.89
Erkältung So 8.1.89 Sa 14.1.89 Do 12.1.89
Magenstörungen So 15.1.89 Sa 21.1.89 Do 19.1.89
Kopfschmerzen So 22.1.89 Sa 28.1.89 Do 26.1.89
Herzinfarkt So 29.1.89 Sa 4.2.89 Do 2.2.89
Bluthochdruck So 5.2.89 Sa 11.2.89 Do 9.2.89
Blasenkatarrh So 12.2.89 Sa 18.2.89 Do 16.2.89
Schlafstörungen So 19.2.89 Sa 25.2.89 Do 23.2.89
Ekzem So 26.2.89 Sa 4.3.89 Do 2.3.89
Frauenheilkunde So 5.3.89 Sa 11.3.89 Do 9.3.89
Allergien So 12.3.89 Sa 18.3.89 Do 16.3.89
Bronchitis So 19.3.89 Sa 25.3.89 Do 23.3.89
Verdauung So 26.3.89 Sa 1.4.89 Do 30.3.89

Im AT-Verlag, Aarau, erscheint gleichzeitig ein rund 200seitiges, farbiges Begleit-
buch, welches als Nachschlagewerk gedacht ist und bei dem Autoren wie - Bruno
Vonarburg, Dr. rer. pol. E. Schneider, Dr. h. c. A. Vogel, Gerhard Risch u. a. -
mitgearbeitet haben. Preis ca. Fr. 30.-.

Sämtliche Themen sind auf vier Video-Kassetten erhältlich.
Kassette 1 Rückenschmerzen, Herzinfarkt, Bluthochdruck
Kassette 2 Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit, Frauenheilkunde
Kassette 3 Erkältungen, Bronchitis, Blasenkatarrh
Kassette 4 Magenstörungen, Verdauung, Allergie, Ekzem

Preis pro Kassette Fr. 79.- alle vier Kassetten zusammen Fr. 230.-
Erhältlich bei: F/öfecora AG, Rosenheimstrasse 12,9008 St. Gallen
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