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an, wirken praktisch genommen in die
Tiefe, und grosse Reize konnen storen, oft
sogar zerstoren! Diese Erkenntnis er6ffnete
mir die Moglichkeit, in feinstofflichen, das
heisst in homoopathischen Verdiinnungen
Wirkungseffekte auszulosen, die mit den
grobstofflichen Produkten nicht moglich
waren. Die Erfahrung hat gezeigt, dass der
Korper sich oft gegen grossere Reize wehrt
undblockiert,obwohlauchdiesogenannten
Erstverschlimmerungen durch die Reak-
tionen eines Stoffes ausgelost werden, die
feinstofflich mit homdopathischen Ver-
diinnungen bis zu den letzten Tiefen des
Zentralnervensystems gelangen.

Wissenschaftlich nicht erklarbare
Heileffekte

Jahrelang hatten wir uns auf die vierte
Potenz, also 10000fach verdiinnte Pflan-
zenstoffe, verlegt. Spéater sind wir zum Teil
auf die sechste Potenz, millionenfach ver-
dinnte Pflanzenstoffe, iibergegangen und
bei stark wirkenden oder sogar giftigen
Stoffen, wie zum Beispiel bei Lachesis, dem
Schlangengift oder beianderen in der Natur
vorkommenden Pflanzen, haben wir auf
Dy, verfeinert. Wir sind von dem Grund-
gedanken ausgegangen, dass bei einer viel-
millionenfachen Verdiinnung eigentlich
vom Zellmaterial nichts Nachweisbares
mehr vorhanden ist, haben aber durch die
Wirkungseffekte erkannt, dass eine vom
Stofflichen ausgehende Energie eine flui-
dale Kraft, wie man sie vielleicht nennen

konnte, immer noch wirksam sein kann. So
sind wir mit der Zeit auf D3g, Djgo und
hohere Potenzen hinaufgeklettert. Interes-
sant war die Beobachtung, dass man gerade
mitsolchen Hochpotenzen, wenn das Mittel
richtig gewahlt war, ganz eigenartige Wir-
kungen und Heileffekte auslosen konnte,
die wissenschaftlich nicht erkldrbar, aber
in der Praxis klar nachgewiesen werden
konnten.

Homoopathie als wirkliche Heilkunst

Heute kann man mit elektromagnetischen
Apparaten, wie man sie bei der Elektro-
akupunktur gebraucht, den Unterschied
zwischen einem Placebo, das heisst einem
leeren Mittel, das zum Beispiel nur gewohn-
liches Wasser enthalt, und einem homoo-
pathischen Mittel, sogar in einer Hoch-
potenz, nachweisen. Es gehort aufgrund
jahrelanger Erfahrung und Beobachtung
zur Kunst des Therapeuten, bei der heute
oft sehr grossen Sensibilitdt des Patienten
nicht nur das richtige Mittel herauszu-
finden, sondern auch die notwendige
Potenz und Dosierung. Darum ist die Auf-
gabe eines biologisch eingestellten Arztes
nicht nur eine gewerbliche Angelegenheit,
sondern eine mit viel Erfahrung und Beob-
achtungsgabe und Talent ausgeilibte Heil-
kunst. Oft miissen dabei alle erwdhnten
Therapien: Die Erndhrungstherapie, die
Phytotherapie und die Homo&opathie in
Betracht gezogen werden, wenn schwierige
Situationen gelost und eine wirkliche
Heilung zustande kommen soll.

Johanniskraut - Hypericum perforatum

Schon vor mehr als fiinfzig Jahren habe
ich mich mit sehr viel Begeisterung fiir
Johanniskraut, Johanniskrautol sowie fiir
die Hypericum-Tinktur eingesetzt. Ich war
immer sehr angetan von all dem, was uns
dieses interessante Pfldnzchen fiir die Ge-
sundheit zu bieten vermag. Seine leuchtend
goldgelben Bliiten machen es zu einer der
schonsten Pflanzen unserer heimischen
Flora. Viele Jahre bin ich mit meiner Frau
in das Alpsteingebiet gegangen, um Jo-
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hanniskrautbliiten zu ernten. Unsere rot-
gefdarbten Finger zeigten, wie intensiv der
Farbstoff war und sogar in unsere Haut
eindringen konnte,

Der wirkungsvolle rote Farbstoff

Und gerade dieser rote Farbstoff birgt
wichtige Heilfaktoren in sich. Auch Dr.
Weiss schreibt tiber diesen Farbstoff, der
etwas ganz Eigenartiges darstellt. Es ist
eine fotosensibilisierende Substanz. Wenn




man sich nach der Einnahme von Johannis-
0l oder Johanniskraut-Tinktur stark der
Sonne aussetzt, dann merkt man eine hef-
tige Anregung der Hautfunktion und der
Durchblutung in den feinen, &usseren
Kapillaren. Wenn man die Sonne zu lange
wirken ldsst, dann kann es zu leichten
Hautreizungen kommen. So stark ist die
Anregung in bezug auf eine Vermehrung
der Aktivitdt der Hautfunktion. Wenn
aber 3x20 Tropfen nicht massiv iiber-
schritten werden, braucht man sich auch
nicht besonders vor der Sonnenbestrahlung
zu schiitzen.

Ein unschédliches Antidepressivum

Diese fotodynamische Substanz ist ein
wichtiger Wirkstoff bei der innerlichen
Verabreichung des Johanniskrautes.

Dies schreibt auch Dr. Weiss in seinem
Lehrbuch: «Das Johanniskraut ist eine
sehr alte Heilpflanze. Frither gebrauchte
man vorzugsweise das Johanniskrautol
dusserlich bei Wunden und Verbrennungen
und dergleichen. Der innerliche Gebrauch
kam fast vollig in Vergessenheit. Erst in
neuerer Zeit ist das Johanniskraut in dieser
Beziehung gleichsam wiederentdeckt wor-
den, und dabei stellte sich eine ganz beson-
dere Wirksamkeit heraus. Es ergab sich
ndmlich, dass es sich nicht einfach um
einen sedativen Einfluss handelt, sondern
dass es eine ausgesprochene Wirkung auf
depressive Zustdnde hat, welcher das
Johanniskraut auszeichnet. Nur muss man
auch hier bedenken, dass es sich um chro-
nische Krankheitszustinde handelt, die
stets eine sehr lang dauernde Behandlung
erfordern.

Wirkungseffekt
durch langzeitige Einnahme

Man muss es sehr lange nehmen, nicht nur
Wochen, sondern wahrscheinlich minde-
stens zwei bis drei Monate hintereinander.
Schédliche Wirkungen sind dabei nicht zu
befiirchten. Nur muss der Rat, sich vor

intensiver Sonnenbestrahlung zu schiitzen,
nicht vergessen werden.»

Dies schrieb Dr. Weiss in seinem hervor-
ragenden Lehrbuch iiber Phytotherapie.
Wie oft haben wir in der heute so hektischen
Zeit unter depressiven Zustanden zu leiden,
wenn der Druck von aussen zu gross wird.
Und da ist nun Johanniskraut als Tinktur
wirklich eine grosse Hilfe. Wir sind sehr
dankbar, dass gerade Dr. Weiss, der iibri-
gens, obwohl er schon iiber neunzig Jahre
alt ist, noch eine Professur an der Universi-
tdt Tibingen libernommen hat, uns mit
seinem grossen Erfahrungsgut noch behilf-
lich sein kann, denn er ist ein grosser Kenner
der Phytotherapie, das heisst der Pflanzen-
heilkunde.

Die tigliche Dosierung

Von Hypericum sollte man allerdings min-
destensdreimaltédglichzwanzig Tropfen ein-
nehmen. Esist sehr nett, dass auch Dr. Weiss
dasJohanniskraut als ein wirksames Phyto-
Antidepressivum bezeichnet. Johannis-
kraut kann uns also viel bessere Dienste
leisten als die chemischen Beruhigungs-
mittel und synthetischen Tranquilizers, die
in der Regel nicht ohne Nebenwirkungen
sind, wahrend Johannis6l und -tinktur in
keiner Formirgendwelche Nebenwirkungen
zeitigen.

Wertvolle Hilfe bei inneren Entziindungen

Es ist interessant, dass eine gute Wirkung
auf das Zentralnervensystem festgestellt
wurde. Das geht aus neuen Untersuchungen
in der Neurochirurgischen Universitéts-
klinik Hamburg-Saar hervor. Sogar bei
Entziindungen im Dickdarm werden kleine
Bleibeklistiere mit angewidrmtem Johannis-
krautol verabfolgt und sollen iiber Nacht
gehalten werden. Sie sind auch bei Entziin-
dungen innerer Hdmorrhoiden geeignet.
Wir haben also im Johanniskraut ein ganz
hervorragendes Heilmittel zur Verfiigung,
wobei wir den Tee aus den frischen Bliiten,
die Tinktur oder das Johanniskrautol ver-
wenden konnen.
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