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Diese miissen wir unbedingt ergédnzen,
denn von diesen Mineralien hingen ja
unsere Korperfunktionen ab. Ein ideales
Getrénk ist deshalb Mineralwasser, weil es
die wichtigsten Mineralstoffe enthdlt und
dariiber hinaus ist es kalorienarm. Auch
die bereits erwdhnte Molke kommt als
Mineralstofflieferant in Frage. Ein Tee-

loffelchen Molke auf ein Glas Wasser ergibt
ein ideales Tafelgetrank.

Wenn Ihr Kind wieder einmal nach einem
Getrank verlangt, dann ziigeln Sie seinen
Durst nicht. Erwachsene und éltere Leute
werden geradezu ermuntert, mehr zu trin-
ken, um dem austrocknenden Alterungs-
prozess keinen Vorschub zu leisten. W.G.

Organuhr

Nachdem aus dem Leserkreis immer wieder
Anfragen kommen zum Thema Organubhr,
veroffentliche ich hier einen Artikel, ver-
fasst von Professor h. c¢. Dr. med. E. W.
Stiefvater aus Freiburg im Breisgau (BRD).
Er befasst sich seit vielen Jahren mit dieser
chinesischen Methode und beschreibt
nachstehend, wie die Chinesen die Organ-
uhr beniitzen, um ein tieferes Verstdndnis
fiir Krankheitsursachen und die Beeinflus-
sung von Krankheiten zu bekommen.

Sehr wahrscheinlich 14sst sich alles besser
verstehen, wenn man sich mit der chine-
sischen Mentalitdt ndher auseinandersetzt.
Der chinesische Arzt greift grundsétzlich
weniger symptomatisch ein, er ist eher
geneigt, ursidchlich zu behandeln, wie es
schon der Auffassung seiner Vorfahren seit
Jahrhunderten entsprach. Damit steht er
wohl im Gegensatz zu den meisten west-
lichen Arzten.

Dieser Artikel kann als Fortsetzung oder
Weiterentwicklung zu den bereits erschie-
nenen Publikationen gefiigt werden:

- '«Gesundheits-Nachrichten» Marz 1970
«Die Organuhr nebst klimatischen und
bioklimatischen Einfliissen» und

- «Gesundheits-Nachrichten» August
1983 «Masskleid oder Konfektion»

Neues iiber die Organuhr

Die Organuhr stammt aus dem alten China.
Der heutige Name ist der Zeit gemass ge-
wahlt. Sie sieht aus wie eine gewohnliche
Uhr, man braucht nur das Zifferblatt zu
dndern. Zum naheren Verstandnis wird ein
Zifferblattbild hier abgedruckt.
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In der Mitte das Yin-Yang-Symbol und
dann folgendie 12 Organuhrdoppelstunden
fiur Tag und Nacht. Dieses einfache Bild
zeigt anschaulich, wie hintergriindig die
Zeitist. Derdussere Kreisist jareintechnisch
zum Zeitablesen bestimmt, zum Beispiel
wenn es zum Bahnhof pressiert. Der innere
Kreis aber, die eigentliche Organuhr, zeigt
den von den Chinesen beschriebenen Lauf
der Lebensenergie (énergie vitale). Diese
lauft «wie ein Bachlein» alle zwei Stunden
durch ein anderes Organ der zwolf Organe,
diedie Chinesen kennen. Das Grundprinzip
der gesamten chinesischen Medizin besteht
darin, dass diese Energie wirklich nirgends
stoppt, sondern gleichmassig alles erndhrt.
Einen zu langsamen oder zu schnellen
Energiefluss versteht der Chinese seit Jahr-
tausenden nach eigenem Gefiihl zu regeln.
Entweder durch Naturarzneien, Akupunk-
tur, Gymnastik oder Meditation.




Umgang mit der Lebensenergie

Der Einfachheit halber beschreibe ich jetzt
in moglichst schlichten Worten, wie man
beim Umgang mit der Lebensenergie vor-
geht. Das Wissen um diese Kunst gibt man-
chem Menschen die Moglichkeit, auf
Krankheiten aufmerksam zu werden oder
auf Vorgiange im Unbewussten zu achten,
die ihn dann rechtzeitig zum Arzt fithren
konnen oder sollten.

Der einfache Umgang mit der Organuhr
besteht darin, dass man am Tag oder in der
Nacht aufkleinste Zeichen achtet, dieeinem
frither unbedeutend erschienen sind, ob-
wohl dies die subtile Sprache unseres leben-
digen Korpersist. Wenn dann diese Zeichen
allméhlich zu Schmerzen werden, dann
merkt auch der Kliigste, dass da etwas nicht
stimmen kann.

Zeichen beachten!

Als solche kleine Zeichen im Bereiche des
Korpers erwdhne ich Jucken, Beissen,
Brennen, unbewusstes Kratzen und so
weiter. Diese Zeichen sind besonders dann
beachtenswert, wennsie 6fters vorkommen,
oder wenn sie ofters zur gleichen Zeit auf-
treten. Dann schauen Sie doch auf die
Organuhr. Dort finden Sie dann das Organ,
das eventuell am meisten betroffen ist. Das
ist eine Art Frithdiagnostik fiir den auf-
merksamen, intelligenten Laien. Dieser
zieht selbstverstdndlich nicht eigene dia-
gnostische Schliisse daraus, sondern er
erzahlt gelegentlich seinem Arzt von diesen
Eindriicken. Wenn ich Sie bitte, auf sich
selbst sensibler zu achten, so will ich nie-
manden zum Neurotiker erziehen, der sich
vor jedem Windlein fiirchtet.

Ganz wichtig mochte ich ein typisches
Aufwachen bei Nacht zu immer gleichen
Stunden bezeichnen. Wenn zum Beispiel
jemand immer um Mitternacht aufwacht,
dann kann das neben anderen Zeichen auf
eine beginnende Gallenstorung hinweisen.
Oder wenn jemand um zwei oder drei Uhr
in der Frithe aufwacht, so deutet das auf die
Leber hin. Oder wenn jemand um fiinf Uhr
schlaflos liegt, so kann das auf unregel-
massiger Tatigkeit des Dickdarms beruhen.

Akupunktur und Homoopathie

Ich mochte nun noch auf eine zweite inter-
essante Entdeckung aufmerksam machen,
und zwar auf die Verbindung von Akupunk-
tur und Homoopathie. Beides sind Metho-
den verschiedenen Alters, aber gleicher
Richtung, denn beide arbeiten mit Fein-
reizen (neben anderen Verwandtschafts-
merkmalen). Davon will ich die Wichtig-
sten nennen. Bei vielen homoopathischen
Arzneimitteln wird eine typische Ver-
schlimmerungszeit angegeben, und zwar
tibereinstimmend und von vielen Thera-
peuten, die sich mit dieser Kunst befassen.
Daraus ergibt sich: Wenn man die Ver-
schlimmerungszeit eines Leidens kennt,
zum Beispiel einer Gallenkolik um 24 Uhr,
dannist die Anwendung eines entsprechen-
den homoopathischen Mittels zu dieser
Organuhrzeit weitaus wirkungsvoller als
etwa um 17.00 Uhr nachmittags.

Schlussfolgerungen

Dieser kleine Aufsatz sollte Ihnen zeigen,
wie sensibel Korper und Seele miteinander
arbeiten und dass gerade in der heutigen
Zeit der Mensch allmahlich misstrauisch
wird, gefdhrliche, unnatiirliche Medika-
mente in seinen Korper aufzunehmen.

Erfahrungen aus dem Leserkreis

Seborrho-Ekzem

Kalk ist ein sehr wichtiger Heilfaktor. Fast
bei allen Krankheitsprozessen wird Kalk in
die Therapiezur Unterstiitzungder Abwehr-
krafteeinbezogen. Auchbei Ekzemen, Blas-
chenausschlag und Hautentziindungen

kann Kalk als Zusatztherapie unterstiitzend
wirken und sogar ausschlaggebend die
Heilung begiinstigen, wie es bei unserer
Leserin Frau M. K. aus L. der Fall war. Sie
schreibt uns unter anderem:

«Und eine erfreuliche Nachricht. Seit etwa
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