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Geben Sie der Natur
eine helfende Hand!

Schallwellen - Schwingungen im Hdrbereich — wirken sich bei Be-
schwerden verschiedenster Art positiv auf das Wohlbefinden eines
Menschen aus, wenn sie richtig auf den Korper einwirken. Dies haben
jene Wissenschaftler herausgefunden, welche auch die Kurz-
wellentherapie entwickelt haben.

Das NOVAFON Intraschallgerat erzeugt solche Schwingun-
gen (100 bis 10 000 pro Sekunde) und iibertragt sie auf einen kleinen,
ca. 2,5 cm grossen Schallteller. Streicht man nun mit diesem Schall-
teller leicht tiber den Korper — zum Beispiel iiber eine schmerzende Stelle
- so dringen diese Schwingungen bis zu 60 mm in das Korpergewebe ein
und erzeugen dort eine ausserst intensive Art von Massage. Dadurch
wird die Durchblutung verstarkt und der Stoffwechsel des Gewebes
gesteigert.

So kann das NOVAFON Intraschallgerat auch lhnen helfen. Seine
Anwendung hat auch eine vorbeugende Wirkung und ist vorziiglich
geeignet, zur Erganzung von Gymnastik, Fitnesstraining, Jogging und
vielem mehr. Nach einer Ganzkorperbeschallung am Morgen fiihlt man
sich wie neugeboren, und dieses Gefiihl halt den ganzen Tag tiber an.
Schon heute gibt es in Amerika, Kanada, Deutschland, Skandinavien
und England weit iiber 400 000 zufriedene NOVAFON-Anwender. Das
nur ca. 250 Gramm schwere und handliche Gerat ist jetzt neu auch in
der Schweiz in der SEV-gepriiften Ausfiihrung erhaltlich.

Preis Fr. 330.-, Teilzahlung maglich. Riickgaberecht innert 10 Tagen.

Verkauf und Information durch
NOVAFON E. Giidel, Elektromedizinische Gerate, Brahenstrasse 3,
8707 Uetikon am See, Telefon 01 9202646

20 Jahre Witrchi kizzen

aus Erfahrung gut!

Die wirksame Cervikalstlitze, anatomisch geformt,
stltzt ohne zu drlicken, antistatisch, antiallergisch,
hitzt nicht, aus natlrlichen Materialien. Auf jede
Schulterbreite passend, 6 Kissen-Grossen!

Besonders hilfreich bei:
@® HWS, BWS und LWS-Syndrom
@® Nackenarthrose, Spondylose, Rheuma
@® Migréane, eingeschlafene Hande
® Verspannungen im Nacken-und Schulterbereich
® Schlafstorungen, unruhigem Schlaf, etc. ..

Arztlich empfohlen

Erhaltlich im Sanitatshaus und Apotheken.
Verlangen Sie Prospekte vom Hersteller:

witchi kiven ag
8426 Lufingen, Ziegeleistr. 15, Tel. 01 8134788

Fiir lhre Gesundheit
Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof

in Oberbayern, 3 km v. Chiemsee ® Schone, ruhige
Lage ® Biol. Vollwertkost, die schmeckt und be-
kommt, m. abwechslungsreichen veg. Spezialita-
ten aus Prod. des eig. Bauernhofs m. Gartnerei (4
Gewachshauser) seit 1950 biol.-dyn. @ Taglich
Rohgemiise u. auch im Winter erntefrische,
vitalstoffreiche Blattsalate ® Aus unpasteurisier-
ter Milch tagl. frisch Rahm, Butter, Butter- u. Sau-
ermilch, Kefir, Quark, Molke @ Fordern Sie bitte
den 16seitigen Hausprospekt an.
Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhbock @

D 8224 Chieming @ Tel. 0049/8664/1017

Schlafen in reiner Luft

Der Katalysator in Ihrem Schlafzimmer:

VITAR Raumluftreiniger/lonisator

reinigt die Atemluft sichtbar, ohne Larm und Zugluft, praktisch
kein Stromverbrauch. Garantiert ozonfrei.

Fr. 348.—. Klinisch getestet und arztlich empfohlen bei Allergien,
Asthma und Bronchitis.

Sie schlafen besser und tiefer dank reiner Luft mit negativen
Kleinionen.

Unterlagen und Atteste verlangen bei:
Laura Import AG, Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen
Telefon 031 515541
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FLOCKENTANZ IM NEUEN JAHR
In tiefem Schnee beginnt das neue Jahr,
Als wollt es gnadig tiberdecken, was nicht stimmt,
Sonst wiirde Ungereimtes offenbar
Und im Gefolge manches, was den Mut wegnimmt.
So aber glaubt man freudig immer noch,
Dass gar so schlimm nicht werd die nahe Zukunft sein,
Wie jedes Jahr die Flocken tanzen doch
Gar friedlich, leis und traut im stillen Abendschein.
O ja, die Flocken, sie sind ein Geschenk,
Nicht nur fiirs Bergdorf, sondern fiir die russ’ge Stadt,
Und wér’n im gleichen Sinn wir eingedenk,
Dann wiird die Lieb im neuen Jahr nicht miid und matt.
Sie wiirde decken alle Wunden zu,
Sie wiirde Hassliches nicht achtlos lassen stehn,
Statt Groll und Feindschaft herrschte Fried und Ruh,
Und sieh, das ganze Jahr wér unser Leben schon!
SiV
Umschlagbild: Bergwinter Originalaufnahme von Ruth Vogel
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