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BIOCHEMISCHER VEREIN ZÜRICH

Einladung zum öffentlichen Vortrag
vom Dienstag, den 19. April 1988, 20 Uhr,
im Restaurant «Löwenbräu Urania», I.Stock
W. Nussbaumer spricht über die Bestandteile
des menschlichen Organismus

LANDSCHLÖSSCHEN
GRAFENASCHAU
In herrlichster Naturlage, sehr ruhig, bietet seit
März 1987 Bio-Urlaub für Körper, Seele und Geist!
Biokost (vegetarische Vollwertkost), Natur, Sport,
Vorträge und Kurse mit geistigen Themen - um-
geben von einem prächtigen Naturschutzgebiet
mit Bergen, 5 Seen und berühmten Königsschlös-
sera, Nähe Zugspitze/Garmisch - Prospekt/Veran-
staltungsprogramm anfordern!

D-8110 Murnau-Grafenaschau
Grafenweg 40, Telefon 08841-1826

als biologischer Wegweiser
Der Verfasser, A. Vogel, veröffentlicht hier
seine über 30jährigen Erfahrungen und
Erkenntnisse, die für jeden naturverbunde-
nen Menschen von grossem Nutzen und für
die Gesundheit von ganz enormer Wichtig-
keit sein können.
Das Buch enthält in leicht verständlicher
Form Hunderte von praktisch verwertbaren
Vorschlägen, um die Gesundheit zu erhalten
oder sie wieder zu erlangen, wenn sie ge-
fährdet ist. Im täglichen Leben können diese
Ratschläge immer wieder nutzbringend
angewendet werden.

720 Seiten Inhalt, 32 Farbbilder, umfang-
reiches Sachregister als Suchhilfe.
Preis: SFr. 39.50/DM 46.50
Zu beziehen in der Schweiz
bei Verlag A. Vogel, CH-9053 Teufen,
in Deutschland bei Verlagsauslieferung
A. Vogel, Postfach 5003, D-7750 Konstanz
und in Österreich beim Buchversand
A. Vogel, Melitta Werner, Sackgasse 4,
A-9131 Leibsdorf-Grafenstein

Streuwürze mit Meer-
salz und erntefrischen
Gemüsen und Gewürz-
kräutern aus biologi-
schem Landbau.
Zum Würzen von
Fleisch-, Fisch-, Ge-
müse-, Getreide-, Kar-
toffel- und anderen
Gerichten.

Erhältlich in Drogerien
und Reformhäusern

ein rtTVÉi I Produkt

Die Natur
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Dr. h. c.A.Vogel
9053 Teufen/AR

Flockenbrot
Originalrezept

Um das gute Vogelbrot in der ganzen
Schweiz erhältlich zu machen, habe ich in
den letzten Monaten dieses «Flockenbrot
Originalrezept A.Vogel» in der Firma Flolle
Nährmittel AG, Arlesheim, weiterentwickelt.
Diese Grossbäckerei gibt Gewähr für eine
hochstehende und gleichbleibende Qualität.
Bei meinen persönlichen Besuchen habe ich
mich davon überzeugt, dass dies ein moder-
ner hygienischer Betrieb ist, der gleichzeitig
die alten bewährten Herstellungsverfahren
beibehält.

Bei vielen westlichen Kulturvölkern ist Brot
seit Menschengedenken aus gesundheit-
liehen Überlegungen ein Hauptnahrungs-
mittel. Schon vor Christus wurde Brot aus
ganzem Weizen hergestellt. Später nahm
man den für Zähne und Knochen so wich-
tigen fluorhaltigen Roggen dazu. Auch die
wertvolle Gerste sowie Naturreis sind zur
weiteren Bereicherung dem Brot beigegeben.
Wichtig ist, dass das ganze Korn mit Kleie
und Keimling ohne chemische Zusätze ver-
wendet wird. Nur dann sind alle für unsere
Gesunderhaltung so wichtigen Nähr- und
Vitalstoffe im Brot enthalten. Auch die
Spurenelemente, die in allerkleinsten Mengen
im Getreide gefunden werden, sind notwen-
dig, um in unserem Körper, im Blut und im
Lymphsystem mitzuhelfen, das biologische
Gleichgewicht zu gewährleisten. Nur aus
naturbelassenem, biologisch gezogenem
Getreide können wir ein Brot herstellen, das
dem Körper ein Maximum an Vitalstoffen
und Spurenelementen zu bieten vermag. Um
dieses Brot noch schmackhafter und wert-
voller zu machen, haben wir ihm biologisch

hergestellte Molke- und Joghurtkulturen bei-
gegeben.
Bei der Herstellung des Brotes sind fach-
männische Erfahrung, Sorgfalt, eine gut
geführte Hefegärung, richtige Teigruhe,
Temperatur und Backzeit nötig, um eine
hervorragende Brotqualität zu schaffen.
Versuchen Sie deshalb das neue Flocken-
brot. Sie werden, wenn Sie es gut kauen,
von den sich entwickelnden Geschmacks-
Stoffen erfreut und begeistert sein. Ein gutes
Brot ist eine unentbehrliche Grundlage für
eine neuzeitliche biologische Ernährung. Für
Kinder und Erwachsene ist ein solches Brot
eine notwendige Kraftquelle, um den Anfor-
derungen der heutigen Zeit gewachsen zu

Das Flockenbrot, hergestellt durch die Holle
Nährmittel AG, ist ab anfangs April in allen
Reformhäusern und vielen guten Lebens-
mittelgeschäften erhältlich.

Orientierung an bisherige Vogelbrot-Kunden:

Die drei Bäcker:

- Spezialbrot-Bäckerei Aschinger
Oberstadt 3, 8200 Schaffhausen
Telefon 063 57333

- Roger Kernen «Kernenbrot»
Mindstrasse 10, 3006 Bern
Telefon 031 444841

- Berger+Co., Bäckerei
Hauptstrasse 4, 4302 Äugst
Telefon 061 831008

werden Sie gerne weiterhin mit dem von
ihnen hergestellten Vogelbrot bedienen.

63



Sonderangebot
Biologischer Honig
aus dem unberührten spanischen
Hochland

Erhältlich in drei Sorten:

Flor de Otono, ein würziger Herbsthonig
Flor de Primavera I,
ein heller, milder Frühjahrshonig

Flor de Primavera II, ein Frühjahrshonig

Den Bienen wird kein
Zucker zugefüttert und der
Honig wird kalt geschleu-
dert.
Pro % kg Fr. 11.-
Pro kg Fr. 20.-
+ Portospesen

Verkauf durch:

A.Vogel
Biol. Heilmittel GmbH

9053 Teufen
Tel. 071 331023
Nur in der Schweiz

fouro

DAS VERNUNFTIGE SCHUHKONZEPT

öansAro-schuhe überzeugen und begeistern
sofort, denn sie passen sich kompromisslos
der natürlichen fussanatomie an und nicht
umgekehrt. Nach echter indianerart umhüllt
bei diesen mokassins das weiche und at
mungsaktive Oberleder den ganzen fuss. Für
c/aos^o werden nur besonders robuste
häute verwendet.
Die polyurethansohle ist so gut wie unver-
wüstlich. Durch ihre elastizität fängt sie alle
harten stösse auf und ermöglicht so moos
weiches gehen selbst auf asphalt und be-
ton. Eine wohltat für alle, speziell für men-
sehen mit rückenleiden, kopfschmerzen und
gelenkarthrose. Vom ersten tag an sind
diese schuhe eingelaufen. Druckstellen,
hornhaut und hühneraugen gehören der ver-
gangenheit an. c/aos/ro-schuhe bringen un-
geahntes Wohlbefinden, das Sie begeistern
wird.

Katalog mit allen modelten und echt leder-farbmustern
Schreiben Sie uns - oder rufen Sie uns einfach an!

INTEGRA 4453 NUSSHOF TELEFON 061 98 32 23

Ab sofort führen wir die feinen Soglio-
Produkte (aus Bergeller Schafmilch und
Kräutern hergestellt)

Eau de Soglio 60 ml 14.70

Körperpflege:
Shampoos
- je Einheit 225 ml 11.60
- Nachfüllflasche 1000 ml 36.50
- Portionenflasche 25 ml 1.50
Duschbad 225 ml 13.90

1000 ml 40.—
Körpermilch 200 ml 17.80
Kôrper-Gelée 200 ml 15.60

Hautpflege allgemein:
Ringelblumen-
Hautcrème 20 ml 6.70

50 ml 14.80
Solar-Crème 100 ml 15.90

Gesichtspflege:
Hautreinigungs-
Lotion 100 ml 8.80
Ringelblumen-
Gesichtswasser 125ml 12.50
Schafmilch-
Feuchthaltecrème 20 ml 9.30

50 ml 21.—
Pecorlana-Hautcrème 20 ml 14.50

50 ml 32.—

Ziegenbutter-Balsam 50 ml 15.—

Soglio-Produkte sind hochwertige Spezia-
litäten für die natürliche Haut- und Körper-
pflege. Soglio-Produkte sind sehr sparsam
in der Anwendung.

(Versand nur in der Schweiz)

Erhältlich bei A.Vogel GmbH,
9053 Teufen, Telefon 071 331023
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8437 Bad Zurzach 056/49 24 40

Bad
THERMALKURORT hZurzach

Ol,
Schweizer
Hellbad

Turm-Pavillön

Die moderne,
zeitgemässe
Badekur

Preisgünstig und gepflegt.
Grosse Zimmer, kürzeste gedeckte Verbin-
dung zum Thermalbad und zur Rheuma-
klinik, kein Mahlzeitenzwang: Das sind die
Vorteile Ihrer Buchung im Turmpavillon.
Zudem profitieren Sie auch hier von der
gesamten Infrastruktur der Thermalquelle-
Hôtellerie.
Halbpension ab Fr. 69.- pro Person pro Tag
im Doppelzimmer, inkl. Thermalbad.

Die moderne Zurzacher Badekur in den
Hotels der Thermalquelle AG

3 grosszügige Freiluftbecken, Sommer
und Winter, 34-36° natürliche Wärme.
Für unsere Hotelgäste Gratis-Eintritt.
Möglichkeit der ambulanten Behandlung
in der Rheumaklinik
hoteleigene Arztpraxis
eidg. dipl. Ernährungsberaterin für indi-
viduelle Diät, Schonkost und Diabetes-
Programme
Gymnastik- und Sportlehrerin
Sauna/Massage/Fitness/Solarien
Empfohlen bei Rheuma, zur Unfallnach-
behandlung,zum Entspannen und zur all-
gemeinen Gesundheitsvorsorge



AZ
3072 Ostermundigen

Heuschnupfen?
Ai hier h uns

Leiden Sie unter Heuschnupfen? Jetzt
gibt es Pollinosarf, ein neues homöopa-
thisches Heilmittel von Dr. h.c. A.Vogel.
Pollinosarf schützt Sie vor dieser lästi-
gen Allergie und bekämpft ihre Fol-
gen, falls Sie bereits davon befallen
sind.
Die Heilkräfte der Natur! Pollinosarf
basiert auf langjähriger Erfahrung. Es
vereinigt die Wirksubstanzen aus-
gesuchter Heilpflanzen, die sich zur
Verhütung und Behandlung von Heu-
schnupfen besonders bewährt haben.
Als Exklusivität auch Paloondo und
Okoubaka.
Vorbeugen und behandeln! Die volle
Schutzwirkung von Pollinosarf errei-
chen Sie nach etwa 14 Tagenregelmäs-
siger Einnahme. Beginnen Sie also
frühzeitig. Wenn Sie bereits unter Heu-
schnupfen leiden, lindert Pollinosarf
die Entzündung der Nasen-, Augen-
und Rachenschleimhäute, fördert die
körpereigene Abwehrreaktion und
verbessert das Allgemeinbefinden.

gegen Heuschnupfen - zum
Vorbeugen und Behandeln!

ein /^rVocjeil Produkt

In Apotheken und Drogerien.

Keinerlei Nebenwirkungen Als rein
natürliches Präparat ist Pollinosarf frei
von Nebenwirkungen und
darf deshalb auch
von Kindern und
Autofahrern ein-
genommen wer-
den. Erhältlich
als Tropfen oder
Tabletten.
Lassen Sie sich be-
raten!
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