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hinweisen, dass die Leute weniger «Chips»
und andere fette Speisen essen sollen, und
auch übers Rauchen wird viel gesprochen
und geschrieben.»
Wenn in der Schweiz, wie ich im Fernsehen
einmal gehört habe, jeden Tag 8 Menschen
an Raucherkrebs sterben, dann wäre es gut,
wenn das englische Fernsehen auch bekannt
gegeben hätte, wieviele Menschen dort als
Folge des Rauchens sterben. Neben den
Gefässleiden, den sogenannten Raucher-
beinen, werden ja in erster Linie Lunge und
Kehlkopf von Krebs befallen. Wenn sich die
jungen Leute dies nur merken würden! Es
ist so schade und tut einem weh, wenn die
Menschen erst zur Einsicht kommen, wenn
es zu spät ist.
Wie mancher wertvolle Mensch, der seinen
Mitmenschen noch viel hätte dienen kön-
nen, musste allzu früh von uns scheiden,
weil er in bezug auf das Rauchen nicht
beizeiten zur Vernunft gekommen ist, weil
er nicht verzichten gelernt hat!

BIOCHEMISCHER VEREIN ZÜRICH

Einladung zur Generalversammlung
vom Dienstag, den 19. Januar 1988, 20 Uhr,
im Restaurant «Löwenbräu Urania»,

Der Vorstand hofft auf ein zahlreiches und
pünktliches Erscheinen.

REGENERATIONSKUREN
nach Dr. F. X. Mayr
SEELAND-SANATORIUM, D-7770 Überlingen/
Bodensee, Strandweg 27, ärztl. geleitet (Arzt für
Naturheilverfahren),Tel. (07551) 63235,eigener
Strand. Angezeigt bei chron. Darmleiden, Leber-
Schäden, Stoffwechselstörungen, Migräne, Fett-
sucht, Herz- und Kreislaufschäden, Rheuma und
Erkrankungen des Bewegungsapparates, Heil-
fasten und Entschlackungskuren.

Kurtermine 1988: 14.2., 13.3., 10.4., 8.5., 5.6.,
3.7., 31.7., 28.8., 25.9. und 23.10.

Beihilfefähig nach § 30 d. Gew. Ordnung.
Bitte Prospekt anfordern.

Der Verfasser, A. Vogel, veröffentlicht hier seine
über 30jährigen Erfahrungen und Erkenntnisse, die
für jeden naturverbundenen Menschen von gros-
sem Nutzen und für die Gesundheit von ganz enor-
mer Wichtigkeit sein können.
Dieses Buch ist eine Fortsetzung des Buches «Der
kleine Doktor» und enthält in leicht verständlicher
Form hunderte von praktisch verwertbaren Vor-
Schlägen, um die Gesundheit zu erhalten oder sie
wieder zu erlangen, wenn sie gefährdet ist. Es kann
als Ergänzung zum Buch «Der kleine Doktor» be-
trachtet werden.

720 Seiten Inhalt, 32 Farbbilder, umfangreiches
Sachregister als Suchhilfe. Ganzleineneinband in
Naturleinen.

Preis: SFr. 39.50/DM 46.50/ÖS 360.-
Zu beziehen in der Schweiz bei
Verlag A. Vogel, 9053 Teufen.
In Deutschland beim Buchversand M. Förster,
Postfach 5003, 7750 Konstanz.
In Österreich beim Buchversand
Verlag A. Vogel, Melitta Werner, Sackgasse 4,
A-9131 Leibsdorf-Grafenstein

Die Natur als biologischer Wegweiser
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Z)/e Sc/zw/Yzgw/zge« c/es Wtoers /za/za/z

me/« Le&e« gere//e/.

«*

Ko/- me/zr a/s 25 /a/zre/z erArz-a/z/r/e 7/zg. IKzY/za/m /?ezsc/z aas TTAY/a/r/z-Gz'smge/z a/7 emem e/z/zzz/zzY/z-

c/za/z Z)/cA:(7a/"m/'amo/'. 7/z Sp/Yä/e/vz zm 7/z- a/z<7 Aas/a/z/Y wa/vYey'ee/e O/zera/zo/z a/zge/e/z/zY, <7e/m <7as

7?/s/7:o war za gross. So war/Ye er o/z/ze 77/7/e aac/z 77aase a/zY/asse/z,

ma/7 Aro/z/zYa zz/c/zYs me/zr/är /Yz/z Ya/z.
JMBiW' Z/^r PKz7/e zam Leôe/z a/? <7 same ôerzz/7/c/ze Fr/a/zra/zg a/5 7/zge/zz'ear

/ze55e/z z'/z/z em a/zYspa/z/ze/z/Yes FocArera/zgsgeräY er/mc/e/z, m/7 <7<?ss<?/7

ße/za/Z(7/a/zg <7er 7amor a//ma/z//c7z zaräcFgz'/zg a/zcY ga/zz aas/zaz/Ye
5ez/z LocA:era/zg5gerä/ /za/z/z/e 7/zg. Fezsc/z «77y<Zrome<7», wa5 sov/W
wz'e « H7?55er/ze//er» ôez/eaZe/.
Darc/z sam 7>m/7/c/z<?s Tmgageme/z/ m/Y KorYraga/z, ge<7ra/zg/ vo/z
7ermz'/z za 7ermm, er/z7/ (K/7/ze/m Fezsc/z am 76. Marz 7P55 m/Y 72
.7a/zre/z ez/ze/z 77z'r/z5c/z/ag m/7 /mAssa/Y/gar T/ä/zma/zg a/z/Y Sprac/z.s70-

ra/zg. 7/z zYer zzearo/og/sc/ze/z zl/zYez/a/zg ernes Sp/Ya/s er/o/gZe erne Fe-
Zza/zzY/a/zg m/Y CorY/so/z. 7/z/o/ge sc/zacY/zc/zer ATbe/zwY/Fa/zge/z ver-
//ess 77err Y?e/5c/z aw/e/ge/ze Kra/z/nw/a/zg zYas Sp/Ya/ a/zzY Yze/za/zzYe/-

/e s/c/z zw 77awse m/Y semem TYgzYro/zze/Y. YVac/z /a/zger z'/z/e/zsz'ver

LocArerw/zgsZze/za/zzY/w/zg zYas ga/zze/z Körpers a/zzY Fwssre/Zexzo/ze/z-

massage zsY ÎKzY/ze/m Y?ez'sc/z w/'ezYer gesw/z/Y, a/zzY we/Yer vo/z zYer La/z-

mw/zg /zoc/z vo/z zYer Sprac/zsYora/zg z's/ e/was zwrwc7ge/z/ze/ze/z. 77ew/e ge/z/ 7/zg. 7?ezsc/z w/ezYer aw/
Fe/'se/z, s/ewer/sem/4w/o wz'ezYerszc/zerw/zzY/za// Kor/rzYgew/zersem77yzYromezY-LocA:erw/zgsgeraZ, m/Y
zYem er vö///g gesa/zzY wwrzYe.

Das Hydromed-Lockerungsgerät wird mit Was-
ser betrieben und ermöglicht eine Trocken- wie
eine Unterwasserbehandlung. Der Anschluss
des Gerätes und die Behandlung sind sehr ein-
fach und von jedermann durchzuführen.

Das Gerät lockert den Körper überall dort, wo
Verspannungen vorliegen und Entspannung nö-
tig ist. Erwähnenswert ist, dass ohne giftige
Nebenerscheinungen bei Rheuma, Arthritis
und Arthrose geholfen werden kann. Damit
sind Erfolge erzielt worden, die bisher in der
Medizin nicht für möglich gehalten wurden.
Ebenso sind Fälle bekannt geworden, wo bei
Raucherbein - schwerste Durchblutungsstörun-
gen an Beinen - die bereits angeordnete Beinam-
putation abgelehnt und der Patient durch die
Elydromed-Lockerungsmethode völlig gesund
wurde.

Kreislaufstörungen, Lymph-Stauungen, Bron-
chitis und Darmträgheit werden ebenfalls er-
folgreich behandelt. Viele Patienten berichten,
dass sie seit der Behandlung viel besser und tie-
fer schlafen. Schleimbeutelentzündungen sind
in einigen Tagen ausgeheilt. Auch bei Band-
Scheibenbeschwerden werden laufend Besse-
rungserfolge erzieh, weil die entspannende
Lockerung der gesamten Schulter- und Rücken-
muskulatur die Durchblutung im Bereich der
Wirbelsäule entscheidend verbessert. Bei Ele-

xenschuss und bei Ischiasschmerzen werden
sehr rasche Besserungen erzieh. Sehr schmerz-
hafte Gelenksentzündungen oder Verstauchun-
gen werden am besten unter Wasser behandelt,
denn die Wirkung ist stärker, und in wenigen Ta-

gen ist die Stelle schmerzfrei.

Fussreflexzonenmassage
Mit dem 3teiligen Reflexzonen-Set als Zusatz
zum Hydromed-Gerät ist jeder Hydromed-
Besitzer in der Lage, eine gezielte und wirkungs-
volle Fussreflexzonenmassage durchzuführen.

Hydromed, das Gesundheitsgerat mit vielen
Anwendungsmöglichkeiten zu einem vernünfti-
gen Preis.

Möchten Sie mehr wissen?
Informieren Sie sich, wir beraten Sie gerne.

Hydromed-Generalvertretung
Telefon 085 76203

Hr. Fischbacher
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Gesund durch

den Winter

VejjossejiSesjdiau^
biologischen Bioforce-Präparate!

Echinaforce
Frisch pflanzen-Präparat
aus der Heilpflanze Sonnen-
hut, Steigert die körper-
eigenen Abwehrkräfte bei
fiebrigen Erkäitungskrank-
heiten, Grippe und Schnup-
fen, Zum Vorbeugen und
Behandeln!

Drosinula
Bronchiaisirup aus frischen
Heiipflanzen. Zur Behand-
lung von Katarrh, Husten
und Heiserkeit. Wirkt
krampf- und schleimlösend.
Sehr wirksam auch in hart-
nackigen Fällen!

Biofone Bio-C
Lutschtabletten mit 100%

natürlichem Vitamin C aus
Fruchtextrakten. Stärkt die

Widerstandskraft und
schützt vor Infektionen.

Bioforce Multivitamin-
Kapseln

Mit den natürlichen Vitami-
nen A, B-Komplex, C, D und

E. Fördert die Leistungs-
fähigkeit bei Müdigkeit und

Stress.

ein Produkt

In Apotheken und Drogerien
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