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Korper, vor allem das Knochen- und
Lymphsystem, Schwierigkeiten bereiten.

Mangelerscheinungen
mit Geduld beseitigen

Die Folgen der Mangelerscheinungen kon-
nen aber nicht von heute auf morgen be-
seitigt werden. Wenn man eine Umstellung

vornimmt, muss man Geduld aufbringen;
es geht oft ein bis zwei Jahre, bis auch bei
einer griindlichen Umstellung ein voller
Erfolg erzielt ist. Aber er kommt, wenn
man durchhalt! Man kann in der Natur, vor
allem auch in der Erndhrung, nichts, ohne
mehr oder weniger schwerwiegende Folgen,
vernachlédssigen.

Siissigkeiten sind schédlich fiir Zahne und Knochen

Wie alle meine Leser wissen, habe ich in
den «Gesundheits-Nachrichten» wie auch
in meinen Biichern immer darauf hinge-
wiesen, dass die Weisszucker-Siissigkeiten
und Schleckereien fiir Zdhne und Knochen
sehr schédlich sind, weil diesen Siissigkeiten
die Mineralstoffe fehlen, die notwendig
sind, um dieses Kohlehydrat im Korper
niitzlich aufbauen zu kénnen. Ich habe mit
Dr. Schnitzer, mit demich sonst hinsichtlich
seiner Einstellung zum Zucker einig bin,
auch iiber Honig diskutiert, denn er be-
hauptete, dass auch Honig, wenn er mit den
Zdhnen in Berithrung kommt, die Zahne
angreift. Ich habe ihm verstindlich ge-
macht, dass Natursiissigkeiten - und Honig
gehort natiirlich auch dazu - mit all den
damit verbundenen Mineralstoffen gesund-
heitlich nicht nachteilig wirken kénnen.

Ein altes Problem:
Zahnschidigung durch Siissigkeiten

Nun schreibt mir aber ein sehr fiir gesunde
Lebensweise und Naturnahrung eingestell-
ter Zahnarzt, Dr. med. dent. S. aus B., er
hitte in dieser Hinsicht eine ganz interes-
sante Erfahrung gemacht. Er schreibt
wortlich: «Hierzu ein personliches Erleb-
nis: Ein Kinderarzt bezweifelte damals zu
Beginnmeiner Praxis unsere Zucker-Karies-
Theorie, weil er eine Familie behandelte,
die Fabrikzucker aus ideologischen Griin-
den ablehnte. Trotzdem hatten alle Kinder
karieszerstorte Zahne. Des Réitsels Losung:
Sieerhieltenjeden Abendein Bettmiimpfeli,
ndamlich einen Kaffeel6ffel voll Honig.»

Der Zahnarzt berichtet weiter, da ich
schrieb, was ich bei Naturvolkern beobach-

tet hatte: «Sie erwédhnen die Beobachtung,
dass die Naturvolker Honig ohne Schédi-
gung der Zdahne ertragen, was ich durchaus
glaube. Die Frage ist nur, ob wir diese Er-
fahrung von den anderen Volkern, die von
unserer Zivilisation und unseren Ernéh-
rungsgewohnheiten nicht beriihrt sind,
vorbehaltlos iibernehmen diirfen. Ich bin
bei Vergleichen sehr vorsichtig und skep-
tisch.»

Warum keine Karies bei Naturvolkern?

Ich habe beobachtet, dass Indianerkinder,
die viel wilden Honig schlecken, die siisse
Kaktusfriichte essen, die Zuckerrohrsten-
gel, nachdem sie geschilt sind, kauen und
die nie ihre Zdhne putzen, mit Zahnkaries
nichts zu tun haben, weil sie im {ibrigen nur
natiirliche Nahrung zu sich nehmen. Bei
Beduinenkindern, die enorm viel Datteln
essen, habe ich das gleiche beobachtet. Die
geschilderte Erfahrung, die der Kinderarzt
beidieser reformerisch eingestellten Familie
gemacht hatte, hat nun ganz deutlich ge-
zeigt, dass es wirklich ein Unterschied ist,
ob Indianer-, Beduinen- oder sonst Kinder
von Naturvolkern Honig oder konzentriert
siisse Friichte wie Datteln essen, oder ob es
sich um Kinder handelt, die in unseren
Zivilisationsgegenden aufwachsen. Die
Zusammensetzung des Speichels ist bei
Kindern von Naturvolkern sicher eine ganz
andere. Der Speichel enthélt mehr basische,
das heisst alkalische Elemente und deshalb
ist er fahig, Sduren und konzentrierte Zuk-
kerstoffe zu neutralisieren und somit die
Zahne vor Schddigungen zu bewahren. Zu-
dem ist auch noch von innen heraus der




Aufbau der Zdhne viel kraftiger und auf
irgendwelche dusseren FEinfliisse weniger
empfindlich.

Reinigung der Zihne ist unerlisslich

Wir konnen also keine Vergleiche ziehen
mit unseren Kindern und den Kindern der
Naturvolker, die nie eine Zahnbiirste gese-
hen haben und die die Zdhne nie putzen.
Fiir unsere Kinder ist es hingegen kein
Luxus, wenn sie abends ihre Zahne regel-
massig gut reinigen, wenn moglich mit
einer natiirlichen Zahnpasta, die keine
chemischen Zusétze enthalt.

Es ist also immer zu beachten, dass Weiss-
zuckersiissigkeiten von innen heraus Zdhne
und Knochen in erster Linie angreifen, dass
aber auch Natursiissigkeiten von aussen
gewisse Schadigungen verursachen konnen,
wenn man die Zahne nach dem Genuss von

Natursiissigkeiten nicht reinigt. Frither war
es iiblich, dass man vor dem Zubettgehen
einen Apfel ass und somit durch die natiir-
lichen Apfelsduren eine Reinigung der
Zahne und eine gewisse Beseitigung von
weniger guten Mundbakterien erreichen
konnte. Es gab einen Spruch, der vor allem
in England gut bekannt ist: «An apple a
day, keeps the doctor away». Auf deutsch:
«Einen Apfel jeden Tag hilt den Doktor
fern». Diese alten Spriiche, die einer gewis-
sen Beobachtung und Erfahrung entspre-
chen, darf man nicht unberiicksichtigt
lassen. Ich muss also diesem biologisch
eingestellten Zahnarzt recht geben, dass es
nicht weise ist, wenn man als Bettmiimpfeli
einen Kaffeeloffel Honig oder sonst irgend-
eine konzentrierte Siissigkeit verabreicht.
Auch da ist Vorbeugen besser als nachheri-
ges Heilen.

Du wirst iiberhaupt nie etwas in deinem Leben!

Ich hatte einen jungen Mann in meinem
Betrieb aufgenommen, dem hatte der Vater
- ein unverstandiger Mensch, Alkoholiker
undallesanderealseinvorbildlicher, giitiger
Familienvater und Erzieher - mit einem
solchen Satz direkt den Boden unter den
Fiissen weggezogen. Ich habe mir dann
tiberlegt, wie man diese Wunde wieder
heilen konnte. Langsam lernte der junge
Mann wieder positiv zu denken. Ich gab
ithm Arbeiten, von denen ich wusste, dass er
sie ausfithren konnte und die seinen Fahig-
keiten entsprachen. Im Anschluss darauf
lobte ich ihn auch und sagte: «Das hast Du
sehr gut gemacht, Du hast gut iiberlegt, es
ist Dir wirklich schon gegliickt. Ich freue
mich iiber das Resultat und dariiber, wie
Du alles zu meiner Zufriedenheit erledigt
hast.»

Wenn ihm etwas misslang, sagte ich ihm,
dass es ziemlich schwierig gewesen sei und
darum kaum auf den ersten Anhieb hétte
gelingen konnen. Da miisse man vielleicht
zwei- oder dreimal ansetzen und iiben, bis
es gelingen wiirde. Wenn es dann gelungen
war, habe ich ihn wieder gelobt und mich
mit ihm gefreut.

Uben mit Geduld

Man macht oft den Fehler und sieht nur das
Negative, wahrend man schimpft und den
anderen noch einschiichtert. Besonders
junge Menschen sind sehr empfindlich und
lassen den Mut schnell sinken, statt ihre
Fahigkeiten zu entwickeln. Es gibt schon
Félle, wo junge Leute oberflachlich sind.
Da muss man sie darauf aufmerksam
machen und ihnen sagen, dass alles seine

‘Ubung braucht. Es ist wie beim Sport.

Wenn man skifahren lernt, geht es auch
nicht ohne weiteres. Man kann nicht nur
auf den Skis stehen, auch wenn der Schnee
noch so gut ist. Im Gegenteil, wenn die Skis
gut gewachst sind, fallt man noch viel eher
auf das Hinterteil. Es muss geiibt werden!
Wie man beim Sport langsam iibt, so muss
beijeder Arbeit, jeder Tatigkeit, mit Geduld
gelibt werden. Es heisst nicht umsonst:
«Ubung macht den Meister!» Wenn es
dann aber gelingt, ist der Moment gekom-
men, ein lobendes Wort zu sagen und zu
ermuntern. Wie oft hort man die ungliick-
lichen Worte: «Ach, ich mache immer alles
falsch.» Es ist natiirlich, dass dem Lehrer
wie auch dem Schiiler Fehler unterlaufen.
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