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dann noch ein Mangel an Sauerstoff hinzu,
dann erhoht sich die Gefahr einer Appo-
plexie (Gehirnschlag) oder eines Herzin-
farktes erheblich. Auch auf eine Stérung
des seelischen Gleichgewichts kann das
Kreislaufsystem des Hypertonikers sehr
empfindlich reagieren. Grosse Sorgen,
Angst, aber auch ein plotzliches freudiges
Ereignis kann zu einer Katastrophe fiihren.
In vielen Féllen kann sogar sportliche
Ertiichtigung ohne vorhergehendes, lang-
sam gesteigertes Training unerwiinschte
Folgen haben. Es ist schon oft vorgekom-
men, dass bei Sportveranstaltungen Hyper-
toniker, die sich zuviel zumuteten, plotzlich
tot umgefallen sind.

Verhiitende Massnahmen

Wir miissen immer wieder darauf auf-
merksam machen, dass mit der Einnahme
von blutdrucksenkenden Mitteln, beson-
ders, wenn es sich um chemische Praparate
handelt, das Problem nicht geldst ist. Die
Gefahrenmomente sind auf diese Weise
nicht gebannt. Im naturheilerischen Sinne
gibt es keinen anderen Weg, als erstens
einmal den zu grossen Eiweissverbrauch
einzuschrianken, das heisst die Eiweissnah-
rung vielleicht auf unter die Halfte, manch-
mal sogar auf einen Drittel zu reduzieren,
unter Einhaltung des Eiweissoptimums
von maximal 0,5 Gramm Eiweiss pro Kilo
Korpergewicht. Zweitens wédre es ange-
bracht, ein auffilliges Ubergewicht zu
reduzieren, wobei ausser der Senkung der
eiweisshaltigen Kost auch das Gesamt-
quantum an Nahrungsmitteln herabgesetzt
werden sollte. Das kannin der Regel erreicht

werden, indem man sich angewdhnt, gut zu
kauen und einzuspeicheln. Eine richtige
Einspeichelung bewirkt ein Sdttigungsge-
fiihl, und das Nahrungsquantum verringert
sich automatisch. Es ist interessant, dass
sogar die wissenschaftliche Subkommis-
sion fiir Volkserndhrung - Lebensmittel-
gesetzgebung und Kontrolle - in ihrer Ver-
offentlichung «Zweiter schweizerischer
Erndhrungsbericht 1984» aufzeigt, dass
wir uns nicht richtig erndhren. Es wird
belegt: die Schweizer essen zuviel, die
Schweizer essen das Falsche! Dariiberhin-
aus nehmen sie zuwenig Ballaststoffe zu
sich und verzehren nicht geniigend faser-
haltige Nahrungsmittel, die beispielsweise
in der Kleie aller Getreidearten vorliegen.
Mit Weissmehlprodukten und Weissbrot
nimmt man viel zuwenig Nahrungsfasern
ein. Hypertoniker konnen sich also nur
dann den Gefahren ihres unnatiirlichen
Zustandes entziehen, wenn sie ihre Einstel-
lung zur Erndhrung sowohl quantitativ als
auch qualitativ griindlich revidieren. Hat
man einmal umgestellt und eine neue Er-
nahrungsweise eingefiihrt, wird man das
grosse Wunder erleben, dass der Korper
selbst regenerativ mitwirkt und den Hyper-
toniker aus der Gefahr, in der er immer
schwebt, herausfiithrt. Um eine solche Um-
stellung zu erwirken, kann uns das griind-
liche Studium des Buches «Der kleine
Doktor» eine grosse Hilfe sein. Zehntau-
senden von Menschen hat dieses Buch
bereits als Leitfaden zur Erreichung dieses
Zieles gute Dienste erwiesen. Es wird auch
Ihnen hilfreich sein, wenn Sie sich durch
seine erprobten Ratschldge fithren und
leiten lassen.

Aus unserem Leserkreis

Zum Artikel
«Heilungssaussichten fiir AIDS-Kranke»

Nach Erscheinen der Nummer 2 der «Ge-
sundheits-Nachrichten» vom Februar 1987
erreichte uns ein Brief von Frau C. C. aus
Berlin. Ihre Fragen sind bestimmt von
grosser Bedeutung und von verbreitetem
Interesse. Daher fithren wir nachstehend

diese Zeilen an und drucken unsere Antwort
darauf ab:

«Mit grossem Interesse habe ich Ihren
Artikel ,Heilungsaussichten fiir AIDS-
Kranke’ vom Februar 1987 gelesen und
kann Ihnen in vielem zustimmen.

Ich betreue seit iiber einem halben Jahr
HT V-infizierte und ein an AIDS erkranktes
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Kind, und weiss, dass die Erndhrung dieser
abwehrgeschwiachten Kinder fiir deren
Wohlergehen eine sehr grosse Rolle spielt.
Daher wiirde ich Sie gerne bei einigen
Fragen zu Rate ziehen, auch um eventuelle
Erndhrungsfehler auszuschalten.

Ist ein Erndhrungsplan speziell fiir abwehr-
geschwichte Kinder aufzustellen?

Sie sprechen von baseniiberschiissiger Er-
nahrung als erste Voraussetzung zur Stabi-
lisierung der korpereigenen Abwehr. Gibt
es weitere Voraussetzungen in bezug auf die
Erndhrung? Zur Stdarkung des Immunsy-
stems durch Echinacea purpurea muss ich
wissen, wieviele Tropfen dieser Heilpflanze
ichden Kindern verschiedenen Alters geben
kann, ob ich den Alkoholauszug in der
Flasche mit Milch (Stutenmilch), Tee oder
Saft vermischen kann, um die beste Wir-
kung zu erzielen. Weiterhin brauche ich
Informationen iiber das Zusammen- bezie-
hungsweise Gegeneinanderwirken ver-
schiedener Rohkost. Mir ist eine Theorie
bekannt, die besagt, dass Obst und Gemiise
nicht zur selben Zeit gegessen oder getrun-
ken werden soll. Deutet Ihre Erfahrung
darauf hin, dass die Kinder ausschliesslich
von Rohkost erndhrt werden sollten? Ein
weiterer, mir wichtig erscheinender Aspekt
ist die Frage nach den durch Umweltver-
schmutzung und aus erhohter Radioaktivi-
téat entstehendenen Giftstoffen, die in allen
Nahrungsmitteln vorhanden sind.

Sollten Obst und Gemiise nur noch geschélt
verwendet werden, oder nur bestimmte
Ost- und Gemiisesorten?

Nun habe ich Sie mit einem Teil der mich
belastenden Fragen iiberschiittet und hoffe
gerne auf Antwort.»

Unsere Antwort auf die verschiedenen
Fragen fiel wie folgt aus:

«Wie Sie vielleicht wissen, sind sich die
Spezialdrzte noch nicht so ganz einig und
klar in bezug auf die HT V-infizierten Kin-
der. Neuerdings ist man der Ansicht, dass
es nur eine Frage der Zeit ist, bis all diese
HT V-infizierten Patienten an AIDS er-
kranken. Wie man aus den neuesten Infor-
mationen vernimmt, kann es sogar einige
Jahre gehen, bis die Krankheit ausbricht.
Es wéreaber nach meiner Auffassungsicher

moglich, dass man durch die gleiche Diét
und durch die Einnahme von Echinaforce
unter Umstdnden dem Korper so beisteht,
dass die Krankheit nicht ausbricht. Diesen
Viren ist nie zu trauen, je besser der Patient
erndhrtist, indem manihm geniigend Vital-
stoffe zufiihrt, um so eher hat er die Mog-
lichkeit, sich selbst zur Wehr zu setzen. Es
ist sicher sinnvoll, einen Erndhrungsplan
speziell fiir abwehrgeschwichte Kinder
aufzustellen. Es ist bestimmt richtig, eine
sehr baseniiberschiissige Erndhrung, als
erste Voraussetzung zur Stabilisierung der
korpereigenen Abwehr, einzusetzen. Ich
rate Ihnen, HT V-infizierte Kinder genauso
zu erndhren und zu verarzten, wie die Kin-
der, bei denen die Krankheit schon zum
Durchbruch gekommen ist.

Sie haben nicht angegeben, wie alt das zu
betreuende AIDS-kranke Kind ist.Ist es ein
Sédugling oder schon ein-, zwei- oder drei-
jahrig? Immerhinist zu sagen, dass Echina-
force (Echinacea purpurea) keine Neben-
wirkungen hat, auch keine starken Reak-
tionen auslost. Man konnte also einem
Sédugling ohne weiteres zu jedem Schoppen
etwa zwei Tropfen davon geben. Wenn das
Kind &lter ist, kann man bis dreimal fiinf
Tropfen geben, vielleicht noch mehr.

Sie erwdhnen noch Stutenmilch, die man
verdiinnt geben konnte. Bestimmt ist Stu-
tenmilch besser als Kuhmilch, noch besser
wéare die Schafmilch von ostfriesischen
Milchschafen. Nur muss man sie verdiin-
nen, weil sie sehr fetthaltig ist. Ich glaube
nicht, dass die paar Tropfen Alkohol in
Echinacea-Tinktur nachteilig wirken konn-
ten. Der Alkohol ist ja so stark verdiinnt,
dass eine Wirkung bei diesem Quantum an
Tropfen nicht zur Geltung kommen kann.
Es ist richtig, wenn Sie Gemiise- und
Fruchtrohkost auseinanderhalten. Also
niemals zur gleichen Mahlzeit geben. Das
konnte Garungen auslésen. Auch bei Er-
wachsenen ist das so und sollte beriicksich-
tigt werden. Es gibt Leute, die haben eine
ausgezeichnete Bauchspeicheldriisen-T4-
tigkeit, die nicht darauf reagieren. Aber
normalerweise ist man empfindlich, wenn
man zur gleichen Mahlzeit Gemiise und
Friichte isst, oder Gemiise- und Fruchtsaft

108




trinkt, beziehungsweise mischt. Man sollte
Kinder nicht ausschliesslich mit Rohkost
erndhren, das heisst die Grundlage sollte
Rohkost sein. Es ist auch gut, wenn man
eine Getreidenahrung dazunimmt, und da
ist Naturreis besonders giinstig. Man kann
Naturreis im Mixer, nachdem er gekocht
ist, ganz fein zerkleinern und als eine Art
Suppe verabreichen, weil er besser assimi-
liert werden kann. Naturreis hat keine
Gluten wie andere Getreidesorten. Gluten
sind bei AIDS-Kranken weniger giinstig.
Wichtig ist natiirlich auch, dass biologisch
gezogene Gemiise und Friichte verabreicht
werden. Durch Umweltverschmutzung und
erhohte Radioaktivitdt entstehen auch
Giftstoffe, die eine vermehrte Belastung
darstellen. Ich selbst baue alles nach rein
biologischen Grundsédtzen an. Aber sogar
meine eigenen Apfel schile ich — obwohl sie
weder gespritzt noch sonstwie behandelt
wurden. So mochte ich den Giftstoffen, die
aus der Luft herabkommen, zum Beispiel
von Flugzeugen, Fabrikkaminen und so
weiter, ausweichen. So schade es ist, muss
man leider auf die feinen Phosphate der
Apfelschale verzichten. Fremdldndische
Friichte wie Kiwi kann man gut schilen. Bei
Bananen ist es ohnehin keine Frage, auch
Papaya wirkt giinstig, und davon isst man
nur das Fruchtfleisch, ohne die Schale.

Die Natur als Lehrmeisterin

Alle, die das Gliick haben, in der Natur und
mit der Natur zu arbeiten, seien es nun
Bauern, Gértner oder Forster, haben die
Moglichkeit, die Natur zu beobachten, von
ihr zu lernen und gewisse natiirliche Zusam-
menhénge zu erfassen. Ich habe Menschen
getroffen, die in der Grossstadt aufgewach-
sen sind und die behaupten, man solle, um
den Fleischberg abzubauen, ganz einfach
keine Kilber mehr aufziehen und von den
Kiihen nur die Milch verwerten. Sie wussten
offensichtlichnicht, dass eine Kuh nur dann
Milch gibt, wenn sie zuvor ein Kalb zur Welt
gebracht hat. Es denken ja nicht alle Men-
schen so, aber in der Stadt ist man im allge-
meinen mehr tiber technische Dinge infor-
miert als iiber natiirliche Geschehnisse, so

wie sie sich auf dem Lande zutragen. In all
meinen Schriften war ich stets bestrebt,
Menschen zu schulen, die Notwendigkeit
einer Riickkehrzur Natureinzusehen, damit
sie umzudenken und begreifen lernen, dass
man die Nahrung so natiirlich wie moglich
verwenden sollte. Wenn im Korper etwas
nicht stimmt, sollte man gegen die vielen
kleinen, aber auch gegen grossere gesund-
heitliche Verdnderungen zu den Pflanzen
als den natiirlichen Heilmitteln greifen. Es
dauert zwar etwas langer, bis sich der Erfolg
einstellt, dafiir aber geht man kein Risiko
ein, wie dies oft bei chemischen Mitteln mit
all ihren Nebenwirkungen der Fall ist. An-
geregt durch den Brief von Frau L. aus S.
mochte ich hier folgendes erldutern:

Erfahrung
als der wichtigste Erkenntnisfaktor

Bei einer Bauersfrau ist im Vergleich zur
Stadterin nicht die Schulung das aus-
schlaggebende, sondern Erfahrungen und
Beobachtungen. Wenn ich erwdhnt habe,
so schreiben zu wollen, dass es jede Bauers-
frau versteht und auch meine Vortridge in
diesem Sinne gehalten habe, so soll dies
zum Ausdruck bringen, dass es keiner
Hochschule, keiner Philosophie und keines
hochgeistigen Denkens bedarf, sondern
des Verstdndnisses fiir die einfachen Le-
bensvorgidnge der Natur. Die Intelligenz
hangt nicht in erster Linie von der Schul-
ausbildung ab. Ich habe sogar auf meinen
Reisen Menschen getroffen, die sehr intelli-
gent waren, aber weder lesen noch schreiben
konnten. Sie folgten mir nichtsdestotrotz in
tiefste Gedanken, wenn ich die Zusammen-
hdnge der natiirlichen Gegebenheiten er-
klarte. Sicherlich ist es niitzlich, wenn man
lesen und schreiben kann, also eine Schul-
bildung genossen hat. Aber daran misst
sich nicht die Intelligenz. Meine Frau sagte
einmal: «Die Wahrheit ist einfacher Art.
Wenn man aber einen Irrtum als Wahrheit
prasentieren will, dann braucht es ein Uni-
versitdatsstudium». Vielleicht entspricht
diese Aussage tatsachlich der Realitat. Zum
besseren Verstdndnis des Gesagten mochte
ich den Brief von Frau L. anfiihren:

«Lieber Herr Vogel! Endlich mochte ich
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Ihnen danken. Seit zehn Jahren gehore ich
zu Ihren Fans! Hoffnungslos, mit chronisch
vereiterten Stirnhohlen, dazu oder deswe-
gen depressiv, horte ich Thren Vortrag in
Grenchen. Es tonte alles so einfach. Eigent-
lich weiss man das alles, aber danach leben?
Wie dumm bin ich mir vorgekommen. Wie
undankbar gegeniiber der Schopfung.
Doch das Umdenken hat stattgefunden.
Viele Ratschldge aus dem ,Kleinen Doktor’
habe ich weitergegeben, oft auch ein Buch
verschenkt. Haben Sie Dank fiir Ihre Arbeit,
so wie ich empfinden viele.

Nun habe ich gerade Ihren Bericht, das
heisst natiirlich den Bericht Ihres Inter-
view-Partners gelesen. Darin steht, Ihre
Biicher seien so geschrieben, das sie jede
Bauersfrau versteht. Also hier im Seeland
sind die Bauersfrauen mindestens so intel-
ligent wie die Arztfrauen. Meistens sind es
Lehrerinnen. Auf jeden Fall wissen sie
mehr als der Durchschnitt aller Frauen.
Mit freundlichen Griissen. L.A.»
Wenn es dort, wo Frau L. zuhause ist, viele
Bauersfrauen gibt, die junge Méddchen aus-
bilden, die also gewissermassen Jugend-
liche im Landdienst aufnehmen und sie
schulen, so ist das sehr lobenswert. Und
wenn Frau L. erkannt hat, dass ein Um-
denken notwendig ist, dann hat sie wie
auch ihre Kolleginnen die Moglichkeit,
Menschenzum Nachdenkenzu veranlassen,
das heisst, iiber den modernen Zeitgeist mit
all seinen Folgeerscheinungen nachzusin-
nen und sich zur Verbundenheit mit der
Natur, zur natiirlichen Lebensweise, natur-
gemadsser Erndhrung und zum biologischen
Landbau zu bekennen. Es geht im eigent-
lichen Sinne um eine Riickkehr zum ein-
fachen, gesunden Leben. Frau L. sollte
verstehen, dass dies einer Frau aus der
Grossstadt nicht ohne weiteres moglich ist.
Auch sie kann umdenken lernen, aber es ist
ihr nicht moglich, all das zu verwirklichen,
was einer Frau auf dem Lande durch ihre
Naturverbundenheit eher gelingt. Darum
habeichso geschrieben, dasses jede Bauers-
frau verstehen kann, denn fiir dieses Um-
denken benotigt man keine Hochschul-
bildung, sondern ein Verstdndnis fiir die
natiirlichen Gegebenheiten der Natur.

Molkosan zur ausserlichen Anwendung
bei Hamorrhoiden

Eine interessante Mitteilung iiber Himor-
rhoiden erhielten wir von Frau F. T. aus P.
Dieses lédstige Leiden, vor allem der Juck-
reiz, konnte mit Milchsédure, die jain Molko-
san enthalten ist, gelindert werden. Einen
Auszug aus ihrem Brief wollen wir unseren
Lesern bekanntgeben. Frau T. schreibt uns:
«Ich verwende schon etliche Jahre unter
anderem Erzeugnisse aus Molkosan in
meinem Haushalt, hauptsidchlich hat es
mir den Essig aus der Kiiche verdrédngt.
Vielleicht interessiert Sie aber folgende
sehr positive Erfahrung, die ich aus Rat-
losigkeit heraus ausprobiert habe.
Wahrend zweier Schwangerschaften vor 21
und 24 Jahren bekam ich Hamorrhoiden,
die mir jahrelang keine Beschwerden berei-
teten. Vor zirka drei bis vier Jahren meldeten
sie sich allméhlich durch Jucken, das sich
so innerhalb eines Jahres sehr unangenehm
steigerte. Vom Hausarzt bekam ich dann
Salbe verordnet. Eine Besserung trat aber
nicht ein. Selbst Kamillen- und Eichen-
rindenbéder brachten mir vielleicht nur fiir
einen Tag Linderung. Eines Tages versuchte
ich es in meiner Not einfach einmal anstelle
von Salbe mit Molkosan, das so viele gute
Seiten hat. Dies war im Mai 1986. Nach
etwa vier Wochen war ich nahezu beschwer-
defrei. Wenn sich manchmal noch im Som-
mer etwas Jucken melden wollte, trankte
ich wieder einen Wattebausch mit Molko-
san und wischte die betroffene Partie damit
ab. Aber das war vielleicht noch vier bis
fiinf Mal, etwa bis August 1986. Ich fiihre
diesen Erfolg auf Molkosan zuriick. Im
August 1986 war ich wieder zum Test bei
meinem Frauenarzt und habe esihm gesagt,
mit der Absicht, er moge meine Erfahrun-
gen an andere Patientinnen mit solchen Be-
schwerden weitergeben. Er sagte dann, es
konne sein, dass mir dieses Mittel Abhilfe
gebracht habe, mehr kam aber nicht.»

Da Hamorrhoiden nichts anderes als aus-
gedehnte Venen am After sind, also
Krampfadern, sollte man diese mit einigen
natiirlichen Mitteln giinstig beeinflussen,
beispielsweise mit einem Mittel aus Ross-
kastanien (Aesculus hippocastanum).
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Zur Starkung der Elastizitdt des Gewebes
nimmt man zusitzlich dashomoopathische
Mittel Calcium fluor. Dg.

Nach jeder Stuhlentleerung werden kalte
Waschungen des Afters durchgefiihrt,
ebenso abends vor dem Zubettgehen, und
anschliessend wird eine adstringierende
Creme aufgetragen oder Molke aufgetupft.
Unbedingt sollte das Sitzen auf kalten
Bédnken oder Steinplatten vermieden wer-
den. Wer gerne starken Bohnenkaffee
trinkt, der wird auf so manches Tédsschen
verzichten miissen.

Falls Sie mit irgend einem Naturmittel einen
Erfolg erzielen, dann kdnnen Sie es IThrem
Arzt berichten. Es ist erstaunlich, dass sich
viele Therapeuten natiirlichen Heilmitteln
zuwenden, weil diese keine Nebenwirkun-
gen haben und sich vor allem bei chroni-
schen Leiden zur Langzeittherapie eignen.

Milchsdure

Wir haben schon 6fters Berichte iiber den
grossen didtetischen Wert der milchsauren
Produkte wie Joghurt, Kefir, Sauermilch
und so weiter veroffentlicht. Die Milch-
sdure ist eine der stiarksten Sduren und
trotzdem {iibt sie keinerlei Nachteile auf
unsere Gesundheit aus, auch wenn sie eine
noch so vielseitige Verwendung findet.

Nicht nur fiir Nahrungszwecke niitzlich

Wenn wir die gewohnliche Schotte oder
Molke in Milchsduregdrung iibergehen
lassen, dann produziert sie zirka zwei Pro-
zent Milchsdure. Bei therapeutischen An-
wendungen muss man sie konzentrieren.
Wenn wir nun die filtrierte, gereinigte, vom
Kasein befreite Schotte fiinfmalim Vakuum
konzentrieren, dann erhalten wir ein zehn-
prozentiges Milchsdureprodukt. Dieses
Molkenkonzentrat ist nicht nur fiir Nah-
rungsmittelzwecke bestimmt, zum Beispiel
zum Sduren von Salaten, sondern es hat
sich auch als Heilmittel ganz hervorragend
bewahrt. Fast alle Ekzemarten reagieren
glinstig, wenn man sie regelméssig mit
Molkenkonzentrat behandelt, indem man
Watte mit dieser konzentrierten Molke
trankt und damit die betroffenen Stellen
betupft und eintrocknen ldasst. Nur bei
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pilzlichen Infektionen ist es nétig, dass
man zusétzlichnoch Spilathes, im tdglichen
Wechsel, verwendet. Auch damit wird Watte
getrdnkt und die pilzbefallene Haut be-
tupft. Ist die Haut von Natur aus trocken
und sprode, sollteman sie zweimal wochent-
lich leicht mit Johannisol einfetten.

Auf welche Weise hilft Molke?

Wer auch immer mit den Mandeln, viel-
leicht sogar vereiterten Mandeln zu tun hat,
dem steht in Molkenkonzentrat ein ausge-
zeichnetes Mittel zur Verfiigung. Man
taucht ein Haarpinselchen in unverdiinnte
Molke und bepinselt damit die Mandeln,
soweit man sie erreichen kann. Den Kindern
sollte man beibringen, dies selbst zu tun.
Will man ihnen dabei helfen, reagieren sie
meist mit Brechreiz. An diese Behandlung
kann man sie — und sich selbst - gewdhnen,
damit mansie auch regelméssig durchfiihrt.
Auf diese Art lassen sich Mandelprobleme
hervorragend wieder in Ordnung bringen.
Die Mandeln sind dem Lymphsystem ange-
schlossen und bedeuten eine wichtige Hilfe
fiir den Korper. Sie kurzerhand entfernen
zu lassen ist bestimmt nicht die beste Me-
thode fiir unsere Gesundheit. Zuerst sollte
man immer versuchen, sie zu regenerieren,
und das geht am allerbesten mit Molken-
konzentrat! Es braucht ein bisschen Geduld
und vor allem Zeit, aber dann sind die
Mandeln meist wieder voll aktionsfahig
und leisten eine gute Hilfe im ganzen
Lymphsystem. Man wird wieder weniger
von Katarrhen und Erkiltungen geplagt,
wenn dieser Krankheitsherd ausgeschaltet
worden ist. Es bereitet auch keine Miihe,
die Mandeln nur von Zeit zu Zeit mit Molke
auszupinseln. Allerlei Bakterien werden
auf diese Weise vernichtet.

Auch bei Hautkrebs wirkt Molkenkonzen-
trat hervorragend. Wir durften dies schon
Ofters erfahren. Man sollte nie solange
warten, bis der Arzt einen reguldren Haut-
krebs feststellt. Schon bei Verdacht auf
Hautkrebs, bei ungewohnlichen Erschei-
nungen, die darauf hindeuten, sollte man
bereits mit der Behandlung beginnen.
Gerade erhielten wir von einem Leser der
«Gesundheits-Nachrichten» einen sehr




interessanten Bericht, der bestétigt, welche
gute Wirkung mit Molkenkonzentrat erzielt
werden kann. Es handelt sich um einen
Fall, der, nach den Symptomen gesehen,
Hautkrebs hétte sein konnen. Er schreibt:

«Als erstes mochte ich Ihnen fiir den Ge-
dichtband ,Des Lebens Fiille’ nachtriaglich
recht herzlich danken. Als ndchstes mochte
ichiibereinpersonliches Erlebnisberichten,
das Sie interessieren diirfte. Vor einigen
Jahren bildete sich vor meinem rechten
Ohr, gerade unter dem Brillensteg, ein
Hautfleck, dhnlich wie eine Warze. Er
wurde mit der Zeit immer grosser — fast wie
ein Finfrappen-Stiick — und es sah so aus,
als ob unter der Haut eine Wucherung
stattfinde, also recht besorgniserregend.
Meine Frauriet mir, den Fleck mit Molkosan
zu behandeln (Molkenkonzentrat).

Ich fing sofort damit an, dies war vor gut
einem Jahr, und betupfte die Stelle taglich
ein- bis zweimal. Die Wucherung ging
langsam zuriick und ist heute génzlich
verschwunden. Vielleicht haben Sie eine
Erkldarung dafiir. Fiir mich war es wie ein
Wunder! A. S., Uznach»

Regenerierende Wirkung der Molke

DieMilchsdure wirkt nicht nur antiseptisch,
sondern direkt regenerierend auf die Haut-
zellen. Darum kannman Ekzemeund Haut-
unreinheiten heilen, wenn man die notige
Geduld und Zeit aufbringt. Eine Behand-
lung dauert natiirlich nicht nur ein bis zwei
Monate. Unser GN-Leser hat iiber ein Jahr
regelmaéssig betupft!

Dieses Naturprodukt aus der Milch hat
innerlich wie dusserlich viele Anwendungs-
moglichkeiten. Es bewédhrt sich in der Er-
ndhrung und es beeinflusst den Kreislauf.
Man kann damit auch Wickel machen. Wie
wir gesehen haben, wirkt Molke bei dege-
nerativen Erscheinungen der Haut. Vor
allem sind in der Molke alle wertvollen
Mineralstoffe enthalten, die die Kiithe beim
Fressen verschiedener Kréutlein aufneh-
men. Im Kése, in der Butter und im Quark
finden wir Fett und Eiweiss, aber samtliche
Mineralstoffe, Spurenelemente und Vit-
amine sind in der Molke enthalten. Und
darum hat sie eine so hervorragende Heil-

wirkung in all den verschiedenen Verwen-
dungsformen, einschliesslich den Molken-
trinkkuren, wie sie frither tiblich waren,
und nun langsam wieder «in Mode»
kommen.

Eine weitere Zuschrift bestdtigt uns den
glinstigen Einfluss der Milchsdure bei
Hautkrebs. Frau E. H. aus Deutschland
teilte uns folgendes mit:

«Frau M. ist eine gute Bekannte unserer
Familie. Ich schlugihr vor, als sie Hautkrebs
bekam und unterhalb des rechten Auges
eine grosse, schmerzhafte, offene Stelle
entstand, es mit Molkosanauflagen zu ver-
suchen, nachdem sie mit andern, vom Arzt
verordneten Mitteln keinen Erfolg hatte.
Sie versuchte es und war unermiidlich, sich
mit Molkosanauflagen zu helfen. Nach
einiger Zeit wurde die Wunde kleiner und
kleiner, und jetzt ist sie ganz verheilt.

Frau M. nimmt auch téglich zwei bis drei
Essloffel Molkosan ein. Sie ist erstaunlich
vital fiir ihr hohes Alter, am 23. April wurde
sie 94 Jahre alt!

Ich schlug ihr vor einigen Jahren vor, den
,Kleinen Doktor’ zu kaufen, sie kaufte
gleich mehrere Exemplare, um Verwandten
damit eine niitzliche Freude zu machen.»

Mitteilun_g an unsere
Leser in Osterreich

Es freut uns, Ihnen bekanntgeben zu
kénnen, dass die von Dr. h. c. A. Vogel
herausgegebenen Blicher

- «_Der kleine Doktor»
(Osterreich-Ausgabe)
— «Die Leber als Regulator
der Gesundheit»
— «Gesundheitsfihrer
durch tropische Lander»
— «Die Natur
als biologischer Wegweiser»
— «Des Lebens Flille» (Gedichtband)

ab sofort direkt in Osterreich erhaltlich sind.
Auslieferungsstelle: Buchversand A. Vogel,
Melitta Werner,
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