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Psychotherapie in Siidamerika

Von einer lieben Bekannten, Missionarin in
Guayaquil/Stidamerika, erhielten wir einen
Brief. Dass sie urspriinglich Osterreicherin
ist, erkennt man unschwer, wenn sie von
dem «so lieben Packerl» schreibt - eine
dort typische Ausdrucksweise. Sie berichtet
tiber eine Bekannte und Patientin, die einen
Unfall und dabei Gehirnverletzungen er-
litten hat. Die Folgen  waren zeitweise
Absenzen und Erscheinungen wie bei einer
sogenannten Pseudoepilepsie.

Wir sandten ihr von unseren Naturheil-
mitteln und sind nun gliicklich zu erfahren,
dass das Ubelkeitsgefiihl und die Stuhlver-
stopfung so gut wie verschwunden sind.
Der Appetit sei jetzt wieder sehr gut, sie
konne besser schlafen. Das Herzklopfen
spiirt sie auch nicht mehr so stark. Das sind
alles Fakten, die einem Freude bereiten
konnen und die fiir einen Therapeuten sehr
wichtig sind. Die ungewohnlich starken
Kopfschmerzen kénnen.mit der Zeit auch
noch verschwinden, wenn man mit den
gegebenen Anweisungen und den pflanz-
lichen Mitteln konsequent weiterfahrt. Die
Periode sei ebenfalls regelméssig.
Unverstdndlich ist uns, dass der Arzt der
Patientin zwei Moglichkeiten eroffnete.

Die Verletzung im Gehirn soll nicht geheilt
werden konnen, die Anfalle wiirden sich
vielleicht verringern oder sie wiirde ver-
riickt! Wie kann ein Arzt nur so etwas zur
Patientin sagen? Dass dies der Patientin
den Boden unter den Fiissen wegzieht und
Depressionen verursacht, ist selbstver-
standlich.

Die Patientin bekam Nux vomica D4 und
Ipecacuanha, im tédglichen Wechsel, je
3x10 Tropfen - dies zur Bekdmpfung der
Ubelkeit. Um die Durchblutung zu den
Gehirnzellen zu verbessern, sandten wir
Ginkgo biloba. Ferner empfahlen wir,
vielleicht spédter gegen die epilepsieartigen
Anfalle Eichenmistel, Loranthus, auszu-
probieren. Auch die Darm- und Lebertatig-
keit musste angeregt werden und zwar
durch Rasayana No. 1 und No. 2.

Das Essen von Papaya wurde empfohlen,
taglich auch 2 x 1 Teeloffel voll der Kerne zu
kauen. Um im Darm Schleim zu bilden,
war Psyllium erforderlich.

Diese Mittel und Ratschlédge fithrten zum
erwahnten, guten Erfolg. Es wéire nun zu
hoffen, dass der behandelnde Arzt in
Guayaquil Lehren aus diesem Vorfall zieht.

Nierensteine

Vor kurzem telefonierte uns eine Bekannte
aus Belgien, dass ihr Mann schon zweimal
operiert wurdeundnuntretenbeiihmerneut
Nierensteine auf. Die Arzte sagten auch,
eine Operation sei nicht mehr moéglich, und
die Frau war ganz verzweifelt.

Als wir uns erkundigten, ob ihr Mann keine
Instruktionen iiber Lebensweise und Er-
ndhrung nach der ersten Nierenstein-Ope-
ration bekommen habe, verneinte sie dies.
Auf die Frage, wovon er sich denn haupt-
sachlich erndhre, antwortete sie, dass er
vorwiegend Fleisch und Spaghetti, wie es
bei vielen Italienern tublich ist, zu sich
nimmt. Anlédsslich eines Aufenthaltes in
Italien habe ich selbst beobachtet, dass
man sehr viele unreife, griine Tomaten,
griine Peperoni und noch anderes Knospen-
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gemiise sowie Rosenkohl und Spargeln als
Gemiise verwendet. Sie alle enthalten viel
Oxalsdure und andere saure Stoffe, die zur
Bildung von Nierensteinen fithren konnen.

Mangelnde Information

Es ist ein grosser Nachteil, wenn Arzte, vor
allem Chirurgen, ihren Patienten nach
einer Operation keine genauen diédtetischen
Anweisungen geben. Nierensteine konnen
in der Entstehung verhindert werden.
Wenn man schon Steine durch eine Opera-
tion entfernen muss, dann ist es hochste
Zeit, dass die Arzte dem Patienten die
Nahrungsmittel aufzdhlen, die er meiden
muss. Es sind vor allem sdureiiberschiissige
Nahrungsmittel. Wenn man ein Liebhaber
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